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Цель: воспитание у детей чувства уважения к Российской армии, любви к Родине; создание атмосферы веселья, доброжелательности, потребности коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия.
Задачи: развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор; воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки; совершенствовать координацию движений, формировать ловкость у детей.
Участники: 2 команды детей.
Судьи: приглашенный гость.
Место проведения: актовый зал.

Ход досуга

Воспитатель: Дорогие ребята! Наш физкультурный досуг посвящен мужчинам всех возрастов. Ведь начиная с самых юных лет, мальчики становятся защитниками слабых: девочек, малышей. А затем попадая в ряды вооруженных сил, они становятся на защиту рубежей Родины.
Некоторые даже избирают эту мужественную профессию, охрану Очизны, делом своей жизни.
Но есть и девушки, женщины, которые избрали себе профессию военного: они радистки, снайперы, врачи.
На досуге, который пройдет в нашем зале, команды покажут свою ловкость, быстроту, смекалку в различных военных играх. Командиры, доложите о готовности к игре. 
Разминка. Загадки про военную технику.
Воспитатель: 
Смело в небе проплывает, 
Обгоняя птиц полет.
Человек им управляет.
Что такое? (Самолет)
Без разгона в высь взлетаю,
Стрекозу напоминаю.
Отправляется в полет
Наш Российский? (Вертолет)
Хожу в железном панцире,
Бронею весь обшитый.
Стреляю я снарядами,
Я очень грозный с виду? (Танк)
Под водой железный кит, 
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой
Охраняет мой покой? (Подводная лодка)
Чудо птица, алый хвост, 
Прилетела в стаю звезд.
Наш народ построил эту
Межпланетную? (Ракету)
Кто свято хранит Отчизны покой
И ночью, и днем при погоде любой? (Солдат)

Игра 1 «Снайперы»
Правила: Участвуют по 2 игрока (взрослые). Дается 3 попытки каждому игроку в метании в горизонтальную (вертикальную) мишень (расстояние 5 м.). Выигрывает команда, забросившая большее кол-во мячей в корзину.

Игра 2 «Друга в беде не бросать»
Правила: От каждой команды по 3 игрока (2 ребенка держатся за руки, а третий «раненый» забрасывает одну ногу на руки детей и держась за их плечи, прыгает на одной ноге). По команде «санитары» несут «раненого» до отметки и обратно. Кто быстрее.

Игра 3 «Передай снаряд»
Дети встают в шеренгу, с двух сторон корзины со снарядами. Нужно передать из одной корзины в другую, затем обратно.
Игра 4 «Чей самолет дальше улетит?»
От каждой команды выбирается один ребенок. Он должен сложить самолет, украсить его звездочками. Затем «отправить самолет в полет». Чей самолетик улетит дальше?
Игра 5 «Переход через минное поле»
На полу расставлены «мины» - кегли. Задача участника проползти между кеглей туда и обратно кто быстрей.
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