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Очень серьезная жизненная проблема, с которой сталкиваются выпускники школ - это выбор будущей профессии. Вопрос «Кем я буду?» задает себе каждый молодой человек. Правильно сделанный профессиональный выбор - это начало пути к успеху, к самореализации, к психологическому и материальному благополучию в будущем. 
Возможность успешного включения ребенка с интеллектуальными нарушениями в систему трудовых отношений является одним из основных механизмов социальной интеграции и итоговой целью  обучения и воспитания. В настоящее время наметилась положительная тенденция, идет поиск путей интеграции молодых людей с ограниченными возможностями здоровья в общество, реализация их права жить, учиться, работать в соответствии их интересами и психофизическими возможностями. Являясь равноправными гражданами России, юноши и девушки с нарушениями развития имеют право на профессиональное образование, которое обеспечивает данной категории молодежи равные с другими гражданами возможности в реализации гражданских, экономических, политических, и других прав и свобод, основанных на общепринятых принципах и нормах международного права.
И все же, проблема трудоустройства обучающихся с интеллектуальными нарушениями остается достаточно актуальной, так как помимо когнитивных нарушений, у обучающихся прослеживается целый ряд сопутствующих заболеваний, которые ведут к затруднениям как в овладении профессиональными навыками, так и к трудностям адаптации в трудовом коллективе. 
Молодые люди с интеллектуальной недостаточностью отличаются инфантилизмом, искаженным формированием образа себя и значимых взаимоотношений, неумением планировать свою жизнь и управлять ею, низкой готовностью к самостоятельному решению проблем, невысоким уровнем самоорганизации, отсутствием мотивации к социальной реализации.  Небольшой практический опыт и слабое его осмысление, интуитивность поступков, непонимание индивидуальных жизненных интересов и целей определяет основные трудности их социально-трудовой адаптации. Они не умеют и не хотят считаться с мнением других людей, с трудом находят работу и легко ее теряют. Им тяжело привыкать к трудовой дисциплине и служебным обязанностям, трудно долго находиться на рабочем месте. Таким образом, выбор профессии для данной категории выпускников, суживается до трудоустройства по ограниченному числу доступных им специальностей. 
Требования Специального Федерального образовательного стандарта для детей с интеллектуальными нарушениями определили обязательной организацию такой образовательно-адаптационной и реабилитационной среды образовательного учреждения, которая должна, по возможности, компенсировать ограничения подростка и оказать особую помощь в развитии его способностей и реализации прав на трудовую деятельность  с обоюдной пользой для себя и окружающих.
Таким образом, основным направлением профориентационной работы в нашем учебном учреждении является формирование профессионально важных качеств и оценка своих реальных возможностей  в  избранном виде деятельности, стимулирование интереса  подростков к своему будущему и проектирование его позитивного образа.
Основные задачи:
· ориентирование обучающихся в мире профессий и подготовка их к трудовой деятельности с учетом их склонностей, возможностей и требований рынка труда;
· повышение уровня познавательной активности детей посредством практического применения теоретических знаний в каждодневной деятельности; 
· коррекция и развитие произвольности деятельности у школьников, формирование её целенаправленности и последовательности в выполнении трудовых операций;
· развитие коммуникативных навыков и навыков взаимодействия в детском коллективе, ориентирование детей на принципы сотрудничества и взаимопомощи; 
· повышение правовой грамотности выпускников;
· обучение навыкам самообеспечения  и самообслуживания в быту.
С момента поступления ребенка в школу осуществляется комплексная и многоплановая работа по подготовке детей к самостоятельной жизни и деятельности в естественном социальном окружении, где основной акцент делается на поиск и раскрытие их профессионального ресурса с учетом сохранных функции организма, проработку реальных критериев подходящей по состоянию здоровья профессии. 
Система профориентационной работы делится на три этапа: информационно-подготовительный, выбор профессионального обучения, допрофессиональная подготовка.
1 этап. Информационно-подготовительный. 
Задачи:
· Сформировать   положительное отношение к труду
· Расширить знания детей о мире профессий и представить им возможность «примерять» на себя различные профессии через игровую деятельность;
· Развивать навыки самообслуживания и общественно полезного труда.
Для того чтобы ребенок осознанно сделал выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с максимальным количеством профессий уже в начальном звене обучения, начиная с ближнего окружения, с профессий людей хорошо знакомых людей, чей труд дети наблюдают изо дня в день представляя их на основе наглядных образов, конкретных ситуаций из жизни. Безусловно, учитывая своеобразие развития детей с интеллектуальными нарушениями в первые годы обучения, работа в этом направлении требует специально организованных усилий. В данном случае инициатива и руководящее начало должны исходить от взрослого. Используя различные виды игровой деятельности, педагогические работники в доступной форме раскрывают реальные отношения людей в процессе трудовой деятельности, воспитывают творческое воображение, формируют эмоциональные переживания результатов труда, таких как радость и удовлетворение. Особого внимания заслуживают сюжетно-ролевые игры, в которых обучающиеся, воспроизводя позаимствованные из жизни социальные отношения, различные ситуации бытового или производственного труда, учатся быть самостоятельными, деловыми, наблюдательными, учатся вести себя организованно, соответственно требованиям игры, не выходить из своей роли, творчески развивать сюжет игры.
На данном этапе профессии должны познаваться в доступной и исключительно конкретной форме. Довольно эффективно организовывать сюжетно-ролевые игры или игры-драматизации на темы, которые уже обсуждались с детьми или наблюдались во время экскурсий, тематических прогулок или же взяты из жизненных ситуаций (школа, столовая, швейная или столярная мастерская, семья и т. п.) с обязательным с выполнением трудовой роли (уборка помещения, стирка, глаженье, сортировка одежды, продуктов, уход за посудой, комнатными растениями и т. п.), а также подкреплением, одобрением социально желаемых образцов поведения в решении различных ситуаций. На основе этого наглядного материала, ребенок может анализировать профессиональную сферу более осмысленно и чувствовать себя более уверенно.  
Существуют различные формы этой работы: беседы, викторины, игры, экскурсии, трудовые пробы, сообщение сведений о профессиях и трудовой деятельности.
2 этап Выбор профессионального трудового обучения. 
Задачи:
· Ориентировать детей на профиль трудового обучения соответствующий их психофизическим возможностям;
· Ознакомить обучающихся с кругом показанных профессий, условиями труда;
· Формировать общетрудовые умения и навыки;
· Разъяснять обучающимся общественную значимость рабочих профессий, их важность и необходимость.
На этом этапе проводится диагностика учащихся 4-5 классов и знакомство детей с различными видами труда и трудовыми мастерскими школы. 
Также на этом этапе определяется основная трудовая направленность ребенка с учетом его склонностей и возможностей и последующее трудовое обучение обучающихся в соответствие с психолого-медико-педагогическими рекомендациями. Комплексная диагностика проводится в рамках  школьного психолого-медико-педагогического консилиума в конце обучения в начальном звене школы, где задействован ряд специалистов образовательного учреждения: учитель начальных классов (успешность освоения программного материала), воспитатель (уровень воспитанности), учитель-дефектолог (уровень развития сенсомоторной и познавательной сферы), медицинские работники (психиатрия – допуск по состоянию психического здоровья, педиатр – соматическое здоровье), педагог-психолог (особенности развития познавательной и эмоционально-волевой сферы); социальный педагог (диагностика возможностей и желаний ребят).  По итогам работы специалисты школы определяют каждому ребенку маршрут соответствующего трудового профиля, который в силу определенных обстоятельств может гибко меняться и варьировать исходя из потребностей и особенностей каждого отдельного ребенка.
3 этап Допрофессиональная подготовка. Этот этап рассчитан на учащихся 6-9 классов.
Задачи:
· Развивать мотивацию к учебе и труду через систему активных методов как в практической деятельности, так и в процессе познавательных и профориентационных игр;
· Ориентировать обучающихся на конкретные виды профессиональной деятельности, познакомить детей с условиями труда и производством, развивать навыки трудового общения;
· Определить реальные критерии подходящих профессий с учетом  склонностей и возможностей детей и определить дальнейший профессиональный маршрут каждого ребенка;
· Формировать установку на повышение чувства ответственности за себя и свое профессиональное будущее.
В общей системе профориентации - это основной этап, в процессе которого  подростки уже реально могут оценивать свои возможности в будущей трудовой деятельности. Путем различных трудовых проб на базе школьных учебных мастерских, учебных опытных участков, внеклассных трудовых мероприятии и выполнения общественно полезного труда осуществляется плановая трудовая подготовка.
Учителя трудового обучения, проводят большую работу по формированию положительного отношения к труду, обучая детей с опорой на  полученные теоретические знания выполнять практические задачи в повседневной жизни. Таким образом, воспитание профессионально важных качеств и трудовая подготовка стимулирует развитие познавательной активности в усвоении общеобразовательных предметов.
Дети получают разностороннюю информацию о видах доступного труда, о требованиях рекомендуемых профессий к кандидату, о социальной значимости профессий, условиях труда.  
Большое внимание уделяется развитию способности ребенка работать в команде, акцентируя внимание на сути и значении взаимопомощи, уважения, дружбы, товарищества в коллективе.
Основными формами профессионального просвещения  на этом этапе являются беседы, лекции, обсуждения фильмов, статей, книг соответствующего содержания, множественные экскурсии на предприятия, общественно полезный труд. При проведении этой работы учащихся в доступной форме знакомят с определенной профессией, ее социальной значимостью, перспективой трудоустройства, техникой безопасности, материальным обеспечением, санитарно-гигиеническими условиями труда.
По окончанию 9 класса юноши и девушки сдают экзамен по трудовому обучению. Профессионально-трудовая подготовка оценивается путем систематического изучения динамики развития трудовых показателей: практическая готовность к бытовому и производственному труду (физические, мотивационные, практические и академические знания и умения); усвоение программного материала по профессионально-трудовому обучению.
И в период завершения общеобразовательной подготовки и перехода к профессиональному обучению, на этапе завершающей профориентации обучающиеся уже определяются со своим профессиональным маршрутом.  Предполагается, что их профессиональный выбор будет основываться на соответствующем уровне практической трудовой подготовки, полученной в образовательном учреждении. 
В силу особенностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья профориентационная работа является достаточно сложным и комплексным процессом, в котором задействованы различные специалисты. Она имеет важное значение, так как связывает систему образования с экономической системой общества. Очень важно, чтобы каждый выпускник школы не терял напрасно время, силы и средства в поисках своего места в системе общественного производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда. Именно самореализация в общественно значимой и профессиональной деятельности позволяет молодым людям определить свои жизненные цели, планы и адекватно оценить возможность их реализации через сделанный профессиональный выбор.
Таким образом, при грамотно выстроенной профессиональной подготовке детей с нарушениями развития в стенах образовательного учреждения, у них появляются шансы стать не потенциальным балластом для окружающих, своей семьи, государства в целом, а оптимально-развитой личностью, способной к адекватному вхождению в общественную среду на каждом этапе своего развития. 
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