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«Развитие двигательных умений и навыков дошкольника через подвижные игры и эстафеты»

Согласно ФГОС ДО одной из важнейших задач ДОУ является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
[bookmark: _GoBack]Образовательная область физическое развитие включает в себя «приобретение ребенком опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми и эстафетами с правилами.» На основании диагностики мной была выявлена  проблема: самый низкий показатель по челночному бегу, а это значит ,что у детей не сформирована  координация  в движении.
Поэтому мы решили обратить внимание на развитие двигательной активности детей через организацию подвижных игр и эстафет. Нами был составлен сборник игр направленный на:  «Развитие двигательных умений и навыков дошкольника» Благодаря подвижной игре и эстафете мы можем решать поставленную задачу в ведущей для дошкольного возраста деятельности – игре. Укрепить не только физическое, но психологическое здоровье детей, т. к. подвижная игра  и эстафеты являются средством для всестороннего развития ребенка.
Для полноценного роста и развития ребенка необходимо двигаться. Ребенку полезны и необходимы не только ходьба, но и игры с беганием, прыганием, лазанием; необходимо всякое напряжение сил.
Двигательная активность – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребёнка. Благоприятное воздействие на организм оказывает только двигательная активность, находящаяся в пределах оптимальных величин.
Одним из эффективных средств повышения двигательной активности детей являются подвижные игры и эстафеты.
Именно в подвижных играх и эстафетах ребенок получает уникальную возможность максимально проявить собственную активность и творчество, ликвидировать дефицит движений, реализоваться и утвердить себя, получая массу эмоций и переживаний. Правильно организованное развитие двигательных умений и навыков способствует развитию у дошкольников мышления, памяти, инициативы, воображения, выработке основных гигиенических навыков, активно содействует формированию таких социально ценных морально – волевых качеств личности, как социалистический патриотизм и коллективизм, целеустремленность, стойкость, смелость, решительность, Двигательные навыки и умения в дошкольном возрасте, составляют фундамент для дальнейшего совершенствования их в школе, облегчают овладения более сложными движениями и позволяют в дальнейшем достигать высоких результатов в спорте.
Предлагаю вам несколько подвижных игр , на развитие силовых качеств  :
«Не задень мяч»
Цель: Развитие  ловкости и координации движений, действуя с двумя  предметами. Формирование умений контролировать силу движения рук.
Содержание: Трое или четверо ребят становятся вокруг мяча, лежащего на полу, и кладут руки на плечи рядом стоящим партнерам. По сигналу они начинают толкать друг друга так, чтобы кто-либо коснулся мяча. Коснувшийся выбывает из игры. Оставшийся последним – побеждает.
Для того чтобы развивать быстроту детей можно использовать подвижную игру 
«Пустое место»
Цель:  Развитие бега на скорость. Формирование умений действовать согласно правилам игры, быть внимательным, ловким. 
Содержание: Дети, стоящие в кругу, не препятствуют передвижению бегущих. Играющие образуют круг. Водящий бежит за кругом, кого – нибудь пятнает и продолжает бежать в ту же сторону, а запятнанный игрок бежит в противоположную сторону. Каждый старается скорее обежать круг и встать на пустое место. Не успевший занять место становится водящим, и игра продолжается. Пятная игрока, ведущий обязан уступить тому дорогу, отходя на шаг от круга.
Для тренировки и закрепления координационных движений поиграем в игру-эстафету.
«Эстафета с мячами»
Цель: Обучение быстро и точно передавать мяч другому игроку, развитие ловкости и координации движения.
Содержание:Обращается внимание на правильность выполнения упражнений. Играющие делятся на 2 отряда и встают в 2 колонны. Ноги расставлены на ширину плеч. Первым в колонне дается по мячу. По сигналу воспитателя: «Вверх!» - дети поднимают руки вверх и стоящий первым передает мяч через голову стоящему сзади, тот следующему и т. д. Когда последний ребенок получает мяч, он бежит к воспитателю и отдает ему мяч.
1 – 2 раза мяч передается над головой, затем дается команда: «Вниз!» (мяч передается между расставленными ногами).
Таким образом, подвижная игра и эстафета является – основной и наиболее интересной для ребенка формой работы с дошкольниками по физическому развитию. Подвижная игра и эстафеты всегда находят в ребенке бодрую готовность и радостный отклик. Им принадлежит ведущая роль в совершенствовании системы физического воспитания и развитие двигательной активности. В живой увлекательной форме у детей закрепляются навыки основных движений, воспитываются важнейшие физические и морально-волевые качества, обогащается двигательный опыт, совершенствуются функциональные возможности детского организма.
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