Сценарий спортивного развлечения для подготовительной группы
«Всемирный день хоккея»
Пояснительная записка
Актуальность: Всемирный день хоккея отмечается ежегодно и направлен на популяризацию этого вида спорта среди детей и молодёжи. Проведение тематического спортивного развлечения способствует формированию интереса к здоровому образу жизни, командным видам спорта и олимпийскому движению.
Возрастная группа: подготовительная (6–7 лет)
Продолжительность: 35–40 минут
Место проведения: спортивный зал (или спортивная площадка)
Цель
Создание условий для приобщения детей к занятиям физической культурой и спортом через знакомство с хоккеем.
Задачи
Образовательные:
- Расширять представления детей о хоккее как виде спорта
- Познакомить с историей праздника, экипировкой хоккеиста
- Закреплять навыки владения клюшкой и шайбой (мячом)
Развивающие:
- Развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений
- Развивать умение действовать в команде
- Развивать меткость и глазомер
Воспитательные:
- Воспитывать интерес к спорту и здоровому образу жизни
- Воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи
- Формировать умение соблюдать правила игры
Интеграция образовательных областей
- Физическое развитие
- Познавательное развитие
- Социально-коммуникативное развитие
- Речевое развитие
Предварительная работа
- Беседа о зимних видах спорта, о хоккее
- Рассматривание иллюстраций с изображением хоккеистов, экипировки
- Просмотр мультфильмов о спорте («Шайбу! Шайбу!», «Матч-реванш»)
- Разучивание стихотворений о хоккее
- Знакомство с правилами игры в хоккей
Оборудование и инвентарь
- Детские клюшки (по количеству детей или по числу участников эстафет)
- Шайбы пластиковые или мячи для флорбола — 6–8 шт.
- Ворота малые — 2–4 шт.
- Конусы/ориентиры — 10–12 шт.
- Эмблемы для команд (2 цвета)
- Медали/грамоты для награждения
- Музыкальное сопровождение
- Презентация/иллюстрации о хоккее
- Свисток
Ход мероприятия
Часть 1. Вводная (5–7 минут)
Вход детей в зал под спортивный марш.
Ведущий:
Здравствуйте, юные спортсмены! Сегодня у нас необычный праздник. Кто знает, какой вид спорта называют самым быстрым и зрелищным на льду?
(Ответы детей)
Ведущий:
Правильно, хоккей! Сегодня во всём мире отмечается Всемирный день хоккея. И мы с вами тоже станем настоящими хоккеистами!

Ведущий:
Хоккей — командная игра. Скажите, что нужно хоккеисту для игры?
(Дети перечисляют: клюшка, шайба, коньки, шлем, форма, ворота...)
Ведущий:
Молодцы! А какими качествами должен обладать хоккеист?
(Ответы: быстрый, ловкий, смелый, дружный с командой...)
Ребёнок читает стихотворение:
> Хоккеист несётся быстро,
> Клюшкой шайбу отбивает.
> В настоящего хоккеиста
> Он с пелёнок вырастает!
> 
> Нужно бегать и бросать,
> И команду уважать,
> Быть упорным и отважным —
> Это в хоккее очень важно!
Ведущий:
> Прежде чем начать соревнования, настоящие спортсмены делают разминку. Готовы?
Часть 2. Разминка (3–4 минуты)
Музыкальная разминка «Хоккеисты» (под ритмичную музыку)
	Упражнение
	Описание

	«Конькобежец»
	Скользящие шаги в стороны, имитация бега на коньках

	«Клюшка»
	| Наклоны вперёд, руки вытянуты («держим клюшку»)

	«Вратарь»
	Приседания с выставлением рук вперёд

	| «Бросок»
	Махи руками, имитация броска по воротам

	«Шайба летит» |
	Прыжки на двух ногах с поворотами

	«Празднуем гол»
	Руки вверх, прыжки с хлопками |


 
Часть 3. Основная — эстафеты и конкурсы (20–25 минут)
Ведущий:
> Разминка окончена! Пора разделиться на две команды. Придумайте названия своим командам — как настоящие хоккейные клубы!
(Дети делятся на 2 команды, выбирают названия, надевают эмблемы)
Представление команд, девиз (если подготовлен).
Эстафета 1. «Проведи шайбу»
Инвентарь: клюшки, шайбы (мячи), конусы.
Описание: Провести шайбу клюшкой «змейкой» между конусами до ориентира и обратно, передать эстафету следующему.
Правила: Шайбу вести аккуратно, не ронять клюшку. Если шайба укатилась — вернуть её и продолжить с места потери.
Эстафета 2. «Меткий бросок»
Инвентарь: клюшки, шайбы, ворота.
Описание: Добежать с клюшкой и шайбой до линии броска (3–4 м от ворот), выполнить бросок в ворота. Забрать шайбу, вернуться, передать инвентарь.
Подсчёт: За каждый забитый гол — дополнительный балл команде.
Эстафета 3. «Хоккейный паровозик»
Описание: Первый участник ведёт шайбу до конуса и обратно. Затем берёт за руку второго, вместе ведут шайбу. Потом втроём и т.д., пока вся команда не соединится.
Акцент: Командное взаимодействие, согласованность.
Конкурс 4. «Хоккейная викторина» (для отдыха между эстафетами)
Команды отвечают по очереди. За правильный ответ — 1 балл.
1. Сколько игроков одной команды находятся на льду одновременно? (6: 5 полевых + вратарь)
2. Как называется защитный головной убор хоккеиста? (Шлем)
3. Сколько периодов в хоккейном матче? (3)
4. Как называется бросок шайбы в ворота? (Бросок / щелчок)
5. Куда отправляют игрока за нарушение правил? (На скамейку штрафников / в штрафной бокс)
6. Из чего сделана шайба? (Из резины)
Эстафета 5. «Передай шайбу»
Описание: Команда стоит в колонне. Первый игрок клюшкой передаёт шайбу назад между ног, последний получает и бежит вперёд, ведя шайбу. Повторять, пока первый не вернётся на место.
Эстафета 6. «Вратарь»
Инвентарь: Ворота, мячи/шайбы.
Описание: Один ребёнок — вратарь. Остальные по очереди выполняют броски (по 2 попытки). Подсчитывается количество забитых голов. Затем команды меняются.
Вариант: Каждый участник по очереди становится вратарём на 2–3 броска соперника.
Часть 4. Заключительная (5–7 минут)
Построение команд.
Ведущий:
> Какие замечательные хоккеисты у нас сегодня! Вы показали ловкость, меткость и настоящий командный дух!
Подведение итогов, подсчёт баллов.
(Даже если счёт неравный, подчеркнуть, что победила дружба, обе команды старались)
Ведущий:
> В хоккее, как и в жизни, побеждает тот, кто не сдаётся и поддерживает товарищей. Вы сегодня были настоящей командой!
Награждение: Вручение медалей/грамот всем участникам.
Ребёнок читает стихотворение:
> Мы играли, мы старались,
> Клюшкой шайбу отбивали,
> И друг другу помогали —
> Настоящими хоккеистами стали!
Ведущий:
> Спасибо всем за праздник! Занимайтесь спортом, будьте здоровы и дружны!
Выход из зала под музыку.
Рефлексия
После мероприятия провести беседу:
- Что вам понравилось больше всего?
- Что было самым трудным?
- Хотели бы вы заниматься хоккеем?
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