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Введение
Одаренность - это не только высокие достижения, но и повышенная чувствительность к неудачам. Согласно концепциям Л.С. Выготского и Дж. Рензулли, одаренный ребенок нуждается в «зоне ближайшего развития» через индивидуализацию. В начальной школе акцент на игровые и проектные методы (по В.В. Давыдову), чтобы поддерживать мотивацию. Я опираюсь на программы «Одаренные дети» Министерства просвещения РФ и рекомендации психологов по работе с «асинхронным развитием». 
Как учитель начальных классов, я часто сталкиваюсь с детьми, обладающими выдающимися способностями в различных областях: творчестве, математике, русскому языку, литературе или спорте. Сопровождение одаренного ребенка требует индивидуального подхода, чтобы не только развивать его таланты, но и обеспечивать эмоциональную стабильность, предотвращая переутомление или социальную изоляцию. В своей практике я опираюсь на принципы дифференцированного обучения, рекомендованные ФГОС НОО, и использую методики, адаптированные для начальной школы.
Цель: создать условия для гармоничного развития одаренного ребенка, раскрытия его потенциала и интеграции в коллектив сверстников без ущерба для психического здоровья.
Задачи:
· Идентифицировать признаки одаренности на ранних этапах (творческое мышление, высокая скорость обучения, интерес к сложным задачам);
· Разработать индивидуальный образовательный маршрут с учетом интересов ребенка;
· Обеспечить психологическую поддержку и профилактику «синдрома выгорания»;
· Вовлекать ребенка в групповые занятия для развития коммуникативных навыков;
· Оценивать прогресс и корректировать подходы;
Принципы работы с одаренным ребенком:
1.Принцип дифференциации и индивидуализации обучения (высшим уровнем реализации которых является разработка индивидуальной программы развития одаренного ребенка).
2.Принцип максимального разнообразия предоставляемых возможностей.
3.Принцип обеспечения свободы выбора учащимися дополнительных образовательных услуг.
4.Принцип возрастания роли внеурочной деятельности одаренных детей через кружки, секции, факультативы, клубы по интересам.
5.Принцип усиления внимания к проблеме межпредметных связей в индивидуальной работе с учащимися.
6.Принцип создания условий для совместной работы учащихся при минимальной роли учителя.
Методы и формы работы.
1. Диагностика: Наблюдение, тесты, беседы с родителями. 
2. Индивидуализация обучения: Углубление программы (дополнительные задачи по предметам), ускоренное чтение книг, участие в олимпиадах. Для творчески одаренного ребенка - мастер-классы по рисованию.
3. Групповые занятия: Проектная деятельность, где одаренный ребенок становится «лидером».
4. Психологическая поддержка: Консультации с школьным психологом, техники релаксации (дыхательные упражнения), ролевые игры для развития эмпатии.
5. Вовлечение семьи: Родительские собрания, рекомендации по домашнему развитию (чтение, игры на развитие).
Этапы сопровождения:
В моей практике сопровождение одаренного ребенка строится на циклическом подходе: от выявления признаков одаренности до постоянной коррекции программы. Это позволяет гибко реагировать на индивидуальные особенности ребенка и обеспечивать его гармоничное развитие. Каждый этап включает конкретные шаги, методы и примеры из моей работы. Продолжительность этапов ориентировочна и зависит от ребенка, но в целом процесс занимает от 1-2 месяцев на начальном этапе до непрерывного мониторинга в течение учебного года.
1. Идентификация одаренности (до 1-2 месяцев). Этот этап направлен на раннее выявление признаков одаренности, чтобы своевременно начать поддержку и избежать проблем, таких как скука или демотивация. Одаренность проявляется не только в академических успехах, но и в творчестве, лидерстве или эмоциональной зрелости.
Шаги:
Наблюдение в классе: Ежедневное отслеживание поведения ребенка на уроках (быстрое усвоение материала, вопросы выше уровня класса, инициатива в проектах).
Диагностические инструменты: Тесты на творческое мышление, анкетирование интересов и способностей. Оценка когнитивных навыков через простые задания (например, решение задач на логику).
Беседы и сбор информации: Индивидуальные разговоры с ребенком, родителями и одноклассниками. Родители могут предоставить примеры домашних успехов (чтение сложных книг, мини-проекты).
Вовлечение специалистов: Консультация с школьным психологом для исключения других факторов (например, гиперактивности).
2. Планирование индивидуального сопровождения (1 месяц, с возможной корректировкой). На этом этапе разрабатываю персонализированную программу, учитывающую интересы ребенка, его сильные стороны и зоны роста. 
 Шаги:
· Анализ данных: Обобщение результатов анкет, опросников, карт, заданий. 
· Составление ИОР (индивидуального образовательного маршрута): Определение целей (развитие талантов, социализация), методов (дополнительные задания, проекты) и ресурсов. 
· Вовлечение участников: Обсуждение плана с ребенком, родителями и психологом. Родители согласуют домашнюю часть (например, чтение научно-популярной литературы, рисование).
· Ресурсное обеспечение: Подбор материалов (книги, онлайн-источники, оборудование). 
3. Реализация сопровождения (еженедельно, в течение учебного года). Это основной этап, где план воплощается в жизнь через ежедневную работу. Акцент на интеграции индивидуальных занятий в классный процесс, чтобы ребенок не чувствовал себя изолированным.
Шаги:
· Интеграция в уроки: Дифференцированные задания (для одаренного - усложненные варианты), групповые проекты с элементами лидерства (ребенок руководит частью работы).
· Индивидуальные занятия: Еженедельные сессии (30-45 минут) по таланту (например, решение олимпиадных задач для).
· Психологическая поддержка: Регулярные консультации (раз в месяц) с техниками релаксации, если ребенок проявляет стресс (например, дыхательные упражнения).
· Вовлечение в социум: Участие в школьных мероприятиях (конкурсы, кружки), чтобы развивать коммуникативные навыки. Мониторинг эмоционального состояния через дневник ребенка или беседы.
· Домашняя интеграция: Рекомендации родителям по поддержке (игры на развитие, чтение). 
4. Оценка и коррекция (ежемесячно, с ежегодным анализом). Этап обеспечивает обратную связь и адаптацию программы к изменениям в развитии ребенка. Без коррекции риски переутомления или потери интереса.
Шаги:
· Сбор данных: Анализ портфолио достижений (работы, сертификаты), тесты прогресса, опросы ребенка и родителей.
· Обратная связь: Обсуждение с ребенком (что нравится, что сложно), родителями и командой (учитель + психолог).
· Коррекция плана: Внесение изменений (увеличение нагрузки при успехе, смена активности при стрессе).
· Документирование: Запись в журнал сопровождения для отслеживания динамики.
Индивидуальная программа развития одаренного ребенка Лемытской Арины 
	Этап 1 
 Диагностический
 Углубленное психолого-педагогическое изучение ребенка, выявление его индивидуальных особенностей.

	№
	Использованная методика
	Сроки
	Ответственный

	1
	Методика «Карта одаренности» (на основе методики Хаана и Кафа). Цель диагностирования: оценить степень выраженности у ребенка различных видов одаренности.
	Сентябрь
	Учитель, школьный психолог

	2
	Анкета одарённости А.И. Савенкова
	Сентябрь
	Учитель, школьный психолог

	3.
	Характеристика ученика по А.И. Савенкову
	Сентябрь
	Учитель, школьный психолог

	4.
	Методика «Интеллектуальный портрет»
	Сентябрь
	Учитель, школьный психолог

	5.
	Методика «Оценка общей одаренности»
	Сентябрь
	Учитель, школьный психолог

	6
	Тест на определение уровня школьной тревожности. Автор - Филлипс.
	Сентябрь
	Учитель, школьный психолог

	Тесты, анкеты расположены по ссылке: https://cloud.mail.ru/public/AuQN/2UAvbC8M6 

	Этап 2 
Разработка индивидуального  маршрута.

	1
	Разработка индивидуального маршрута одаренного ребенка.
	1 неделя октября
	Учитель

	2
	Составление индивидуального учебного плана по предметам: русский язык, литература, окружающий мир, изобразительное искусство.
	1 неделя октября
	Учитель

	3
	Выбор темы проектно- исследовательской работы 
	2 неделя октября
	Учитель

	4
	Составление плана учеником с учетом его желаний.
	2 неделя октября
	Учитель

	5
	Беседа с родителями. 
Цель: учет социального заказа родителей.
	2 неделя октября

	Учитель

	Этап  3
Прогнозирование 
 «Я выбираю предметы для углубленного изучения»

	Предмет
	Причина выбора
	Форма работы
	Ожидаемые результаты

	1.Русский язык
	Результативное участие в олимпиадах, творческих конкурсах
	Индивидуальные и дистанционные консультации.
	Результативное участие в конкурсах и олимпиадах различной направленности


	2.Литература
	Результативное участие в олимпиадах, творческих конкурсах
	Индивидуальные и дистанционные консультации.
	Результативное участие в конкурсах и олимпиадах различной направленности


	3. Окружающий мир
	Результативное участие в конкурсах исследовательских и проектных работ
	Индивидуальные и дистанционные консультации.
	Участие в конкурсах исследовательских и проектных работ


	4. Изобразительное искусство
	Результативное участие в олимпиадах, творческих конкурсах
	Индивидуальные и дистанционные консультации.
	Результативное участие в конкурсах и олимпиадах различной направленности


	Этап 4
Определение способов оценки и самооценки успехов одаренного ребенка

	Самооценка: «Что я хотел?»
	«Что я сделал для достижения цели?»
	«Чему научился?»
	«Что необходимо сделать ещё?»

	Получить углубленные знания по школьным предметам.
Принять участие в исследовательской деятельности.
Повысить свой уровень в предметах, к которым есть склонность.
	1.Читала дополнительную литературу
2. Консультировалась с учителем
4. Достойно представила школу и город на исследовательских конференциях разных уровней.
	1.Проводить исследования
2.Правильно оформлять результаты своей работы
3. Анализировать тексты
4. Развила ораторские способности
	Продолжать заниматься исследовательской и проектной деятельностью



Такая поэтапная система в моей практике привела к устойчивым успехам: дети не только достигают высоких результатов (участие в олимпиадах), но и сохраняют интерес к учебе и дружбу со сверстниками.
Результаты работы с одарённым ребёнком, ученицей начальной школы, Лемытской Арины (2023-2024, 2024-2025 учебный год). Ученица демонстрировала одарённость по предметам: русский язык, литература, окружающий мир.
	Год
	Название

	Ф.И обучающихся
	Результат

	Региональный

	2025
	VII интегрированная олимпиада для 4-х классов, г. Абакан
	Лемытская Арина
	2 место

	2025
	Региональный этап Всероссийского конкурса исследовательских работ и творческих проектов для младших школьников «Я – исследователь», г. Абакан
	Лемытская Арина

	3 место



	Межрегиональный

	Городской

	2024
	Детский чемпионат «Юные мастера»
	Лемытская Арина
	3 место

	2024
	Конкурс творческих работ «Календарь профессий»
	Лемыкина Арина

	2 место


	2024
	Конкурс по русскому языку и литературному чтению для младших школьников «В стране Словесности»
	Лемытская Арина
Лемытская Арина
	1 место
3 место

	2024
	Межвозрастная Олимпиада младших школьников 
	Лемытская Арина
	3 место

	2024
	Конкурс по окружающему миру младших школьников «Удивительный мир природы»
	Лемытская Арина
	3 место

	2025
	Конкурс сочинений «Моя новогодняя сказка!»
	Лемытская Арина

	Участие


	2025
	Математический конкурс для младших школьников «Математика для всех»
	Лемытская Арина

	3 место


	2025
	Конкурс презентаций «Служу России!»
	Лемытская Арина

	2 место




Проекты и исследования Лемытской Арины
	№
	Год
	Тема
	Ф.И.О ученика, класс

	1. 
	2023
	 Грамотность - залог успеха
	Лемытская Арина Алексеевна, 3

	2. 
	2024
	Архаизмы и историзмы в сказках А.С Пушкина
	Лемытская Арина Алексеевна, 4



