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Спортивное развлечение старшая группа
Цель: привлечение родителей к активному участию в спортивной жизни детей в детском саду.
Задачи: 
1. Формировать установление эмоционального контакта мамы с ребенком, посредством игровых упражнений, двигательных заданий и подвижных игр.
2. Обогащать двигательный опыт детей, развивать ориентировку в пространстве, координацию движений, ловкость, быстроту.
3. Создавать комфортную эмоционально-психологическую атмосферу для мам и детей, чувство радости, удовольствия от совместных действий. 
Ведущий: Добрый вечер, дорогие наши мамы и бабушки, здравствуйте уважаемые гости!
Есть в природе знак святой и вещий,
Ярко обозначен он в веках!
Самая прекрасная из женщин-
Женщина с ребенком на руках!
Пусть вечно солнце рукоплещет,
Так она и будет жить в веках,
Самая прекрасная из женщин,
Женщина с ребенком на руках!
Ведущий: Поздравляем вас с осенним праздником – Днём Матери! В этот праздник мамы получают подарки, поздравления, встречают гостей или сами идут в гости. Ну, а мы сегодня, пригласили Вас, на наш спортивный праздник. Ребята покажут своим мамам, какими они стали ловкими, умелыми – настоящими помощниками своим мамам. А наши мамочки покажут, что они очень любят спорт, хоть у них и очень много, разных забот!
Эстафета разминка для мам «Я самая красивая»
Задание: На противоположной стороне от мам, стоит стол на нём юбка, бусы, шляпа. Нужно добежать до стола, одеться. Добежать до обруча, встать в середину обруча и громко сказать: «Я самая красивая! », раздеться и бегом вернуться в команду, передать эстафету следующей участнице. 
Ведущий: Наши мамы-хозяйки дома. Дом держится на маме. Они ухаживают за детьми и мужем, готовят, убираются и очень многое умеют делать. А если мамы ещё работают? То дети должны мамам помогать!
Сейчас наши дети приготовят мамам завтрак – яичницу.
Эстафета «Перенеси яйцо»
Участник берет ложку, в котором лежит варёное яйцо бежит до стола и перекладывает в сковородку, передает эстафету следующему участнику. 10 участников.
Ведущий: Хорошо. Ну, тогда все дети сегодня немного побудут мамами. Вот вам задание. Нужно приготовить обед, а продуктов нет.
Конкурс для детей «Собери продукты в сумку»
Дети делятся на две команды, каждой команде выдается продуктовая сумка. В корзину выкладываются муляжи овощей, фруктов, продуктов питания, одежда, посуда. Задача детей – выбрать продукт принести его в команду в хозяйственной сумке (авоське). Побеждает первая выполнившая задание команда. При определении победителя учитывается правильность выполнения, в награду команда получает цветок (который является зачетными баллами).
Конкурс для мам «С колясками»
Нужно, держа в одной руке сумку-авоську с продуктами, другой рукой провести коляску между препятствиями змейкой, а обратно вернуться по прямой и передать коляску с сумкой следующей участнице-маме.
Побеждает первая выполнившая задание команда, награда – цветок (зачетные очки).
Ведущий: Вот сколько забот у мамы! Вкусный борщ и компот приготовили, думаете, можно отдохнуть? А как же стирка?
Конкурс для мам и детей «Стиральная машина»
Мама вместе со своим ребенком одевают на себя обруч (который считается барабаном стиральной машины, так, чтобы они оказались вдвоем внутри. Нужно добежать до корзины с бельем, выбрать платочек цвета своей команды (красный или зеленый, вернуться с ним обратно и отдать обруч-барабан стиральной машины следующей паре.
Побеждает команда, пришедшая к финишу первой. Лучшая команда получает награду – цветок.
Ведущий: Молодцы! Белье постирали, теперь необходимо его развесить.
Конкурс вместе с мамами «Повесь белье»
Дети держат в одной руке платочек, а другой рукой – маму. У мам в свободной руке – прищепка. Нужно быстро добежать до натянутой веревки и, не расцепляя рук, повесить платочек на веревку с помощью прищепки. Выигрывает первая справившаяся с заданием команда, награда – цветок.
Ведущий: Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть, продолжаем замечательный наш путь. 
Дети читают стихи, посвященные заботе и доброте мамы.
Конкурс «Загадки о маме».
Эти шарики на нити 
Вы примерить не хотите ль? 
На любые ваши вкусы 
В маминой шкатулке…(Бусы) 
В ушках маминых сверкают, 
Цветом радуги играют. 
Серебрятся капли-крошки 
Украшения…(Сережки) 
Край её зовут полями, 
Верх украшен весь цветами. 
Головной убор – загадка 
Есть у нашей мамы… (Шляпка) 
Назовите-ка посуду: 
Ручка прицепилась к кругу 
Блин испечь ей – ерунда 
Это же …(Сковорода) 
В брюхе у него вода 
Забурлили от тепла. 
Как разгневанный начальник 
Быстро закипает…(Чайник) 
Это кушанье для всех 
Мама варит на обед. 
И половник тут как тут- 
Разольет в тарелки…(Суп) 
Пыль найдет и вмиг проглотит- 
Чистоту для вас наводит. 
Длинный шланг, как хобот-нос 
Коврик чистит…(Пылесос) 
Гладит платья и рубашки, 
Отутюжит нам кармашки. 
Он в хозяйстве верный друг- 
Имя у него…(Утюг) 
Полосатый зверь у мамы 
Блюдце выпросит сметаны. 
И поев её немножко, 
Замурлычет наша…(кошка)
Конкурс «Мамин марафон»
Ребенок  поворачивается  лицом  к  маме,  ставит  свои  ноги  на  ноги  матери  и пара  бежит  до  фишки,  обегает  ее  и  возвращается,  передает  эстафету следующим участникам.
Ведущий: Вижу, вы вновь рвётесь в бой! Тогда продолжим наши спортивные соревнования.
Конкурс «Золушка» 
С ведром в руке добежать до обруча, высыпать предметы из ведра, обежать стойку, вернуться к команде и передать ведро. Следующий игрок бежит к обручу, собирает предметы. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
Конкурс «Мамин голос».
Дети поворачиваются спиной к мамам. Каждая мама по очереди зовет своего ребенка, дети должны узнать голос своей мамы и  подойти к ней.
Ведущий: Мы завершаем наш праздник. Хочется поблагодарить мам и ребят за участие, терпение, выдержку, хорошее настроение. Давайте похлопаем отважным мальчикам и девочкам. Смелым, ловким и очень красивым мамам. Весёлым и активным болельщикам. 
Награждение. 
