Памятка для педагогов
 «Абьюз со стороны педагога - не может быть оправдан ни при каких обстоятельствах!»

[bookmark: _GoBack]Педагоги - помните: насилие над детьми недопустимо! Это касается как физического, так и психологического воздействия.

Каждый ребёнок заслуживает уважительного и бережного отношения. Ваша задача - создать для детей безопасную и благоприятную среду, где каждый ребёнок сможет раскрыть свой потенциал и почувствовать себя любимым и принятым.

Избегайте негативных проявлений:
Крик, угрожающие жесты, агрессивная мимика, давящие позы (например, грозно нависающий педагог над ребёнком), применение силы в адрес ребёнка (например, педагог ударяет ребёнка, грубо и бесцеремонно хватает за руки, закрывает в туалете, комнате). Когда взрослый вмешивается в личные вещи ребенка (рвет его рисунок или угрожает выбросить обувь за то, что она не на месте) - это тоже форма насилия. Все эти действия вызывают у ребенка сильное напряжение, страх и стресс. Это не просто неприятные моменты, а серьезные удары по его психике. Это может привести к развитию неврозов у ребёнка, снижению его самооценки и формированию стойких комплексов.
· Психологический комфорт: Дети должны чувствовать себя в безопасности. Насилие, даже психологическое, нарушает этот баланс.
· Эмоциональное развитие: Негативные эмоции мешают ребёнку учиться, играть и общаться.
· Здоровье: Постоянный стресс может негативно сказаться на физическом и психическом здоровье ребёнка.
Что делать вместо этого?
· Метод убеждения и внушения: Используйте спокойный тон, чтобы объяснить ребёнку, что вы от него ожидаете. Говорите чётко и понятно, чтобы ребёнок мог вас понять.
· Зрительный контакт: Смотрите ребёнку в глаза, когда разговариваете. Это поможет установить доверительные отношения.
· Улыбка: Улыбка - это простой способ показать, что вы дружелюбны и готовы помочь.

Будьте корректны в критике:
Некорректная критика, сравнение с другими детьми и обесценивание их достижений могут вызвать у ребёнка чувство тревоги, вины, стыда и неуверенности. Это может привести к формированию комплексов и снижению самооценки.


Почему это важно?
· Самооценка: Дети, которые чувствуют себя неуверенно, могут испытывать трудности в учёбе и общении.
· Отношения с окружающими: Негативная критика может испортить отношения ребёнка с другими детьми и взрослыми.
· Мотивация: Конструктивная критика помогает ребёнку развиваться, но важно делать это правильно.
Что делать вместо этого?
· Конструктивные замечания: Вместо того чтобы говорить, что ребёнок сделал что-то неправильно, укажите, как можно сделать лучше.
· Акцент на хороших качествах: Отмечайте достижения ребёнка, его сильные стороны и положительные качества.
· Создание ситуаций успеха: Помогайте ребёнку достигать целей, чтобы он чувствовал себя уверенно.
· Сравнение с самим собой: Сравнивайте успехи ребёнка с его собственными достижениями, а не с успехами других детей (нельзя сравнивать «Машу с  Петей», можно - «Петю вчерашнего и сегодняшнего»).

Учитывайте потребности ребёнка:
Игнорирование физических, эмоциональных и познавательных потребностей ребёнка может привести к нарушению формирования уверенности в себе. Дети, которые не чувствуют любви и принятия, могут вырасти с низкой самооценкой и трудностями в межличностных отношениях.
Почему это важно?
· Эмоциональное благополучие: Дети, чьи потребности игнорируются, могут чувствовать себя одинокими и непонятыми.
· Развитие: Удовлетворение потребностей помогает ребёнку развиваться гармонично.
· Социальные навыки: Дети, которые чувствуют поддержку, легче находят общий язык с другими.
Что делать вместо этого?
· Доверительные отношения: Выстраивайте с ребёнком доверительные отношения. Покажите, что вы готовы выслушать его и помочь в трудной ситуации.
· Внимание к деталям: Замечайте, что беспокоит ребёнка, и старайтесь помочь.
· Поддержка: Будьте рядом, когда ребёнку нужна помощь, и поддерживайте его в трудные моменты.

Важно помнить, что не только родители, но и педагоги играют ключевую роль в жизни ребёнка. Ваше внимание, забота и поддержка формируют основы для его полноценного и счастливого существования. Каждый ребёнок уникален, и ваша задача - помочь ему раскрыть свой потенциал и почувствовать себя уверенно.
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