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1.1. Пояснительная записка. 

 Программа формирования культуры безопасности  предназначена для формирования у 

воспитанников осознанного отношения к жизни и здоровью человека, знаний о безопасности 

жизнедеятельности человека и умений оберегать, поддерживать свою жизнь и здоровье. 

Программа посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме –  формирование у 

детей сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

Культура и образование — это симметричные макро- и микромиры, зеркально 

отражающие друг друга. Образование призвано быть проводником в мир культуры, 

обеспечивать формирование основ ценностного отношения ребенка к окружающему миру, к 

самому себе, овладение элементарными культуросообразными способами деятельности и 

нормами культуры. 

Важным компонентом культуры и аспектом формирования личности человека является 

воспитание культуры личной безопасности. Необходимо отметить, что культура как 

социальное явление возникла именно как фактор выживания первобытного общества и 

древнего человека, то есть ей изначально присуща защитная функция. Можно сказать, что 

культура в широком смысле является культурой безопасности, поскольку одна из основных 

функций культуры — защита человека и общества. Значительную роль в реализации данной 

функции играет образование. К. Д. Ушинский писал, что «образование уменьшает число 

опасностей, угрожающих нашей жизни, уменьшает число причин страха и, давая возможность 

измерить опасность и определить ее последствия, уменьшает напряженность страха ввиду 

этих опасностей». 

Таким образом, приобщение к культуре безопасности как компоненту общей культуры 

является необходимой и важной составляющей социализации ребенка. Дошкольный возраст 

благоприятен и очень важен для воспитания у детей новых личностных качеств, для освоения 

ими опыта безопасного поведения. 

В современной научной и методической литературе используются различные термины 

для обозначения процесса подготовки ребенка к предупреждению и преодолению опасных 

ситуаций: «обучение основам безопасности жизнедеятельности», «процесс подготовки к 

выживанию», «навыки безопасного поведения», «личность безопасного типа», «культура 

личной безопасности», «культура безопасности» и другие. 

Взаимосвязь данных понятий можно охарактеризовать следующим образом: понятие 

«формирование личности безопасного типа» фиксирует широкий социальный аспект 

формирования готовности человека к предупреждению и преодолению опасных ситуаций, 

воспитание культуры безопасности является педагогическим компонентом данного процесса. 

Понятия «обучение основам безопасности жизнедеятельности» и «подготовка к безопасному 

поведению» обозначают более частные явления, связанные соответственно с «воспитанием 

культуры личной безопасности в целенаправленном учебном процессе» и методическими 

аспектами обучения. 

Воспитание культуры безопасности является педагогической составляющей процесса 

формирования адаптивной личности, поэтому понятие «культура безопасности» может быть 



положено в основу построения образовательного процесса в детском саду, нацеленного на 

формирование у воспитанников готовности к предупреждению и преодолению опасных 

ситуаций. 

 

1.2. Нормативная база программы: 

 

1.Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями от28 декабря 2024г. 

2. Федеральный закон от 31.07. 2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

3.  Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО), утвержденный приказом Минобрнауки России № 1155 от 17 октября 2013г с 

изменениями от 8 ноября 2022 года  

4. Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

с изменениями от 25 октября 2023 года. 

5. Устав дошкольного образовательного учреждения. 

1.3. Цели и задачи программы 

Цель программы — формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной активности 

детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность 

самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на улице 

и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы 

собственной безопасности. 

Задачи реализации программы: 

• обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, 

компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных 

ситуациях, развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм 

безопасного поведения; 

• формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах их 

возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде; 

• развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять саморегуляцию, 

оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих, 

соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным представлениям, 

элементарным общепринятым нормам; 

• развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения предвидеть 

возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, различать 

игровую (виртуальную) и реальную ситуации; 



• развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля общения 

в зависимости от ситуации; 

• формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии с 

особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять категорию опасной 

ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения); 

• формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций; 

• формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности; 

• формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

Принципы и подходы к формированию парциальной программы 

Принципы отбора содержания программы: 

— принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей 

информации; представленность в содержании программы всех компонентов структуры 

культуры безопасности (системность содержания); соответствие основным положениям 

культурологического, аксеологического, личностно ориентированного, системно-

структурного, синергетического, полисубъектного и комплексного подходов; 

— принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение компонентов 

содержания, ориентированных на развитие когнитивной, эмоционально-чувственной и 

поведенческой сфер личности дошкольника; 

— принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов содержания, 

обеспечивающих становление субъективного отношения к вопросам личной безопасности, 

безопасности окружающих людей и природы (формирование культуры безопасности на 

уровне и н д и в и д а); развитие мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой и 

познавательной сфер личности (формирование культуры безопасности на уровне с у б ъ е к т 

а); становление ценностно-смыслового, ответственного отношения к выбору и 

осуществлению безопасного поведения (формирование культуры безопасности на уровне л и 

ч н о с т и); формирование сознания безопасной жизнедеятельности (развитие культуры 

безопасности на уровне и н д и в и д у а л ь н о с т и, к у л ь -т у р о т в о р ч е с т в а); 

— принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, самостоятельности, 

направленность интересов и др.) на каждом этапе развития детей; 

— принцип событийности, определяющий возможности содержания как основы 

созидательного, взаиморазвивающего общения детей и взрослых; 

— принцип концентричности содержания, определяющий постановку различных задач при 

изучении одних и тех же разделов программы в разные возрастные периоды; 

— принцип антропоцентрической направленности интеграции содержания образовательных 

областей, предполагающий применение знаний (навыков, компетенций, опыта), полученных в 



ходе его освоения, в процессе формирования культуры безопасности; активность ребенка в 

образовательном процессе. 

Принципы построения образовательного процесса: 

— ориентация на ценностные отношения определяет постоянство профессионального 

внимания педагога к формирующемуся отношению воспитанника к социально-культурным 

ценностям (человеку, природе, обществу, труду, познанию) и ценностным основам жизни — 

добру, истине, красоте; 

— субъектность — принцип, предписывающий педагогу максимально содействовать 

развитию способности ребенка осознавать свое «Я» в связях с другими людьми и миром, 

осмысливать свои действия, предвидеть их последствия для других людей и своей судьбы, 

производить осмысленный выбор жизненных решений; 

— принятие ребенка как данности — принцип, определяющий признание за дошкольником 

права быть таким, какой он есть, ценности его личности; предполагающий сохранение 

уважения к личности каждого ребенка вне зависимости от его успехов, развития, положения, 

способностей; 

— соответствие воспитательного вмешательства характеру стихийного процесса становления 

развития личности (закон золотого совпадения) определяет поиск «оптимального 

соотношения воспитательного вмешательства в жизнь растущего человека с активностью 

воспитуемого»; 

— субъект-субъектный характер взаимодействия всех участников образовательных 

отношений, выбор приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 

обеспечивающих интеллектуальную, эмоциональную, личностную активность детей, 

соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников; 

— природосообразность как принцип организации образовательного процесса предполагает, 

что выбор форм и методов воспитания, обучения и развития детей должен определяться 

«естественными основаниями», то есть тем, как, в каких формах и видах деятельности, на 

основе каких механизмов в каждом возрастном периоде происходит приобщение ребенка к 

культурным ценностям; 

— разнообразие приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 

обеспечивающее включение в образовательный процесс и заинтересованное участие детей с 

различными типологическими и индивидуальными особенностями, уровнями 

сформированности отдельных аспектов культуры безопасности; 

— учет объективных потребностей, мотивов детей (познавательный интерес, стремление к 

активности, самоактуализации, самореализации в разных видах деятельности); 

— построение образовательного процесса на диагностической основе, позволяющее менять 

компоненты педагогической системы в соответствии с данными обратной связи (см. также 

раздел «Планируемые результаты освоения парциальной программы»); социальное развитие 

каждого ребенка на основе устойчивой обратной связи воспитательной деятельности с 

характером общественных отношений, обеспечивающих саморегулирование социальных 

контактов; 



— построение образовательной среды, способной обеспечивать весь комплекс потребностей 

субъектов образовательных отношений, разнообразие вариантов выбора оптимальной 

траектории развития и взросления личности; создавать мотивацию активности, условия для 

самоопределения в разнообразных видах деятельности и во взаимодействии с разными 

сообществами, для амплификации развития дошкольников; 

— обеспечение индивидуальной комфортности для всех субъектов образовательных 

отношений; 

— взаимодействие семей воспитанников и ДОО на основе определения объективных 

оснований сотрудничества по решению задач формирования культуры безопасности. 

1.4. Планируемые результаты освоения парциальной программы 

В качестве результатов освоения парциальной программы представлены отдельные аспекты 

целевых ориентиров, которые могут служить социально-нормативными возрастными 

характеристиками возможных достижений детей в освоении культуры безопасности. 

Подробное описание планируемых результатов освоения программы на каждом возрастном 

этапе представлено в содержательном разделе программы. 

Оценка результатов освоения парциальной программы 

В соответствии с современными представлениями и установками, связанными со спецификой 

дошкольного детства и дошкольного образования, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, сравнению с достижениями детей. Планируемые результаты 

освоения парциальной программы позволяют конкретизировать задачи определенного 

направления образовательного процесса на каждом возрастном этапе, оценить эффективность 

его реализации, скорректировать модель педагогического процесса в части выбора форм и 

методов воспитания, обучения, развития дошкольников. 

Показатели изменений в когнитивной (знания, представления), эмоционально-ценностной 

(интерес к различным аспектам образовательного процесса, эмоциональные реакции) и 

поведенческой (применение освоенных знаний, опыта в разных видах деятельности) сферах 

ребенка и уровни развития по каждому из них по итогам реализации парциальной программы 

представлены в табл. 1—3. 

Критериями для показателей, связанных с когнитивной сферой, стали объем и уровень 

освоения представлений в младшем и среднем возрасте; в старшем дошкольном возрасте 

также необходимо учитывать осознанность знаний и способность их применять. Показатели, 

связанные с эмоционально-чувственной сферой, оцениваются с использованием критерия 

устойчивости проявления интересов, выраженности мотивов, эмоциональных реакций. В 

качестве критериев оценки развития поведенческой сферы дошкольников выбраны 

адекватность поведенческих реакций, самостоятельность и инициативность ребенка. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы в старшем дошкольном 

возрасте 

 

№ 

п\п 

показатели Критерии оценки Уровни сформированности качества 

низкий средний высокий 

1 Ребенок:  

1) владеет основны- 

1. Объем освоенных  Владеет отдельными  Владеет большей 

частью  

Владеет 

большинством  



ми культурными 

способами безопасного 

осу- 

ществления различных  

видов деятельности;  

2) способен безопас- 

но действовать в по- 

вседневной жизни;  

3) выбирает себе род 

занятий с учетом 

соблюдения норм 

безопасного по- 

ведения 

способов 

деятельности. 

2. Уровень самостоя- 

тельности ребенка. 

3. Ориентированность  

на выбор безопасных  

способов 

деятельности 

культурными 

способами  

безопасного 

осуществле- 

ния различных видов 

деятельности. 

Самостоятелен при 

выполнении узкого 

круга действий в 

стандартных  

ситуациях. 

Не ориентирован на 

выбор безопасных 

способов  

деятельности 

культурных способов 

безопасного 

осуществления раз- 

личных видов 

деятельности,  

предусмотренных 

программой. 

Самостоятелен при 

выполении широкого 

круга действий в 

стандартных ситуа- 

циях.Чаще 

ориентирован на вы- 

бор безопасных 

способов 

деятельности 

культурных 

способов 

безопасного 

осуществления 

раз- 

личных видов 

деятельно- 

сти, 

предусмотренных 

программой. 

Самостоятелен 

при выполнении 

широкого круга 

действий, в т. ч. в 

нестандартных 

ситуациях. 

Всегда 

ориентирован на 

выбор безопасных 

способов 

деятельности 

2 Ребенок имеет 

представления о своем 

статусе,  

правах и обязанностях,  

семейных взаимоотноше- 

ниях; некоторых 

источниках опасности, 

опасных ситуациях 

Объем и уровень 

представлений 

Имеет отдельные 

несистематизирован-

ные представления на 

уровне узнавания 

Имеет достаточно 

систематизированные 

представления  

на уровне 

воспроизведения 

Имеет 

систематизирован- 

ные 

представления на 

уровне понимания 

3 Ребенок имеет 

мотивацию к безопасной 

дея- 

тельности, способен 

оценивать свою 

деятельность с точки 

зрения ее  

безопасности 

Уровень развития 

мотивации. 

Уровень сформиро- 

ванности умения 

срав- 

нивать свои действия  

с условным эталоном 

Мотивация не 

выражена. 

Не способен 

соотносить  

свои действия с 

эталоном,  

объективно оценивать 

их 

Мотивация 

проявляется си- 

туативно. 

Способен соотнести 

свои действия с 

эталоном, но не всегда 

объективен в их 

оценке 

Имеет развитую 

мотива- 

цию. 

Способен 

соотнести свои  

действия с 

эталоном,  

в большинстве 

случаев 

объективен в их 

оценке 

4 Ребенок обладает 

развитым воображением, 

может представить 

варианты развития 

потенциально опасной 

ситуации;  

различает игровую 

(виртуальную) и 

реальную ситуации 

Способность к 

прогно- 

зированию. 

Способность 

различать реальные и 

воображаемые 

ситуации 

Не способен предста- 

вить варианты 

развития ситуации, 

описать последствия. 

В большинстве 

случаев не различает 

реальные и 

воображаемые 

ситуации 

С опорой на вопросы 

способен представить 

развитие может 

аргументировать свое  

видение. 

В большинстве 

случаев различает 

реальные и вообража- 

емые ситуации 

В большинстве 

случа- 

ев способен 

детально 

охарактеризовать 

развитие 

ситуации, увидеть 

возможные 

последствия, 

пояснить  

свое мнение. 

Четко различает 

реальные  

и воображаемые 

ситуации 

5 У ребенка сформированы 

основные физичес-кие 

качества, двигательные  

умения, определяющие  

возможность выхода из 

опасных ситуаций 

Степень соответствия условным возрастным нормам развития физических качеств (силы, 

ловкости, быстроты реакции, выносливости), уровня сформированности двигательных умений 

(в беге, прыжках, лазании, плавании, преодолении некоторых препятствий) 

6 Ребенок знает, как и к 

кому можно обратиться  

за помощью, знает 

телефоныэкстрен-ных 

служб, свои данные; у 

него  

Способность 

правильно  

действовать в 

проблемной ситуации 

Не знает, к кому 

следует обращаться за 

помощью в различных 

ситуациях, не может 

описать суть 

проблемы 

Знает, как действовать 

в различных 

ситуациях, но не  

всегда может 

применить на  

Правильно 

выбирает дей- 

ствия по 

ситуации, осу- 

ществляет их в 

тренинго- 



сформированы 

необходимые 

технические умения 

практике (или в 

игровой ситуации) 

свои знания 

вом режиме, 

владеет эле- 

ментарными 

способами  

оказания помощи 

и само- 

помощи 

7 Ребенок способен к 

волевым усилиям и 

саморегуляции; 

поведение подчи- 

нено правилам 

Уровень развития 

спо- 

собности к волевым  

усилиям и 

саморегуля- 

ции 

Критерий соотносится с условной возрастной нормой 

Чем определяются 

действия ребенка 

Действия 

преимуществен- 

но определяются 

сиюминутными 

желаниями и 

потребностями 

При наличии 

внешнего контроля 

действия преимуще- 

ственно определяются 

требованиями со 

стороны взрослых, 

элементарными обще- 

принятыми нормами, 

правилами 

безопасного 

поведения 

Вне зависимости 

от внеш- 

него контроля 

действия  

определяются 

первичны- 

ми ценностными 

представлениями, 

элементарными  

общепринятыми 

нормами,  

правилами 

безопасного 

поведения 

8 Ребенок использует 

вербальные и 

невербальные  

средства общения, 

владеет 

конструктивными 

способами 

взаимодействия  

с детьми и взрослыми 

Степень адекватности  

использования 

средств  

общения. 

Уровень 

самостоятельности 

при выборе так- 

тики общения 

Чаще неадекватно 

использует средства 

общения.  

Не умеет 

самостоятельно  

ориентироваться в 

коммуникативных 

ситуациях, нередко 

становится ини- 

циатором конфликта, 

не способен его 

конструктивно 

разрешить 

Чаще адекватно 

использует средства 

общения. 

Ориентируясь на 

подсказки взрос- 

лого, способен менять 

стиль общения, 

разрешать конфликты 

Как правило, 

адекватно 

использует 

средства общения.  

Способен 

самостоятельно  

выбирать стиль 

общения,  

конструктивно 

разрешать  

конфликты, 

избегать их 

9 Ребенок может 

применять усвоенные 

знания  

и способы деятельности  

для решения новых задач 

(проблем) 

Уровень 

самостоятельности 

при переносе  

освоенных знаний, 

умений, способов 

деятельности в новые 

условия 

Не умеет 

самостоятельно 

применять, 

переносить  

в новые условия 

освоенные ранее 

знания, способы 

деятельности 

Умеет самостоятельно 

применять освоенные 

ранее знания, способы 

деятельности  

в знакомых условиях, 

в новых условиях 

требуется помощь 

взрослого 

Умеет 

самостоятельно 

применять в 

знакомых и новых 

условиях 

освоенное ранее,  

преобразовывать 

способы  

решения задач 

(проблем)  

в соответствии с 

особенностями 

ситуации 

 

Представленная уровневая градация условна, так как различные показатели развития каждой 

из приводимых в таблицах характеристик ребенка формируются нелинейно, этот процесс 

индивидуален. В рамках каждого уровня можно выделить подуровни, отражающие пошаговое 

становление различных компонентов культуры безопасности. Так, способность адекватно 

действовать в опасной ситуации формируется постепенно, при этом ребенок проходит ряд 

этапов, достигая все новых уровней готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности: 



- знает об источнике опасности, но не располагает информацией о том, как вести себя в 

угрожающей ситуации (при таком уровне подготовленности ребенок оказывается в состоянии 

избегать опасных ситуаций, действий, усугубляющих, ухудшающих опасную ситуацию); 

- осведомлен об источнике опасности и о способах обеспечения личной безопасности, но не 

владеет ими практически; 

- владеет приемами безопасного поведения на уровне, позволяющем действовать при 

поддержке более опытного человека (педагога, родителей) в игровой обучающей ситуации; 

- способен самостоятельно применять способы безопасного поведения по образцу в 

привычной, знакомой ситуации; 

- способен к безопасному поведению в сложной, напряженной, непривычной обстановке; 

- способен самостоятельно видоизменять и комбинировать известные способы поведения с 

учетом конкретных условий, опасных ситуаций; 

- готов к самостоятельному конструированию, открытию, созданию новых способов и 

приемов безопасного поведения для решения проблем, которые каким-либо образом 

решались ранее; 

- готов к самостоятельному созданию оригинальных способов поведения в новых, 

непривычных опасных и экстремальных ситуациях. 

Представленные выше характеристики развития ребенка помогут педагогу осуществить 

анализ своей профессиональной деятельности. В случае, если большинство детей группы 

показывает низкие результаты, стоит пересмотреть логику выбора форм и методов работы, 

тактику взаимодействия с семьями воспитанников, оптимизировать усилия специалистов. 

Традиционной практикой в случае устойчиво невысоких результатов отдельных 

воспитанников остается проведение с ними так называемой индивидуальной работы, 

состоящей в усиленном повторении педагогом изложенного ранее материала. При этом 

игнорируется тот факт, что наиболее распространенными и очевидными причинами 

подобного «отставания» являются индивидуальные особенности и обстоятельства развития 

ребенка. Он может быть попросту не готов к восприятию определенной информации, 

освоению неких способов деятельности, обучению с использованием выбранных педагогом 

методов. Таким образом, механическое повторение ничего не даст, лишь отнимет время у 

ребенка и взрослых, снизит познавательный интерес дошкольника, заставит его ощущать себя 

неуспешным. 

Не лучше выглядит и привычная практика отношения к детям, показывающим высокие 

результаты. Чтобы педагогическая система детского сада не становилась для ребенка 

прокрустовым ложем, его успехи по какому-либо показателю требуют от педагога 

организации условий для применения сформировавшихся способностей, освоенных знаний, 

умений, навыков, формирования соответствующих компетенций. 

В случае, когда мы говорим об успехах ребенка в таком направлении, как формирование 

культуры безопасности, педагогу важно не только уметь выявлять причины низкой 

результативности образовательного процесса, осуществлять поиск новых развивающих 

воздействий, иных подходов к общению с ребенком, но и принимать дополнительные меры 

по обеспечению безопасности детей. Особого внимания требуют дети, демонстрирующие 



низкий уровень развития мотивации к безопасной жизнедеятельности, владения безопасными 

способами осуществления различных видов деятельности; дошкольники, действия которых 

определяются сиюминутными желаниями и не соотносятся с правилами и требованиями 

взрослых. 

Методы и принципы оценки результатов освоения  парциальной программы 

Исходя из специфики задач формирования культуры безопасности и проявлений ее 

сформированности, основным методом оценки результатов образовательного процесса 

является педагогическое наблюдение. 

Педагогическое наблюдение — метод, с помощью которого осуществляется 

целенаправленное восприятие какого-либо педагогического явления для получения 

конкретных фактических данных. Оно носит созерцательный, пассивный характер, не влияет 

на изучаемые процессы, не изменяет условий, в которых они протекают, и отличается от 

бытового наблюдения конкретностью объекта наблюдения, наличием специальных приемов 

регистрации наблюдаемых явлений и фактов. 

В зависимости от задач наблюдения оно может быть организовано в естественных и 

смоделированных взрослыми ситуациях. Используется включенное и невключенное, 

открытое и скрытое, непосредственное и опосредованное наблюдение. Важным аспектом 

профессиональной компетентности педагога является умение планировать, грамотно 

осуществлять различные виды наблюдений и максимально объективно трактовать 

полученные результаты. 

Ценностные основы современного дошкольного образования, задачи и особенности работы 

по формированию культуры безопасности определяют следующие принципы проведения 

диагностических мероприятий. 

- К изучению личности и деятельности ребенка и прогнозированию его дальнейшего развития 

следует подходить с оптимистической гипотезой. 

- Результаты любых диагностических мероприятий являются конфиденциальной 

информацией и могут быть использованы лишь при организации образовательного процесса. 

- Диагностические мероприятия не должны иметь целью деление детей на категории, они 

проводятся ради поиска путей организации помощи и поддержки каждому ребенку в его 

развитии. 

- Необходимо помнить об определенной доли условности любой диагностической методики. 

Недопустимо формулировать серьезные выводы об успехах или проблемах в развитии 

ребенка по итогам единичных наблюдений. 

- Различные сферы личности связаны между собой и оказывают влияние друг на друга. 

Поэтому оценка общего уровня развития ребенка может сложиться лишь после анализа 

разных аспектов его развития. 

- Данные, полученные в ходе мероприятий педагогической диагностики, должны быть 

дополнены информацией, полученной от родных ребенка, от специалистов ДОО. 



- Педагогическая диагностика зачастую дает представление лишь о вершине айсберга, 

внешних проявлениях личностных особенностей, психических процессов, поэтому 

необходимо стремиться выявить причины наблюдаемого. 

- Важно изучать не только «неуспешных», но и «успешных» детей; помимо проблемных зон 

развития, должны быть выявлены сильные стороны каждого ребенка, на которые сможет 

опереться педагог, помогая ему. 

- Любой аспект развития ребенка должен рассматриваться в динамике; полученные данные 

могут быть сопоставлены только с результатами, показанными этим ребенком ранее. 

1.5.Формы и методы реализации программы 

Формирование культуры безопасности у дошкольников в соответствии с ФГОС определяет 

формы работы с дошкольниками: 

• создание развивающей среды по безопасности: безопасность, тематические уголки в ДОУ; 

• организация целевых прогулок, экскурсий. 

• организация тематических мероприятий (соревнования, конкурсы, выставки, семейные 

викторины, «Уроки мужества»); 

• изготовление тематических альбомов; 

• проведение тематических занятий, целенаправленных игр; 

• беседы-рассуждения о безопасности. 

• чтение детских книг на темы безопасности, соответствующий подбор песен и стихов для 

разучивания, просмотр кинофильмов, телевизионных передач для детей; 

• художественно-эстетическая деятельность 

• взаимодействие с социумом. 

Задачи воспитания безопасности решаются во всех видах детской деятельности: на 

занятиях, в играх, в труде, в быту и др. 

Важная часть работы по данному направлению – это взаимодействие с родителями, семьей 

ребенка, так как они имеют существенное влияние на формирование личности дошкольника, и 

важно подсказать им основные направления для  развития у детей культуры безопасности. С 

родителями проводятся тематические собрания, беседы, их привлекают к организации и 

участию в мероприятиях ДОУ. 

1.6.Структура программы 

Реализация Программы проводится в соответствии с основными педагогическими принципами: 

от простого к сложному, от известного к неизвестному; систематизации и последовательности, 

сознательности и активности, доступности, прочности, наглядности, принципом личностно-

ориентированного общения.  

Партнёрство, соучастие и взаимодействие – приоритетные формы общения педагога с детьми; 

Занятия проводит воспитатель во второй половине дня, по специально составленному 

расписанию в соответствии СанПиН 2.4.1.3049-13.  



Количество занятий - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятий для детей 5-7 лет - 25 

- 30 минут. Учебный план состоит из 36 занятий.  

 Часть программного материала усваивается в повседневной жизни через 

нерегламентированную и свободную деятельность детей, через общение с разными людьми. 

   Задача педагога — создать условия для формирования безопасности у детей. Тематическое 

планирование способствует эффективному и системному усвоению детьми знаний о 

безопасности. 

Структура образовательной ситуации 

№ 

п\п 

Компоненты 

деятельности 

Этапы работы Задачи, решаемые в совместной деятельности педагога и 

детей 

1 Проблема → цель и 

мотивы деятельности 

детей 

Мотивационно-

ориентировочный 

Выявление сути проблемы, актуализация потребности ее 

разрешить, формулировка цели, волеизъявление детей 

2 План  Поисковый  Поиск путей решения проблемы, необходимых знаний, 

умений, определение порядка действий 

3 Исполнение действий  Практический  Реализация плана (использование педагогом различных 

форм организации детских видов деятельности, 

позволяющих, с одной стороны, разрешить проблему, с 

другой — решить программные задачи 

4 Оценка  Рефлекторно-

оценочный 

Выявление факта и путей достижения цели (разрешения 

проблемы), применявшихся знаний, умений, нашедших 

применение личностных качеств детей 

Таким образом, вместо распространенного в массовой практике набора различных форм 

работы, объединенных по тематическому принципу, и называемого «занятие», личностно 

ориентированная образовательная ситуация имеет четкую структуру, в рамках которой 

ребенок: 

• может увидеть (вычленить) соответствующую возрасту учебную (игровую, прикладную, 

коммуникативную, творческую и др.) задачу, свою роль в ее решении; 

• будет выступать в качестве субъекта деятельности, при этом определяющим атрибутом 

субъекта является наличие у ребенка собственной цели, личностного (мотивационного) 

компонента деятельности, активности; 

• получит возможность спланировать предстоящую работу, выявить ее результат и осознать 

путь, с помощью которого приобретаются новые знания и умения, вычленить общие способы 

действий; 

• научится осуществлять контроль за своими действиями, способами их выполнения и 

оценивания, видеть важность освоенного опыта, знаний, умений, приобретенных личностных 

качеств для достижения поставленных целей 

1.6.Возрастные особенности, определяющие задачи, выбор форм и методов обучения, 

воспитания, развития детей 

Дети седьмого года жизни осознанно упражняются в различных действиях, пытаются ставить 

двигательную задачу, выбирать разные способы ее решения. Возникает произвольное 

регулирование двигательной активности, стремление достичь положительного результата, 

осознанное отношение к качеству выполнения упражнений. Формируется умение 

анализировать свои действия, изменять и перестраивать их в зависимости от ситуации и 

результата, различных условий. Активно развиваются скоростные, скоростно-силовые 

качества, гибкость, ловкость, выносливость. Это позволяет активизировать работу по 

формированию соответствующих возрасту видов движения, определяющих физическую 



готовность к осуществлению безопасной жизнедеятельности, качеств, связанных с 

психологической готовностью, — инициативы, выдержки, настойчивости, решительности и 

смелости. 

Зарождается внеситуативно-личностное общение со взрослыми и сверстниками, устойчивыми 

становятся социальные роли в группе, формируются внутренняя позиция детей в социальном 

взаимодействии, осознание себя субъектом социальных отношений. Вырабатывается 

эмоциональное отношение к нормам поведения, стремление им соответствовать; формируется 

умение оценивать себя и других с точки зрения соблюдения норм, вычленять суть 

несоответствия, определять последствия нарушения правил. В ходе взаимодействия 

дошкольники учатся ставить себя на место другого, дифференцировать стиль общения в 

зависимости от ситуации, выбора партнера, понимать побуждения других и скрывать свои 

чувства и эмоции. В этот период большой интерес у дошкольников вызывают вопросы 

организации общения, ситуации, требующие применения освоенных правил, задачи, 

связанные с разъяснением норм и требований младшим дошкольникам. 

Уровень представлений о свойствах предметов, природных объектов и явлений позволяет 

формировать способы безопасного осуществления различных видов деятельности, действий в 

групповом помещении, дома, на игровой площадке, на улицах города, в природных условиях. 

Развитие способности ориентироваться в пространстве дает возможность формировать 

соответствующие практические навыки, широко использовать схемы, макеты. 

Память становится произвольной, старшие дошкольники умеют использовать различные 

приемы запоминания, лучше запоминается и легче включается в долговременную память 

информация, получение которой было подкреплено положительными эмоциями. Развивается 

механическая, смысловая, эйдетическая память. Внимание также становится произвольным, 

растет его объем, оно становится более опосредованным. 

Воображение становится произвольным, опосредованным и преднамеренным, может 

выполнять защитную функцию (уход от проблем в мир фантазий). Оно развивается под 

влиянием всех видов детской деятельности, становясь в свою очередь трамплином для их 

развития. К 7 годам на основе знаний и опыта дошкольники могут представить течение 

опасной ситуации, назвать ее возможные последствия, предложить несколько вариантов 

развития событий. 

Дети 7-го года жизни теряют непосредственность, возникает четкое соподчинение мотивов, 

ведущими становятся моральные, общественные мотивы, формируются новые — стремление 

действовать как взрослый, получать одобрение, поддержку; мотивы самоутверждения и 

самолюбия в отношениях со сверстниками. Педагогам и родителям необходимо учитывать и 

развивать данные мотивы как основу и залог успешного осуществления различных видов 

детской деятельности, личностного становления детей. У воспитанников подготовительной к 

школе группы сформированы основы самооценки, самокритичности, внутренней позиции в 

общении и деятельности. 

В рамках всех видов деятельности с той или иной долей самостоятельности дети могут 

выделить учебную (познавательную, практическую, игровую, творческую) задачу, выбрать 

пути и построить план ее решения, оценить полученный результат с точки зрения достижения 

поставленной цели. В этот период при правильной организации образовательного процесса 

активно формируются важнейшие предпосылки учебной деятельности: позиция субъекта 



деятельности, умение выделять в предложенном задании адаптированную учебную задачу, 

работать по инструкции, способность самостоятельно находить способы решения 

практических и познавательных задач, контроль за способом выполнения своих действий и 

умение оценивать их, сформированность личностного (мотивационного) компонента 

деятельности (см. также «Личностно ориентированные образовательные ситуации...»). 

Сюжетно-ролевая игра достигает пика своего развития. Дошкольники активно используют 

свои знания и опыт, моделируют отношения между людьми, воспроизводят мотивы и 

морально-нравственные основания, общественный смысл человеческой деятельности; игра 

становится символической. Вместе с этим игра начинает вытесняться на второй план 

практически значимой деятельностью. 

Программные задачи 

Природа и безопасность: 

-систематизировать знания о свойствах различных природных объектов, совершенствовать 

умение выявлять связанные с ними потенциально опасные ситуации; 

-формировать умение применять знание правил сбора растений и грибов, правила 

безопасности у водоемов в зимний и летний периоды, правила поведения, связанные с 

различными природными явлениями, контактами с дикими и домашними животными; 

-учить сопоставлять поведение реальных людей, персонажей литературных произведений, 

собственное поведение с правилами, выявлять степень соответствия, возможные последствия 

нарушения правил для человека и природы; 

-обогащать опыт анализа естественных, специально созданных и воображаемых ситуаций, 

поиска путей избегания и (или) преодоления опасности; 

-способствовать формированию физической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности. 

Безопасность на улице: 

-формировать умение применять Правила дорожного движения в ходе анализа различных 

ситуаций, выбирать оптимальные модели поведения; 

-учить давать оценку действий участников дорожного движения с точки зрения соблюдения 

Правил дорожного движения; 

-совершенствовать умение работать с символьной, графической информацией, схемами, 

самостоятельно придумывать символьные обозначения, составлять схемы; 

" формировать умение на основе анализа схемы улицы, модели дорожной ситуации выбирать 

наиболее безопасный маршрут; 

-формировать элементарные представления об изменении дорожной ситуации в связи с 

различными природными явлениями (туман, дождь, снег, гололед и др.); 

-формировать осознанное отношение, стремление и умение соблюдать правила безопасности 

на игровой площадке в ходе самостоятельной игровой, двигательной, трудовой деятельности, 

при организации совместной деятельности с ровесниками, младшими дошкольниками; 



-совершенствовать умение выявлять и избегать потенциально опасные ситуации, 

возникающие на игровой площадке в связи с различными погодными условиями. 

Безопасность в общении: 

-формировать осознанное отношение к собственной безопасности, стремление 

неукоснительно выполнять правила поведения при контакте с незнакомыми людьми; 

-совершенствовать умение применять коммуникативный опыт в ситуациях общения со 

сверстниками, старшими детьми, формировать умение понимать побуждения партнеров по 

взаимодействию, выявлять проявления агрессии, недоброжелательности в свой адрес, 

совершенствовать навыки безопасного поведения в различных ситуациях; 

-обогащать и систематизировать представления о правах ребенка, о доступных дошкольнику 

способах защиты своих прав, формировать умение выявлять факты их нарушения; 

-в ходе анализа литературных произведений, моделей естественных ситуаций формировать 

умение безопасно действовать в различных ситуациях общения и взаимодействия; 

-способствовать формированию психологической готовности к преодолению опасных 

ситуаций. 

Безопасность в помещении: 

-формировать умение самостоятельно выявлять факторы потенциальной опасности в 

помещении, соблюдать правила безопасного поведения, выбирать оптимальные модели 

поведения в проблемных ситуациях; 

-воспитывать ответственное отношение к поддержанию порядка, соблюдению правил 

использования предметов быта; 

-совершенствовать умение применять знание правил безопасного поведения в общественных 

местах, формировать необходимые компетенции. 

2. Содержательный раздел 

Примерное календарно-тематическое планирование работы по формированию культуры 

безопасности у детей для подготовительной к школе группе. 

 

Названия 

разделов. 

Тема 

программы 

Цели и задачи Ориентиро

вочные 

сроки 

освоения. 

Адаптационн

ый период 

 Формировать у детей систему знаний об 

источниках опасности, учить проявлять 

осторожность и предусмотрительность в 

потенциально опасных ситуациях. 

1-2 недели 

сентября 

Природа и 

безопасность. 

Правила 

сбора 

растений и 

грибов. 

Формировать систему знаний об источниках 

опасности и средства их предупреждения. 

Рассказать детям о пользе съедобных ягод и 

опасностях, связанных со сбором незнакомых 

растений. Помочь детям сформулировать 

3-4 недели 

сентября 



элементарные правила поведения в природе, 

связанные со сбором растений. Учить детей по 

внешним признакам различать грибы, называть их, 

понимать опасность использования в пищу 

несъедобных грибов. Учить соблюдать правила 

личной безопасности, нормы поведения, 

безопасного для себя и природы, проявлять 

осторожность и предусмотрительность. 

Безопасность 

на улице 

Правила 

дорожного 

движения 

Продолжать знакомить с правилами дорожного 

движения, учить анализировать действия 

участников дорожного движения, формировать 

представления об опасных ситуациях на дороге. 

Обогащать представления детей о транспортных 

средствах, о назначении различных видов 

транспорта, о специальном транспорте. Закрепить 

знания о правилах поведения в транспорте. 

Продолжать знакомить с работой светофора, с 

правилами перехода улицы. Формировать у детей 

представления о безопасном маршруте движения 

от дома до детского сада. 

4 неделя 

сентября  

Безопасность 

в общении 

Контакты с 

незнакомы

ми людьми 

на улице 

Рассмотреть и обсудить с детьми различные 

ситуации контактов с незнакомыми людьми на 

улице. Учить адекватно использовать вербальные и 

невербальные средства общения, способствовать 

овладению конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми. Учить 

видеть потенциальную опасность ситуации. 

2 неделя 

октября 

Безопасность 

в помещении 

Безопасны

й дом 

Учить детей видеть потенциальную опасность, 

которую могут представлять определенные места 

квартиры. Учить соблюдать правила личной 

безопасности, проявлять осторожность и 

предусмотрительность в потенциально опасных 

ситуациях. Формировать компетенции безопасного 

поведения, на основе анализа проблемных 

ситуаций выработать алгоритм действий. 

Формировать умение действовать по инструкции, 

способствовать автоматизации выполнения 

соответствующих действий.  

3 неделя 

октября 

Безопасность 

в общении 

Один дома Актуализировать и дополнить знания детей о том, 

как необходимо вести себя дома, обсудить, как 

вести себя в конкретных ситуациях. Формировать 

осторожность и осмотрительность, навыки 

безопасного поведения в различных ситуациях. 

4 неделя 

октября 

Безопасность 

в помещении 

Пожарная 

безопаснос

ть дома 

Учить детей соблюдать правила личной 

безопасности, нормы поведения, безопасного для 

себя и окружающих людей, проявлять 

осторожность и предусмотрительность в 

потенциально опасных ситуациях. Помочь детям 

освоить алгоритм выполнения действий при 

пожаре, способствовать автоматизации 

1-2 недели 

ноября 



соответствующих действий. Учить набирать 

номера экстренных служб, сообщать необходимую 

информацию, называть домашний адрес. 

Природа и 

безопасность 

Безопаснос

ть у 

водоемов 

зимой 

Обогащать знания детей о сезонных изменениях в 

природе, напомнить правила поведения у 

водоемов, покрытых льдом. Учить анализировать 

ситуацию, формировать способность выявлять 

источник опасности, определять категорию 

опасной ситуации, выбирать программу действий 

на основе освоенных ранее моделей поведения. 

Познакомить детей с опасными ситуациями, 

возникающими при выходе на лед. Учить 

оценивать свою деятельность с точки зрения ее 

безопасности для себя и окружающих. 

3 неделя 

ноября 

Безопасность 

на улице 

Безопаснос

ть на 

игровой 

площадке в 

зимний 

период 

Познакомить с безопасными способами 

передвижения в зимний период. Продолжать 

знакомить с потенциально опасными ситуациями, 

связанными с погодными условиями зимы, учить 

избегать их. Помочь детям сформулировать 

правила безопасного поведения на игровой 

площадке, на катке, на горке. Воспитывать 

осмотрительность, осторожность. 

4 неделя 

ноября 

Природа и 

безопасность 

Природные 

явления в 

зимний 

период и 

безопаснос

ть 

Учить детей узнавать и описывать природные 

явления, которые могут вызвать опасные ситуации. 

Познакомить детей с понятием «обморожение», 

рассказать о его симптомах и правилах первой 

помощи, сформулировать и закрепить правила 

поведения в мороз. Сформулировать правила 

безопасного поведения в играх со снегом 

1 неделя 

декабря 

Безопасность 

в общении 

Дошкольни

к и 

старшие 

дети 

Учить выявлять источник опасности, определять 

категорию опасной ситуации, выбирать программу 

действий на основе освоенных ранее моделей 

поведения. Уточнить представления детей об 

опасных ситуациях, в которых они могут оказаться 

по вине старших товарищей, понимать 

последствия поступков. Учить говорит «нет», если 

старший приятель пытается вовлечь в опасную 

ситуацию. Формировать способность управлять 

своим поведением, руководствоваться 

требованиями со стороны взрослых, 

элементарными общепринятыми нормами и 

правилами поведения. Формировать умение 

договариваться, избегать конфликтных ситуаций. 

2 неделя 

декабря 

Безопасность 

в помещении 

Безопаснос

ть в 

обществен

ных местах 

Познакомить детей с обобщающим понятием 

«общественное место», актуализировать о 

дополнить знания о правилах поведения в 

общественных местах. Учить соблюдать правила 

поведения, правила личной безопасности, 

проявлять осторожность и предусмотрительность в 

потенциально опасных ситуациях. 

3-4 недели 

декабря 



Безопасность 

в помещении 

Потенциал

ьно 

опасные 

предметы 

Актуализировать знания детей о предметах 

домашнего быта, которые могут быть источником 

потенциальной опасности, напомнить правила 

безопасного обращения с ними. Учить соблюдать 

правила личной безопасности, проявлять 

осторожность и предусмотрительность в 

обращении с ними. Формировать навыки 

безопасного поведения, продолжать знакомить с 

элементарными способами оказания помощи . 

Учить набирать номера экстренных служб, 

сообщать необходимую информацию. 

3 неделя 

января 

Природа и 

безопасность 

Природные 

явления в 

зимний 

период и 

безопаснос

ть 

Продолжать знакомить с правилами безопасного 

поведения зимой на улице. Учить детей узнавать и 

описывать природные явления, которые могут 

вызвать опасные ситуации. Познакомить детей с 

понятием «обморожение», рассказать о его 

симптомах и правилах первой помощи, 

сформулировать и закрепить правила поведения в 

мороз. Сформулировать правила безопасного 

поведения в играх со снегом и на льду. 

4 неделя 

января 

Безопасность 

на улице 

Безопаснос

ть на 

игровой 

площадке в 

зимний 

период. 

Познакомить с безопасными способами 

передвижения в зимний период. Продолжать 

знакомить с потенциально опасными ситуациями, 

связанными с погодными условиями зимы, учить 

избегать их. Помочь детям сформулировать 

правила безопасного поведения на игровой 

площадке, на катке, на горке. Воспитывать 

осмотрительность, осторожность. Объяснить, чем 

опасны сосульки в оттепель. 

1 неделя 

февраля 

Природа и 

безопасность 

Контакты с 

домашним

и 

животным

и 

Сформулировать правила безопасного  поведения 

при контактах с домашними животными. 

Познакомить детей с образцами действий в 

различных ситуациях, учить помогать животным, 

соблюдая правила личной гигиены. Рассказать 

детям, откуда берутся бездомные животные, как 

надо вести себя при встрече с ними, выяснить в 

каких случаях собаки могут проявить агрессию. 

Учить соблюдать правила поведения, безопасного 

для себя, окружающих людей и природы. 

2 неделя 

февраля 

Безопасность 

в общении 

Я ничего 

не боюсь 

Учить детей снимать психологическую 

напряженность и чувство страха, формировать 

представления о том, что может помочь сделать 

страшное нестрашным Учить дифференцировать 

смелые и безрассудные поступки, предвидеть 

последствия рискованных действий. 

3 неделя 

февраля 

Безопасность 

в общении 

Я и моя 

семья 

Познакомить детей с правами, которыми они 

обладают как члены семьи, способами самозащиты 

от агрессии взрослых. Рассказать детям о том, кто 

может им помочь в случае нарушения их прав. 

Закрепить у детей умение анализировать свое 

4 неделя 

февраля 



поведение и поступки других; побуждать 

разрешать проблемы, споры мирным путем. Учить 

выбирать оптимальные модели поведения в 

различных ситуациях, обосновать свой выбор, 

осознанно использовать вежливые слова. 

Безопасность 

в помещении 

Безопаснос

ть в 

обществен

ных местах 

Закреплять у детей обобщающее понятие 

«общественные места». Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в общественных 

метах, продолжать формировать знания об 

источниках опасности, о позитивном и негативном 

поведении в опасных ситуациях.   

1 неделя 

марта 

Безопасность 

в общении 

Дружба – 

наше 

богатство 

Рассмотреть различные ситуации общения, 

обсудить преимущества тех или иных моделей 

поведения. Помочь сформулировать правила 

общения и безопасности в общении. Учить детей 

самостоятельно решать межличностные 

конфликты, по возможности избегать их, учитывая 

при этом состояние и настроение другого человека. 

Формировать коммуникативные и 

социокультурные комптенции. Развивать у детей 

эмоциональную устойчивость в ситуациях 

проявления агрессии, учить анализировать 

конфликтные ситуации. 

2-3 недели 

марта 

Природа и 

безопасность 

Дикие 

животные 

Формировать у детей систему знаний об 

источниках опасности и средствах ее 

предупреждения. Формировать навыки 

безопасного поведения при встрече с дикими 

животными. Расширять представления детей о 

ядовитых змеях и насекомых, клещах. Рассказать о 

мерах защиты, элементарных способах оказания 

первой помощи. Познакомить с правилами 

обращения за помощью пр и укусах. 

4 неделя 

марта 

Безопасность 

на улице 

Правила 

дорожного 

движения 

Продолжать знакомить с правилами дорожного 

движения, учить анализировать действия 

участников дорожного движения, формировать 

представления об опасных ситуациях на дороге. 

Обогащать представления детей о транспортных 

средствах, о назначении различных видов 

транспорта, о специальном транспорте. Закрепить 

знания о правилах поведения в транспорте. 

Продолжать знакомить с работой светофора, с 

правилами перехода улицы. Формировать у детей 

представления о безопасном маршруте движения 

от дома до детского сада. 

1-2 недели 

апреля 

Природа и 

безопасность 

Безопаснос

ть у 

водоемов 

летний 

период 

Продолжать знакомить детей с правилами 

поведения на воде. Учить выявлять потенциально 

опасные ситуации, проявлять осторожность и 

предусмотрительность. Расширять социальный 

опыт детей, обогащать знания о природных 

явлениях и водных объектах. Формировать у детей 

3 неделя 

апреля 



понимание причин непригодности для питья воды 

из природных водоемов. Формировать у детей 

осознанное отношение к своему здоровью, 

стремление его беречь. 

Диагностика   4 неделя 

апреля 

 

В планирование могут быть внесены изменения и дополнения. 

 2.2. Методическая работа с педагогами по реализации программы 

• Повышение профессионального мастерства педагогов.  

• Ознакомление педагогов с программой на педагогическом совете.  

• Проведение открытого мероприятия.  

• Трансляция педагогического опыта: 

• Публикации  

• Открытые НОД для педагогов 

• Мастер-класс по разработке дидактических образовательных материалов 

• Выступление на педсовете  

• Участие в МО педагогов 

 

2.3.Взаимодействие ДОО с семьями воспитанников 

Родителям важно знать, что вне зависимости от особенностей их отношения к детям, наличия 

или отсутствия потребности их воспитывать именно в семье происходит приобщение ребенка 

к культурным ценностям, формируется мировоззренческая, нравственная и психологическая 

готовность к преодолению опасности. Это происходит ежедневно, ежечасно: 

• дошкольники осваивают модели поведения, при этом образцами служат значимые для них 

взрослые (в первую очередь родители); 

• прежде всего в ходе общения со старшими дети осознают, «что такое хорошо и что такое 

плохо», усваивают определенную систему социальных ценностей, моральных норм и правил 

поведения в обществе; 

• с раннего детства взрослые являются проводниками ребенка в мир предметов и явлений, 

учат понимать их качества, назначение, ценность, потенциальную угрозу; 

• от близких ребенку взрослых зависят направление и интенсивность процесса его 

личностного становления, обретения самостоятельности и социальной активности 

определенного рода. 

Эффективность воспитания культуры безопасности во многом обусловлена типом 

взаимоотношений в семье, уровнем родительской компетентности, определяющейся 

наличием знаний, умений, опыта в области воспитания ребенка, а также необходимых 

личностных качеств и соответствующих мотивов. 

Содержание работы по повышению родительской компетентности определяется 

характерными для современной семьи затруднениями по вопросам воспитания культуры 



безопасности. На основе анализа исследований и имеющегося опыта работы автором 

составлен следующий план семинара-практикума для родителей «Роль семьи в формировании 

культуры безопасности у дошкольников». 

I. Введение в проблему, выявление образовательных потребностей родителей. 

Встреча 1. Семинар-практикум «Культура безопасности: основные понятия». 

II. Закономерности формирования культуры безопасности, связанные с возрастными 

особенностями дошкольников. 

Встреча 2. Семинар-практикум «Возрастные особенности старших дошкольников». 

III. Опасность и безопасность. 

Встреча 3. Семинар-практикум «Опасности и причины попадания детей в опасные ситуации». 

Встреча 4. Семинар-практикум «Особенности формирования аспектов культуры 

безопасности, связанных с общением с незнакомыми людьми». 

При организации родительского образования необходимо учитывать специфику семейного 

воспитания, его принципиальные отличия от воспитания общественного. Если основой 

общественного формирования личности является система социальных требований к ребенку, 

то фундаментом родительского влияния выступает прежде всего безусловная родительская 

любовь к ребенку, забота о нем как самоценной личности, принятие его таким, какой он есть. 

В связи с этим важнейшими результатами образования родителей должны стать: изменение 

места, которое занимают дети в их жизни, улучшение взаимоотношений взрослых с ребенком, 

осознание значимости воспитательной  

деятельности семьи, появление родительской ответственности, освоение конкретных умений, 

связанных с воспитанием ребенка. 

Таким образом, основными направлениями взаимодействия семьи и ДОО по реализации 

парциальной программы являются: повышение родительской компетентности, 

непосредственное участие родителей в образовательном процессе (решение ряда 

программных задач), педагогическое сопровождение семьи. 

2.4. Взаимодействие с социумом. 

Работа ведется с Библиотекой и Домом Культуры села Клевакинское согласно плану работы. 

2.5. Мониторинг освоения программы приложение 1. 

 

3.Организационный раздел. 

 

3.1. Предметно-развивающая среда. 

Примерный перечень материалов и оборудования  для создания развивающей  

предметно-пространственной среды. 

 

Важным условием успеха данного направления работы ДОО является создание предметно-

пространственной среды, отвечающей современным требованиям и задачам формирования 

культуры безопасности. Деятельность ребенка в условиях обогащенной среды позволяет 



проявлять любознательность, пытливость, познавать окружающий мир без принуждения, 

стремиться к творческому отображению познанного.  

Интерес детей 5—7 лет к оценке поведения людей требует наличия подборки сюжетных 

картинок по всем изучаемым темам. Уровень развития зрительного восприятия и мышления 

позволяет использовать тематические информационные стенды («Дорожные знаки», 

«Перекресток», «Пожарная безопасность», «Транспорт», «Безопасность у водоемов» и др.), 

плакаты по изучаемым темам. 

Игровой центр объединяет игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых и оборудование для 

режиссерских игр; реквизит для театрализованных игр и представлений кукольного, 

пальчикового, перчаточного, плоскостного, теневого и других видов театра. А также 

включает книги, предусмотренные программой для чтения детям в определенном возрасте, 

для подготовки тематических выставок; обменный фонд (для организации домашнего 

чтения); детские журналы для старших дошкольников; стенды для организации выставок 

детских и детско-родительских работ (загадок, рассказов, иллюстраций и т. д.). 

В центре экспериментирования представлены предметы и материалы для 

экспериментирования, необходимые приборы и оборудование, спецодежда для детей 

(перчатки, клеенчатые фартуки, нарукавники); бумага, ручки, карандаши, специальные 

бланки для фиксации результатов наблюдений, экспериментов. В данном центре также могут 

быть расположены дидактические игры на применение освоенных детьми знаний. 

3.2. Методическая литература 

 

Перечень рекомендуемых пособий для реализации парциальной программы 

Пособия по работе с детьми 

Тимофеева Л. Л., Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Формирование культуры безопасности. 

Планирование образовательной деятельности в подготовительной к школе группе: 

методическое пособие / под общ. ред. Л. Л. Тимофеевой. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Рабочая тетрадь. Подготовительная к 

школе группа. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Взаимодействие педагогов с семьями воспитанников в 

процессе формирования культуры безопасности у дошкольников // Детский сад: теория и 

практика. 2013. № 10. С. 78—94. 

Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Роль семьи в сохранении психического здоровья детей: 

проблема обеспечения психологической безопасности // Детский сад: теория и практика. 2013. 

№ 5. С. 16—26. 

Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Формирование культуры безопасности. Взаимодействие 

семьи и ДОО. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Мониторинг по формированию культуры безопасности 

 

• низкий (ребенок не справляется с заданием самостоятельно, даже с небольшой 

помощью воспитателя), 

• средний (ребенок справляется с заданием с небольшой помощью воспитателя), 

• высокий (ребенок самостоятельно справляется с предложенным заданием). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ребенок: 

владеет 

основными 

культурными 

способами 

безопасного 

осу-

ществления 

различных 

видов 

деятельности; 

способен 

безопасно 

действовать в 

повседневной 

жизни; 

 

выбирает 

себе род за-

нятий с 

учетом 

соблюдения 

норм 

безопасного 

поведения 

Ребенок имеет 

представления о 

своем статусе, 

правах и 

обязанностях, 

семейных 

взаимоотноше-

ниях; некоторых 

источниках 

опасности, опас-

ных ситуациях 

Ребенок имеет 

мотивацию к 

безопасной дея-

тельности, 

способен оце-

нивать свою 

деятельность с 

точки зрения ее 

безопасности 

Ребенок обладает 

развитым 

воображением, 

может 

представить 

варианты 

развития  

потенциально 

опасной 

ситуации, 

различает 

игровую 

(виртуальную) и 

реальную 

ситуации 

Ребенок знает, 

как и к кому 

можно 

обратиться за 

помощью, знает 

телефоны 

экстренных 

служб, свои 

данные; у него 

сформированы 

необходимые 

технические уме-

ния 

Ребенок 

способен к 

волевым 

усилиям и 

саморегу-

ляции; 

поведение 

подчинено 

правилам 

Ребенок 

использует вер-

бальные и 

невербальные 

средства 

общения, владеет 

конструктивными 

способами 

взаимодействия с 

детьми и 

взрослыми 

Ребенок 

может приме-

нять 

усвоенные 
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Приложение 2 

Литература для чтения детям. 

1. Барто А. В театре. Думают ли звери. Когда ударил гром. Комары. 

2. Берестов В. Гололедица. Гуси. Знакомый. Коза. Нет, руки зимой не у тех  

горячей... Прогулка с внуком. Семейная фотография. 

3. Бианки В. Как муравьишка домой спешил. Первая охота. 

4. Биссет Д. Все кувырком. 

5. Блайтон Э. Знаменитый утенок Тим. 

6. Блинова Г. Лекарство — не игрушка (из серии «Непослушный Стобед рассказывает 

сказку»). 

7. Бородицко М. Булочная песенка. 

8. Братья Гримм. Белоснежка и семь гномов. Горшочек каши. 

9. Брусов И. Хитрые санки. 

10. Вайнер А. Детские стихи по Правилам дорожного движения. 

11. Волков С. Про Правила дорожного движения. 

12. Гальченко В. Первая тревога. Приключения пожарного. 

13. Даль В. Снегурушка и лиса. 

14. Дмоховский А. Чудесный островок. 

15. Драгунский В. Мотогонки по отвесной стене. 

16. Епанешников Л. Муравей. 

17. Жидков Б. Дым. Как мы ездили в зоосад. На льдине. Пожар. 

18. Заходер Б. Никто. 

19. Зотов В. Лесная мозаика. 

20. Зощенко М. Показательный ребенок. 

21. Капутикян С. Пылесос не виноват. 

22. Карганова Е. Сказки про зверят. 

23. Катаев В. Грибы. 

24. Квитко Л. Лыжники. На катке. 

25. Киплинг Р. Слоненок. 

26. Козлов С. Зимняя сказка. 

27. Кондратьев А. Можно десять тысяч раз... 

28. Кончаловская Н. Самокат. 

29. Кузнецов А. Рассказ радио об электрическом токе. 

30. Кушнер А. Кто сказал, что мы подрались? 

31. Левин В. Несостоявшееся знакомство. 

32. Линдгрен А. Малыш и Карлсон, который живет на крыше. 

33. Лунин В. Кому зимой жарко. 

34. Маршак С. Вакса-клякса. Вчера и сегодня. Детки в клетке. Пожар.  

Рассказ о неизвестном герое. Урок вежливости. Хороший день. Цирк. Чего боялся Петя? 

35. Михалков С. Велосипедист. Друзья в походе. Дядя Степа. Кто кого? Мой щенок. Моя 

улица. Песенка друзей. Три ветра. 

36. Мошковская Э. Митя — сам. 

37. Муур Л. Крошка енот и тот, кто сидит в пруду. 

38. Некрасов Н. Дедушка Мазай и зайцы. 

39. Новичихин Е. Почему. 



40. Носов Н. Автомобиль. Бенгальские огни. Живая шляпа. Замазка. Милиционер. Мишкина 

каша. Приключения Незнайки и его друзей. 

41. Образцов С. Муха. 

42. Перро Ш. Красная Шапочка. 

43. Пишумов Я. Юрка живет на другой стороне... Я сижу в машине... 

44. Погореловский С. Вот он, хлебушек душистый... Ну-ка попробуй. 

45. Приходько В. Про кошку. 

46. Пушкин А. Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях. 

47. Радзиевская Л. Ты и вода. Ты и дорога. Ты и животные. Ты и лес. Ты и огонь. Ты один на 

улице. 

48. Ранева Е. Я могу котенком стать. Я не знаю, куда руки мне девать. 

49. Родари Дж. Сказки по телефону. 

50. Сладков Н. Неслух. 

51. Собакин Тим. Дом для муравьев. 

52. Сотник Ю. Гадюка. 

53. Стеквашова Е. Друзья. Кто виноват? 

54. Тамбовцева-Широкова Е. Находчивый Дима. 

55. Тихонов Н. Берегите хлеб. 

56. Токмакова И. Сколько. 

57. Толстой А. Золотой ключик, или Приключения Буратино. 

58. Толстой Л. Девочка и грибы. 

59. Усачев А. Божья коровка. Дорожная песня. Правила дорожного движения. 

60. Успенский Э. Жил-был слоненок. 

61. Ушинский К. Бодливая корова. Гадюка. 

62. Фейгина М. Игра в прятки. 

63. Хармс Д. Бульдог и таксик. Очень страшная история. 

64. Цыферов Г. Град. Как ослик купался. 

65. Черный Саша. Когда никого нет дома. 

66. Чуковский К. Котауси и Мауси. 

67. Шахнович Г. Полярник. 

68. Шкловский Е. Как вылечили мишку. 

69. Шульжик В. Мороз. Объявление. 

70. Яковлев Ю. Делаем ребятам предостережение... 

71. Яшин А. Покормите птиц зимой. 

 

Мультипликационные фильмы 

«Смешарики»: «Светофор», «Зебры в городе», «На остановке», «Гармония светофора», «Как 

не замерзнуть в холода», «На тонком льду», «Комната страха», «Безопасное место», «ОРЗ», 

«Где кататься?», «Самая страшная машина», «За бортом», «Мигающие человечки». 

«Веселая карусель»: «Разгром», «Гололедица» (реж. А. Маркелов, Т. Митителло), «Кто 

первый?» (реж. А. Котеночкин), «Состязание» (реж. Л. Кошкина), «Клоун» (реж. Л. Каюков). 

«Ну, погоди!»: выпуски 2, 5, 12, 18 (реж. В. Котеночкин). 

«Уроки тетушки Совы»: «Уроки осторожности: электричество». 

«Спасик и его друзья»: серия «Правила безопасного поведения детей в природе». 

«Тимка и Димка» (реж. М. Лубяникова). 

«Малыш и Карлсон» (реж. Б. Степанцев). 



«Котенок по имени Гав»: «Одни неприятности». 

«38 попугаев», «Бабушка удава» (реж. И. Уфимцев). 

«Винтик и Шпунтик — веселые мастера» (реж. П. Носов). 

«Кошкин дом» (реж. М. Новогрудская). 

«Мама для Мамонтенка» (реж. О. Чуркин). 

«Петушок — золотой гребешок» (реж. П. Носов). 

«Крокодил Гена и его друзья» (реж. Р. Качанов). 

«Нехочуха» (реж. Ю. Бутырин). 

«Страшная история» (реж. Г. Баринова). 

«Паровозик из Ромашково» (реж. В. Дегтярев). 

«Жил-был пес» (реж. Э. Назаров). 

«Большой секрет для маленькой компании» (реж. Ю. Калишер). 

«Про бегемота, который боялся прививок» (реж. Л. Амальрик). 

«В порту» (реж. И. Ковалевская). 

 

Музыкальные произведения 

«01» (муз. и сл. П. Быкова). 

«Автобус» (муз. Е. Тиличеевой). 

«Автомобиль» (муз. М. Раухвергера). 

«Акватория» (муз. М. Минкова, сл. С. Козлова). 

«Бабочка и цветы» (муз. Р. Шафага, сл. И. Мазнина). 

«Будет горка во дворе» (муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко). 

«В мире много сказок» (муз. В. Шаинского, сл. Ю. Энтина). 

«Восковой замок» (муз. Р. Паулса, сл. О. Петерсон). 

«Все мы делим пополам» (муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского). 

«Гимн Незнайки и его друзей» (муз. М. Минкова, сл. Ю. Энтина). 

«Грибы поют» (муз. И. Розенфельда, сл. А. Фаткина). 

«Детский сад идет» (муз. И. Шахова, сл. А. Карасева). 

«Дорожный знак» (муз. Е. Зарицкой, сл. И. Шевчука). 

«Жучок» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной). 

«Зимняя песенка» (муз. А. Варламова, сл. Т. Эльчина). 

«Какой был славный день» (муз. и сл. Е. Александровой). 

«Калинка» (рус. нар. мелодия). 

«Когда мои друзья со мной» (муз. В. Шаинского, сл. М. Танича). 

«Котенок» (муз. и сл. Ю. Трофимова). 

«Котенька-коток» (муз. А. Лядова, сл. народные). 

«Кручу педали» (муз. Б. Савельева, сл. А. Хайта). 

«Любимый пони» (муз. С. Никитина, сл. Ю. Мориц). 

«Малыш и лед» (муз. А. Варламова, сл. М. Сабира). 

«Метелица» (муз. и сл. Т. Кулиновой). 

«Милицейский свисток» (муз. С. Соснина, сл. Р. Сефа). 

«Младший брат» (муз. и сл. С. Николаевой). 

«Моя машина» (муз. и сл. В. Запольского). 

«Настоящий друг» (муз. М. Пляцковского, сл. Б. Савельева). 

«Не волнуйтесь понапрасну» (муз. Е. Крылатова, сл. М. Пляцковского). 

«Не скучаю» (муз. В. Корзина, сл. Г. Ладонщикова). 



«Отважные пожарные России» (муз. и сл. А. Ковалевского). 

«Перекресток» (муз. и сл. В. Запольского). 

«Переход» (муз. В. Запольского, сл. Я. Пишумова). 

«Песенка друзей» (муз. В. Герчик, сл. Я. Акима). 

«Песенка красного светофора», «Песенка желтого светофора», «Песенка зеленого светофора» 

(муз. Т. Чудовой, сл. Г. Георгиева). 

«Песенка светофора» (муз. Т. Чудовой, сл. Г. Георгиева). 

«Песни про наш город» (муз. Т. Чудовой, сл. Г. Георгиева). 

«Песня о дружбе» (муз. В. Бровко, сл. Т. Калининой). 

«Песня Паровозика» (муз. В. Юровской, сл. Г. Сапгир, Г. Цыферов). 

«Песня про наш город» (муз. Т. Чудовой, сл. Г. Георгиева). 

«Песня юных друзей милиции» (муз. С. Туликова, сл. Р. Артамонова). 

«Петушок-хвастунишка» (муз. И. Розенфельда, сл. А. Фаткина). 

«Постовой» (муз. Г. Комракова, сл. Я. Пишумова). 

«Поход в лес» (муз. И. Розенфельда, сл. А. Фаткина). 

«Прилетела пчелка» (муз. К. Мяскова, сл. Г. Бойко). 

«Про серого мышонка и серого котенка» (муз. М. Раухвергера, сл. М. Пляцковского). 

«Разноцветные человечки» (муз. И. Космачева, сл. В. Степанова). 

«Собака бывает кусачей» (муз. С. Никитина, сл. Ю. Мориц). 

«Тили-бом» (рус. нар. мелодия). 

«Хорошо, что снежок пошел» (муз. А. Островского, сл. З. Петровой). 

«Чему учат в школе» (муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского). 

«Чья возьмет?» (муз. Е. Барыбина, сл. И. Резниковой). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


