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	Цель:
	Создание условий  для эффективного взаимодействия семьи и детского сада для укрепления связи  детей и родителей  через  организацию совместных  мероприятий на  основе  русских традиций и  семейных ценностей.


	Задачи:
	Образовательные:
1. Упражнять в умении  осознавать, запоминать и воспроизводить  показанные  движения.
3. Закреплять умение  участвовать в играх- эстафетах способствующих развитию физических качеств: сила, ловкость, быстрота.
Развивающая:
 1. Развивать навыки  общения , создавать благоприятные условия для  доверительных  отношений  между детьми и взрослыми.
Воспитательная: 
1. Расширять представления о русских традициях и  семейных ценностях.
2. Формировать  интерес к русской  культуре.

	Атрибуты:
	Музыкальный центр, костюм скомороха, обручи, конусы, кубы,  пластиковые мячи, скакалка, кирпичики, корзины, кегли.

	     Предварительная   
       работа:
	Знакомство детей с народными традициями.

	  Действующие  лица:
	Скоморох- инструктор по физической культуре.
Воспитатель- ведущий

	   Место проведения:
	Спортивная площадка

	     Участники:
	Дети  подготовительной  группы, родители.




                                               Ход   праздника
Гости  заходят  на спортивную площадку под русскую народную музыку («Стойленская ярмарка»).
Их встречает  Скоморох.
Скоморох: Здравствуйте гости дорогие  маленькие и большие!
Всех на Любятовские  состязания приглашаю, веселья и хорошего настроения   желаю .   
Скоморох: К нам пришли  красны  девицы  и  добры  молодцы. На людей  посмотреть и  себя  показать.  
В силе , ловкости  посостязаться  и  удалью  отличиться.  Но  перед  тем  как  состязаться , неплохо было бы размяться.
Скоморох:: В рассыпную  вставайте и за мной движенья  повторяйте.
Проводится разминка.  Под  музыку 
1. И.п. ноги на ширине  плеч , руки  согнуты в  локтях у плеч.
     1- поднять руки вверх
     2- И.п.
 2. И.п. руки  согнутые в локтях у плеч.
      1- поворот туловища  вправо, руки  вытянуть вверх.
      2- И.п.
      3- то же самое влево.
      4- И.п.
 3. И.п. ноги на ширине  плеч, руки  в стороны.
     1- согнуть руки к плечам  в кулак.
     2- И.п.
4. И. п . широкая  стойка , руки  в  стороны .
   1- наклон вниз, левой рукой коснуться  носка правой ноги.
   2- И.п.
   3- то же самое с другой  рукой.
   4- И.п.
5. И. п. о.ст. руки на пояс.
    1- выпад правой  ногой, руки в стороны.
    2- И.п.
    3- то же самое с другой  ноги.
   4- И.п.
   6. И.п. ноги  вместе, руки  на пояс.
    1- присесть, руки  вперед.
    2- И.п.
   7. И. п . о.ст. ходьба на месте.
Скоморох: Ну, вот  теперь  точно к  состязаниям  готовы… Готовы?
Ведущий: Нет, не совсем  готовы! Что-то мы забыли.
Скоморох: Вспомнил,  вспомнил надо их  на команды  разделить.
Ведущий: Как делить будем?
Скоморох: Я придумал! У меня  есть корзина  волшебная. Каждый из него фишку достанет и узнает в какой  команде.
Скоморох : Проходит  с корзиной  по кругу( гости достают).
Скоморох : У кого гири  встают  справа  от меня  друг за  другом , у кого  щиты слева от меня друг за другом. 
Скоморох: Как  команды  назовем ? ( «Богатыри»  и  «Силачи»). Если у вас  на фишках гири, то вы кто …Кто гири бросал?
Скоморох: Свои названия  запомнили?  Не слышу? Повторите…
Скоморох: Та команда , которая  справляется  с заданием  первая  получает фишку.
Чья  команда  соберет  больше  фишек  становится  победителем.
Скоморох:  Девчонки  внимание!  Мальчишки  внимание!  Родители  внимание! Начинаем  веселые   Любятовские состязания.
Скоморох: Наше первое Состязание   на  ловкость и смекалку.
Это не простая полоса  препятствий . В давние  времена  тренировались  будущие   воины . Они врагов от города  отгоняли,  жителей  защищали,  в разведку ходили, а это  надо  делать тихо, бесшумно, чтобы враг не услышал  и мы с вами  пройдем  эту полосу  препятствий быстро, ловко и  аккуратно. (1 ребенок показывает, ведущий  рассказывает 
Ведущий: Вы  должны  пролезть  в  обруч  правым  боком  не задев  колокольчик, добежать до кубика перепрыгнуть через него добежать до обруча  , наступить в него не задев шарики , пройти  по извилистому  мостику  руки в  стороны, обежать конус  бегом  вернуться к команде и передать эстафету следующему дотронуться до плеча.
Скоморох:   Выходи  честной  народ   следующее  состязание   ждет. 




А называется  оно  «Перейти  через болото».
Скоморох: Сейчас наш город  окружают  реки, а раньше и болота  были, и наши  предки  через них перебирались по кочкам. 
Ведущий: Берем  два  обруча ( кочки) , на один  встали, дальше  на  другой  перешагнули. 
Взяли  первую  перешагнули  дальше.  Доходим  до конуса   возращаемся  обратно с кочками (обручами) бегом  передаем  эстафету  следующему. 
Скоморох:  Воду одолели , а впереди  нас огонь ждет.   Раньше на Руси  прыгали  через костры. Считалось, что огонь защищает  от  злых сил. 
Прыгали  парами , а  в пару  себе  выбирали  самого  сильного , надежного ,  на кого можно  опереться. 
Скоморох: Ребята, а на  кого вы можете опереться . Кто для вас самый  сильный и  смелый. ( Ответ детей…). Берите в  пару своих родителей. 
Скоморох: Кто  прыгучим  прослывет,  тот  в костер  не попадет.
Ведущий: Внимание,  командам  занять  места  на старте.
Ведущий:  Нужно парой  перепрыгнуть  через  костер,  парой  бегом вернуться  , передать эстафету дотронуться до плеча. 
Скоморох: У кого  там  хмурый вид? Как   снова музыка  звучит.
Собирайся  народ  новый  конкурс  всех вас ждет! 
В старину  в городки  играли,  битами  рюхи сбивали. Ловкость  да  меткость  развивали. А сейчас играют в похожую игру – Боулинг. 
Ведущий: И будем  вашу меткость проверять победителей выявлять. А ну-ка , кто здесь смельчаки выходите, меткость свою покажите.
Сначала  играет одна команда , 2 команда стоит в стороне . Каждый  участник  команды берет мяч с корзины   выполняет прокат  мяча 1раз . Подсчет  сбитых кеглей.  Первая  команда  собирает  мячи  и выставляет  кегли  ( дети мячи собирают, взрослые  кегли выставляют).
Скоморох: Ай, да  меткие  стрелки у нас  просто  класс.
Скажите  вы  еще не  устали? 
Тогда  новое  испытание, на  развитие  вашего  внимания .
Скоморох: Посмотрите, что у меня  есть ( показывает  платок). 
Платок  самое популярное  женское  украшение. Защита  от  ветра  и  холода.
Издавна  женщины  в  платках  ходили.  Но платки носили не только  как  украшение с ними еще в игры  играли и танцевали.
В два   круга  друзья  вставайте и с платочком  поиграйте.
Ведущий: Его нужно  не только  по кругу  передавать , но и определенные  действия выполнять . 
Я покажу  карточку , на  ней  изображено движение , вы должны  его выполнить, а  затем  передать  платок  следующему.
Скоморох: Наши  состязания  подошли к  концу. Молодцы, вы были  ловкими, смелыми,  быстрыми, а самое главное дружными.
Скоморох:  По итогам  состязания  победила  команда…
Скоморох: Отдохнули мы на славу, победители все  по праву . 
Порезвились, наигрались, много новых сил набрались. 
Скоморох подходит  к сундуку.
Вот  так  дети молодцы, получите леденцы. Скоморох раздает леденцы.
А наши Любятовские  состязания закрывается, до новых встреч с вами  прощается. 
