Сценарий игровой программы для детей и взрослых. 
«Ярмарка народных игр».
	

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Добрый день, уважаемые взрослые! 
Сокровища русского народа – традиционные народные игры и фольклор. У любого поколения есть свои любимые игры, которые оказывают большое влияние на воспитание ума, характера, воли, физически укрепляют и развивают интерес к народному творчеству. В них ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, обычаи.
Русские народные игры всегда связаны с песнями, плясками, потешками, загадками, сказками. Они передавались из поколения в поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции, и сохранились до наших дней. Сегодня мы хотим вас познакомить с традиционными народными играми и хороводами, собранными в различных регионах России, и которые вы с большим удовольствием и пользой можете использовать как в детском саду и в школе, так и в свободное время в кругу семьи.
Игра «Растяпа».
Играющие по считалке выбирают воду – Растяпу. Игроки стоят по  кругу  по двое  друг за другом, первые выходят в круг  к  Растяпе, приплясывая, поют: 

Комар  баню топил . Ух, ты!
Муха щёлок щелочила. Ух,ты!
Вошь парилася. Ух, ты!
Да  с полки  вдарилася.  Ух, ты!
Ой,  лихо не могу, не могу.
Да потяните за ногу.
Я квас при несу, Вас вмиг опаю!

С окончанием песенки  игроки быстро занимают место за стоящими по кругу игроками. Тот, кто остался без пары - Растяпа. Его дразнят: «Раз, два, три – Растяпа –ты!»  Если тот же играющий второй раз становится Растяпой – дразнилка:  «Раз, два, три, четыре, пять – Растяпа ты опять!» Если в третий раз один и тот же игрок становится Растяпой, то дрязнят: «Раз, два, три, четеры, пять, шесть, семь – Растяпа ты совсем!»

Ведущий: Хороводы  - это неотъемлемая часть народной культуры. В хороводы собираются возрастными группами дети и молодёжь. Выделяют следующие виды хоровода: орнаментальные, наборные, подражательные, сюжетно-игровые, семейно-бытовые. По сезону выделяют хороводы: весенние (от Святой недели до Красной горки), летние: (Троицкая неделя), осенние (с Бабьего лета до Покрова). Но как бы не различались хороводы по времени их устроения, по месту, по типу – в основе его всегда «круг», то есть символ солнца. 

Орнаментальный хоровод «Плетень».
Когда заплетается «плетень» поём:
«Заплетися плетень, заплетися плетень, заплетися, заплетися.
Завяжися узел, завяжися узел, завяжися, завяжися». 

Когда раплетается «плетень» поём:
«Расплетися плетень, расплетися плетень, расплетися, расплетися.
Развяжися узел, развяжися узел, развяжися, развяжися».

Народный бытовой танец  «Светит месяц».
Светит месяц, светит ясный,
Светит белая заря,
Осветила путь-дороженьку
Мне до милого двора.

Ведущий: В древности люди считали, что в день своего рождения человек становится особенно беззащитным перед злыми духами, которые пытаются причинить ему вред и даже могут украсть его душу. Для того, чтобы обезопасить именинника, рядом с ним собирались все его родственники и друзья, создавая вокруг него положительную энергию и защищая от негативных сил добрыми пожеланиями и подарками. 
1. Какую песню пели на  Руси в честь именинника?  /Двести лет назад на Руси пели про каравай./
В деревнях устраивались праздничные гулянья, с песнями, плясками, устраивались посиделки или вечерки. Часто на  посиделках играли на народных инструментах. 
1. Назовите музыкальные инструменты, которые являются традиционными русскими? /На сегодняшний день традиционными музыкальными инструментами России считаются гармонь, балалайка, домра, мандолина, однако они пришли к нам из западной культуры уже в XIX веке./

Ведущий: Многие детские игры являются своего рода самодеятельным театром, драматическим представлением, в котором дети развивают свою ловкость, находчивость, изобретательность. Во всех этих играх театральное действие сочетается с пением, со словесным искусством.
Игра «Вью, вью я капусточку»
В «капустку» играли так: дети становились в цепочку, взявшись за руки. «Кочерыжка», крайний в цепочке, стоял на месте, вокруг него завивался весь хоровод. После того как все сгрудятся в «кочашок», поднимали руки, и «кочерыжка» вытягивал за собой всю цепочку. Поют:
Вью, вью, вью я капусточку, да
Вью, вью, вью я капусточку.
Завивался виллой кочешок,
Завивался виллой кочешок.
Когда развивали, пели: «развивался виллой кочешок».
Игра «Коршун».
Ребята обхватывают друг друга за пояс и становятся гуськом. Коршун сидит на корточках. Дети идут вокруг коршуна и поют:

Вокруг коршуна хожу, ожерелье вяжу.
По три ниточки бисериночки,
Я снизала вороток, вокруг шеи короток.
Далее диалог
-Коршун, Коршун, что делаешь?
-Ямку рою.
-Почто ямка?
-Иголочку ищу.
Почто иголочка
-Мешочек  сшить.
-Почто мешочек?
-Камешки сложить.
-Почто камешки?
-В твоих деток бросать.

Коршун должен ловить лишь одного цыпленка, стоящего в конце всей вереницы цыплят. Игра требует внимания, выдержки, сообразительности и ловкости, умения ориентироваться в пространстве, проявления чувства коллективизма.
Игра «Заинька»
Один из игроков выбирается «зайкой». Остальные участники встают в круг, берутся за руки и ведут хоровод, двигаясь  то в одну, то в другую сторону, и поют:

Заинька беленький, заинька серенький,
Некуда Заиньке выскочить, некуда серому выпрыгнуть.
Есть города турецкие, замочки немецкие…

 Если игрок не успел выскочить из круга, выполняет все движения по тексту песенки:

Ну-ка, Зайка скоком-боком
Перед нашим хороводом,
Ну-ка, Зайка, повернись
Кого любишь – поклонись.

Зайка  выбирает пару и пляшет с ней (с ним). Зайкой становится выбранный игрок.

Ведущий: Игра – это универсальный язык, понятный без слов. Язык, на котором говорили наши прабабушки и прадедушки. Эти игры пережили века не благодаря, а вопреки – потому что в них есть искра, которая зажигает сердца. Не дайте ей погаснуть. Передайте эстафету. Расскажите правила, встаньте в круг, бросьте мяч. Традиция жива, пока её повторяют. Повторите её.
