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Формирование здорового образа жизни – одно из приоритетных направлений в области образования в наше время. Всё больше и больше учащихся школы и представителей молодёжи не здоровы, имеют вредные привычки и зависимости. 
Цель исследования – выявить степень вовлечённости учащихся в здоровый образ жизни и проанализировать эти данные.
Методологической основой исследования являются наблюдение, сравнение и эксперимент. 
Методы исследования: беседы с учащимися и родителями, анкетирования, устные и письменные опросы, изучение психолого-педагогической литературы, анализ школьных медицинских карт учащихся.
Научная новизна исследования состоит в выявлении теоретических предпосылок формирования здорового образа жизни обучающихся, педагогических условий успешности формирования здорового образа жизни.
Практическая значимость исследования определяется разработкой методических рекомендаций, направленных на формирование навыков ведения здорового образа жизни в образовательной среде школы.
Результатом моего исследования является информация о месте здорового образа жизни в жизни моего класса (десятый в этом учебном году), а также о желании его вести.
Вывод: нужно продолжать работу по укреплению интереса к здоровому образу жизни и бороться с вредными привычками, а также формировать полезные.
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Formation of a healthy lifestyle is one of the priority areas in the field of education in our time. More and more school students and young people are unhealthy, have bad habits and addictions.
The purpose of the study is to identify the degree of involvement of students in a healthy lifestyle and analyze these data.
The methodological basis of the research is observation, comparison and experiment.
Research methods: conversations with students and parents, questionnaires, oral and written surveys, study of psychological and pedagogical literature, analysis of school medical records of students.
The scientific novelty of the study consists in identifying the theoretical prerequisites for the formation of a healthy lifestyle of students, pedagogical conditions for the success of the formation of a healthy lifestyle.
The practical significance of the study is determined by the development of methodological recommendations aimed at developing healthy lifestyle skills in the educational environment of the school.
The result of my research is information about the place of a healthy lifestyle in the life of my class (the tenth in this school year), as well as the desire to lead it. Conclusion: we need to continue working to strengthen interest in a healthy lifestyle and fight bad habits, as well as form useful ones.
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Статья
Роль здорового образа жизни в развитии, воспитании и образовании детей и молодежи
«Правильное вложение — это вклад в здоровье».
Пьер Жан Беранже
Все педагоги и родители хотят видеть детей здоровыми, жизнерадостными и счастливыми, но не каждый задумывается о том, как претворить это в жизнь. Как сделать так, чтобы ребята жили в гармонии с собой и окружающим миром? Я провела исследование среди десятиклассников по данной теме.
Цель исследования – выявить степень вовлечённости учащихся в здоровый образ жизни и проанализировать эти данные.
В своём исследовании я поставила перед собой следующие задачи:
1) Изучить информацию о месте здорового образа жизни у учащихся моего десятого класса;
2) Изучить уровень сформированности полезных привычек;
3) Изучить вредные привычки обучающихся.
Методологической основой исследования являются наблюдение, сравнение и эксперимент. 
Методы исследования: беседы с учащимися и родителями, анкетирования, устные и письменные опросы, изучение психолого-педагогической литературы, анализ школьных медицинских карт учащихся, беседы с учителем физической культуры.
Практическая значимость данного исследования очень важна. Именно она позволить построить дальнейшую работу по укреплению интереса к здоровому образу жизни учащихся. 
Я считаю, что, чтобы дети и молодёжь были довольны своей жизнью и счастливы, необходимо соблюдать здоровый образа жизни. Что же включает в себя здоровый образ жизни? Это поддержание физического здоровья, наличие полезных привычек, отсутствие вредных, правильное питание, доброе отношение к окружающим, а также позитивное ощущение своего существование в этом мире.
Результатом здорового образа жизни школьников является нравственное и физическое здоровье. 
Дошкольный и школьный возраст, несомненно, являются самым благоприятным периодом для формирования здорового образа жизни ребёнка. А молодёжь (люди до 24 лет) должна продолжать его вести. Именно в школьные годы дети большую часть своего времени проводят со своей семьёй, с одноклассниками, друзьями и учителями. Образ жизни, который ведут окружающие их люди, становится примером или антипримером для них. 
Учёные считают, что здоровье человека на 50% состоит из слагаемых его образа жизни, на 20% - из наследственности, ещё на 20% из окружающей среды, а на 10% - из здравоохранения. Родители в обязательном порядке должны заботиться о том, чтобы ребёнок придерживался правильного питания. В противном случае они не увидят своего чадо здоровым. Питание должно быть рациональным и соответствовать возрасту, уровню развития и функциональным возможностям организма в определённый возрастном период учащегося. Также родителям следует помнить и о том, что соблюдение режима питания – это основа здорового образа жизни.
Педагоги также должны укреплять эту точку зрения среди учеников. Как развивать, воспитывать и образовывать людей, которые лежат на партах во время уроков, не высыпаются, чувствуют слабость и вялость после вредной еды и не могут ни на минуту выпустить из рук телефон?
Все мы знаем о том, насколько вредны алкоголь, курение и наркотики, и можем рассказать об этом другим людям. Однако мы живём в непростое время, когда порой детям и подросткам сложно удержаться от этих пагубных привычек. 
Для подрастающего поколения важен пример родителей, поэтому им стоит прежде всего самим начать вести здоровый образ жизни, отказаться от вредных привычек и приобрести полезные, начать заниматься спортом, а потом требовать это от своих детей. Тем самым укрепится сила воли, выработается выдержка и приобретётся индивидуальность. Именно семья должна быть опорой для ученика, ведь именно там его могут поддержать в сложное время.
Задачей родителей является рассказать детям о вреде алкоголизма, курения и наркотиков, обезопасить их от вовлечения в компании сверстников, а также донести до них суть этих заболеваний и способы сказать твёрдое «Нет!».
Учителя тоже должны участвовать в этом, проводя тематические классные часы, беседы и родительские собрания.
В двадцать первом веке мир охватила эпидемия мобильных телефонов. Они стали неотъемлемой частью нашей жизни. Как говорится, сейчас дети рождаются с телефоном в руке. Все мы знаем об их отрицательном влиянии на здоровье человека, но нам трудно отказаться от них. Родителям и педагогам следует донести до детей правила пользования мобильным телефоном.
Компьютер также является частью нашей жизни. Но при неправильном применении и злоупотреблении пользованием он вредит здоровью. Например, у подростков возникаем компьютерная (игровая) зависимость или зависимость от азартных игр. Важно правильно им пользоваться, соблюдать правила техники безопасности и санитарные нормы, и тогда он станет важным, добрым, нужным помощником для детей. 
Приведу несколько классических советов по сохранению здоровья подростков: стараться проводить за компьютером не более пары часов в день, проветривать свою комнату с компьютером как можно чаще, соблюдать гигиену посадки при работе за ним, глаза от монитора должны находиться на менее чем на семьдесят сантиметров. Каждые десять минут нужно стараться выполнять гимнастику для глаз. Также нужно вставать из-за компьютера и делать небольшую разминку. Нельзя сидеть близко к монитору. В противном случае ничего не будет видно.
К компонентам формирования здорового образа жизни важно отнести и ежедневные процедуры по закаливанию воздухом, солнцем, водой, а также гигиене. Двигательная активность тоже является важной составляющей ЗОЖ. 
Необходимо создавать и поддерживать гармоничное психоэмоциональное состояние. 
Для нашей мозговой деятельности крайне важна физическая активность. В процессе мыслительной деятельности наш мозг задействует только десять процентов нервных клеток. Все остальные регулируют работу нашего тела. Ум – регулятор жизнедеятельности организма.
Позитивный настрой и положительные эмоции также составляют важную часто здорового образа жизни. Радость в жизни помогает противостоять стрессу, что, в свою очередь, помогает оставаться крепким и здоровым. Быть психически закалённым и стрессоустойчивым в наше время крайне важно.
Ведение здорового образа жизни – не просто очередная галочка в опросах. Он помогает человека жить полноценной жизнью, быть активным и выбрать правильную позицию в обществе.  
Как можно заниматься духовно-нравственным воспитанием подрастающего поколения, если оно не развито физически, постоянно в телефоне или компьютере и потеряло интерес к жизни? Важно помнить: «В здоровом теле здоровый дух» (лат. Mens sana in corpore sano) — крылатое латинское выражение. Цитата из одной из сатир Ювенала (ок. 60 — после 127).  «Если занимаешься спортом, жизнь кажется прекраснее»? сказал Генрих Гейне.
Таким образом, можно сделать вывод, что роль здорового образа жизни в развитии, воспитании, образовании детей и молодёжи очень велика. Родителям и педагогам важно объединиться и проводить работу по формированию навыков здорового образа жизни и его пропагандированию.
[bookmark: _GoBack]Дальнейшее исследование будет направлено на изучение динамики приверженности учащихся здоровому образу жизни. Будут проведены тематические беседы, анкетирования, классные часы, встречи с медицинскими работниками и родительские собрания.

