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Актуальность темы. 
Основным видом деятельности детей дошкольников 
является игра. Но при поступлении в школу основным 

видом деятельности детей становится учебная 
деятельность. Психологи отмечают, что наибольшие 

трудности первоклассники испытывают на уроках 
русского языка, так как в школе начинается 

использование не только устной, но и письменной речи. 
Поэтому родители должны знать какими навыками 
должны обладать дети, чтобы процесс овладения 

письмом не вызывал у первоклассников затруднений. 
 



Что же такое письмо?  
Письмо-форма речи элементы которой 
фиксируются на бумаге графическими 

символами , соответствующими элементам 
устной речи. 



Характеристики письма детей 
старшего дошкольного возраста. 
Неровность штрихов, сильное мышечное 

напряжение руки, нет плавности и связности 
движений. 



«Истоки способностей и дарований детей- в 

кончиках их пальцев. От них, образно 

говоря, идут тончайшие ручейки, которые 

питают истоки творческой мысли.» 

В.А.Сухомлинский. 



Как правильно держать карандаш. 



Комплекс упражнений: 
- пальчиковая гимнастика, 
-самомассаж, 
- лепка, 
-игры – шнуровки, игры с мозаикой, 
- конструирование, 
-пазлы, 
- вырезание, 
-создание объемных поделок из бумаги,  
-рисование, штриховка, раскрашивание, 
-оригами и т. д. 
 



Пальчиковая гимнастика,    

 самомассаж 
 



Лепка 
 
 



Игры - шнуровки 
 
 



Конструирование из бумаги, вырезание 



Конструирование из бумаги 



Оригами 



Прописи, раскраски - штриховки 
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