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Открытое занятие по физической культуре в средней группе 
«Волшебное облако» (2025)

Цель: развитие чувства равновесия при помощи балансировочной подушки.
1. Образовательные: 
- продолжать обучать держать равновесие, стоя на балансировочной подушке.
2.     Развивающие: 
- развивать координацию движений, ловкость, чувство равновесия и ориентировку в пространстве;
	- упражнять в ползании на четвереньках боком; в прыжках на двух ногах через предметы.
3.     Воспитательные: 
- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижной игре, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений.
4. Оздоровительные: 
- осуществлять массаж стоп, мышц таза и спины;
- профилактика плоскостопия «босохождение».
Оборудование: магнитофон, балансировочная подушка на каждого ребенка, письмо, облако с конфетами.
Ход занятия:
Инструктор: Группа равняйсь! Смирно! Здравствуйте, ребята!
Дети: Здравствуйте!
Инструктор: Ребята, сегодня на физкультурное занятие к нам пришли гости. Давайте дружно с ними поздороваемся.
Дети: Здравствуйте! 
Инструктор: Ребята, сегодня в физкультурном зале на подоконнике я заметила письмо. Но открывать его сразу не стала, очень ждала вас. Это письмо нам пришло из Страны волшебных облаков. Вам интересно, что там написано? (Ответ детей) Давайте скорее его прочтем (читаем письмо).
Письмо: 
«Здравствуйте, дорогие друзья! Пишет вам семья Облачковых. На днях мы отправили к вам волшебное облако с гостинцами, но случилась беда, во время сильного ветра облако сбилось с направления и затерялось. И тут мы подумали, а что, если бы вы сами нашли облако и порадовались нашим гостинцам. Мы приглашаем вас в нашу страну волшебных облаков, где вы сможете покататься на мягких, пушистых облаках, а заодно отыщете сбившееся с направления волшебное облако. Желаем вам успехов и незабываемого путешествия!» 
Семья Облачковых
Инструктор: Ну что ребята, согласны отправиться в интересное путешествие в страну волшебных облаков? 
Дети: Да! 
Инструктор: Отлично! Тогда, отправляемся в путь! Впереди, ребята,  нас будет ожидать интересное путешествие, поэтому возьмем с собой в дорогу свои улыбки и отличное настроение! Группа, направо! За направляющим в Страну волшебных облаков,  шагом марш!
1. Вводная часть
Инструктор:
Друг за другом мы идём,	
За собой весь строй ведём.	
Спинки ровно расправляем,	
Ноги выше поднимаем,	
И стараемся шагать,	
Друг от друга не отстать! 
 (Ходьба друг за другом в колонне) 

Как цветочки мы растём,	
К небу тянемся, цветём,	
На носочках мы шагаем,	
Руки кверху поднимаем!
(Ходьба на носках, руки вверх)

Вдруг полил нежданно дождик,	
Быстро прячемся под зонтик.	
Мы на пяточках пойдём,	
Лужи ловко обойдём. 
(Ходьба на пятках, руки «домиком» над головой)

А теперь бегом по кругу,	
Друг за другом, друг за другом.
(Бег в колонне друг за другом)

Впереди нас ждет тропинка
Словно гибкая змея.
(Бег «змейкой» друг за другом)

Вот и радуга-дуга,	
Светит нам издалека.	
Мы поскачем боком-боком,	
С радостью летим галопом. 
(Бег боковым галопом, руки в стороны)



Всю дорожку пробежали
И немного мы устали.
(Ходьба друг за другом)
Надо ровно подышать,
Чтоб усталости не знать.
(Восстановление дыхания, руки в стороны – вдох, руки вниз – выдох)
Инструктор: В две колонны марш!
Перестроение в две колонны
Инструктор: Вот мы и прибыли в страну волшебных облаков. Посмотрите, облачка встречают нас. Давайте осторожно встанем на них, каждый на свое облако, и поиграем с ними.  
Дети встают ногами на балансировочные подушки.
2. Основная часть
ОРУ на балансировочных подушках:
1. И. п.: стоя на подушке, руки вдоль туловища или на поясе, выполнить: 1-8 – качание на подушке, перенося вес тела на носки и пятки;
2. И. п.: стоя на подушке, прямые руки опущены вниз, выполнить: 1 – руки в стороны, 2 – руки вверх, 3 – руки в стороны, 4 – руки вниз в и.п., дозировка 5 раз; 
3. И. п.: стоя на подушке, руки на поясе, выполнить: 1 – поворот в правую сторону, левую руку приложить ко лбу «козырьком», 2 – и.п., 3 – поворот в левую сторону, правую руку приложить ко лбу «козырьком», 4 – и.п., дозировка 5 раз в каждую сторону;
4. И. п.: стоя на подушке, руки в стороны, выполнить: 1 –присесть, 2 – и.п., дозировка 5 раз; 
Балансировочную подушку перевернуть гладкой стороной
5. И. п.: сидя на подушке, прямые ноги вытянуты вперед, руки в упоре сзади, выполнить: 1,2 – наклон вперед, ноги прямые, дотянуться до носков ног, задержаться на 1-2 секунды, вернуться в и.п., дозировка 5 раз;
6. И. п.: сидя на подушке, ноги согнуты «по-турецки» (колени разведены в стороны), руки вдоль туловища, выполнить: 1-4 – махи руками, вернуться в и.п, дозировка 5 раз.
Встать, балансировочную подушку перевернуть массажной стороной.
Инструктор: Ребята, предлагаю продолжить путешествие по стране волшебных облаков, чтобы поскорее отыскать наше волшебное облако. За направляющим, в обход налево, шагом марш!
Строятся по краю ковра
Инструктор: Пока мы с вами не встретили наше облако, предлагаю выполнить задания.
ОВД с применением балансировочных подушек:
1. Прыжки «Перепрыгни через облако»:  дети перепрыгивают «облака» (балансировочные подушки) на двух ногах с продвижением вперед.
2. Лазание «Озорные обезьянки»: ползание на высоких четвереньках правым и левым боком (подушки лежат между ладошками и стопами ног).
3. Равновесие «Пройди, с облаков не упади»: ходьба по балансировочным подушкам, удерживая равновесие.
Инструктор: Молодцы, ребята, отлично справились с заданием. Ну, а теперь пришла пора, поиграть нам детвора. Называется игра «Облака».
П/и «Облака» (повтор 2-3 раза)
Описание игры: Дети выбирает себе «облако» (балансировочную подушку) и встают врассыпную по залу, каждый перед своей балансировочной подушкой. С началом музыки, дети перемещаются по залу легким бегом, подскоками, прыжками и т.д. Когда музыка прекращается, все бегут к своей подушке, встают на нее, поднимая руки в стороны, сохраняя равновесие.
3. Заключительная часть.
Релаксация: «Полет на облаках» (дети, лежа спиной на балансировочной подушке, с закрытыми глазами под музыку, представляют свой полет в воздухе)
Описание: Лягте удобнее на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек и закройте глаза. Почувствуйте, как ваше туловище удобно расположились на этой большой облачной подушке, вытяните ножки, соедините их вместе, ручки вытяните в стороны. Сделайте глубокий вдох и выдох. Наш полет на облаке начинается. Ваше облако медленно поднимается всё выше и выше в синее небо, а легкий ветерок приятно обдувает ваши лица. Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Сейчас, ваше облако перенесет вас в такое место, где вы будете очень счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы можете почувствовать себя совершенно спокойно и счастливо, потому что здесь может произойти что-нибудь чудесное, волшебное и невероятное…  
А теперь, ваше легкое облако  везет вас обратно в детский сад, в наш спортивный зал, где с нетерпением вас ждут ваши воспитатели, друзья и игрушки.  Можете открыть глаза и слезть с облака. Поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. 
Инструктор: Вот и закончилось наше путешествие в страну волшебных облаков. В одну шеренгу становись! Ребята, посмотрите, что у меня в руках. (В руках у инструктора облако с конфетами) Да, это, то самое волшебное облачко, которое нам отправила семья Облачковых. А если оно у нас, значит, мы не зря сегодня отправились в путешествие. 

Рефлексия: 
- Ребята, давайте вспомним в какой стране мы с вами сегодня побывали?
- Зачем мы ходили в Страну Волшебных облаков?
- Ребята, скажите, а на какой предмет были похожи «облака» в той стране?
- А для чего нужна балансировочная подушка?
- Какие задания вам понравилось выполнять?
- Возникали ли у вас трудности при выполнении упражнений?

Инструктор: Ребята, вы сегодня отлично занимались, показали свою ловкость и выносливость. Мне очень понравилось, спасибо вам за замечательное путешествие.
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