[image: ]Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 
«РЯЗАНСКИЙ ГОРОДСКОЙ ДВОРЕЦ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА»







Методические рекомендации



Элементы ритмики как метод развития чувства метроритма 
на уроках у учащихся 1-го года обучения
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе художественной направленности по сольфеджио



Колтовская Г.Б., концертмейстер






Рязань, 2025 г.

Аннотация 
Данные методические рекомендации посвящены вопросам, связанным с начальным этапом обучения музыке. В них рассматриваются элементы ритмики как метод развития чувства метроритма на уроках у учащихся 1-го года обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе художественной направленности по сольфеджио.
Источником практического опыта, положенного в основу рекомендаций, является апробация музыкально-ритмических упражнений на уроках сольфеджио в 1 классе ДМШ на базе МБУДО «Детская музыкальная школа № 1 имени Е.Д. Аглинцевой» г. Рязань, а также многолетний опыт концертмейстерской работы в детских хореографических коллективах - ансамбле танца «Задоринка» (руководители Присмотрова Елена Владимировна, Присмотров Виктор Леонидович) и ансамбле танца «Верес» (руководитель Шарова Ирина Ивановна) МАУДО «Рязанский городской Дворец детского творчества». 
Настоящие рекомендации предназначены в помощь педагогам дополнительного образования, работающим в области музыкального искусства, могут быть полезны для воспитания чувства метроритма, формирования навыков слухового анализа и ощущения музыкальной формы, а также выработки координации движений, необходимых юным музыкантам.
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Пояснительная записка
	Актуальной проблемой с первых дней обучения музыке является воспитание чувства метроритма. Многочисленные исследования в данной области показывают, что не все дети младшего школьного возраста имеют врожденное чувство ритма, многие из детей слышат ритм, но не могут правильно осознать и воспроизвести его в процессе пения или игры на музыкальном инструменте. Формирование метроритмических ощущений и навыков владения ритмом – одна из главнейших задач начального этапа обучения музыке. 
	Наиболее простым и доступным для детей является формирование чувства метроритма на уроках сольфеджио. Это напрямую связано с тем, что многие дети уже владеют начальными навыками вокального интонирования, им легче что-либо пропеть, а не сыграть (ведь они только приступают к обучению игры на инструменте). Применение элементов ритмики в процессе пения делает его более увлекательным, помогает развить не только слуховые, но и моторно-двигательные ощущения, улучшить координацию движений. Дети получают возможность двигаться, что благотворно влияет на процесс обучения в целом.
	Цель данной работы – рассмотреть применение элементов ритмики как метод развития чувства метроритма на уроках сольфеджио в 1-го года обучения;
	Задачи методической работы:
· охарактеризовать особенности обучения на уроках сольфеджио на начальном этапе и возрастные качества детей 7 – 9 лет;
· проанализировать проблемы, возникающие при освоении метроритма и схем дирижирования у младших школьников;
·  описать ряд музыкально-ритмических упражнений, рекомендованных для развития чувства метроритма;
· представить репертуарный список используемых музыкальных примеров.
По мнению многих исследователей, ритм является одним из самых доступных для восприятия элементов музыкального языка. Влияние ритмических упражнений на воспитание не только чувства метроритма, но и слуховых представлений, ощущения музыкальной формы, эмоциональное восприятие музыки, является источником различных исследований и точек зрения известных музыкантов, психологов, педагогов: Э. Жак-Далькроза, Б.М. Теплова, Л.С. Выготского, Е.В. Коноровой, И.В. Лифиц, Г.А.  Ильиной и других. 
Несмотря на обширные исследования в данной области, проблема развития чувства метроритма остается открытой. Это напрямую связано с индивидуальными свойствами восприятия ритма детьми младшего школьного возраста, особенностями психики, темперамента, мыслительных процессов. Воспитание метроритмических ощущений, развитие способности управлять ритмом является одной из задач педагогов-музыкантов. Применение элементов ритмики в процессе обучения поможет справиться с определенными трудностями, возникающими у обучаемых.    
Методический материал, лежащий в основе данного доклада, является экспериментальным, содержит авторские разработки ритмических движений. Часть упражнений была апробирована в процессе работы на уроках в первом классе сольфеджио. Данные методические разработки могут быть рекомендованы для использования в учебном процессе с детьми 1 - 2 года обучения. 








1.Специфика обучения на уроках сольфеджио 1-го года обучения. Возрастные особенности детей 7 – 9 лет
	Приобщение ребенка к миру музыки – особенное событие. Обучение музыкальному искусству всегда связано с терпением, проявлением желания и силы воли, усидчивости и трудолюбия. Далеко не все родители видят своих детей профессиональными музыкантами, для многих занятия музыкой представляются способом художественно-эстетического развития детей, выработкой определенной дисциплины и ответственности, одним из средств формирования положительных качеств личности. Говоря простым языком, многие дети отлично знают, что они учатся «для себя». Несмотря на это, многие учащиеся ходят на занятия с удовольствием, проявляют старание и интерес, серьезное отношение к музыкальному искусству.
В большинстве случаев, дети приступают к обучению музыке в возрасте 7 лет (1 класс общеобразовательной школы), в 8 лет (2 класс школы), или в более старшем возрасте. В группах сольфеджио оказываются дети разных возрастов с неодинаковым уровнем владения письмом и чтением, различной степенью адаптации к учебному процессу. При этом, например, велика разница между детьми 1-го и 2-го классов общеобразовательной школы. 
	Ученик 1-го класса с начала учебного года испытывает большую умственную и психологическую нагрузку, связанную с привыканием к условиям школы, к новому коллективу – детям и учителям, режиму дня, необходимостью каждый день делать обширные домашние задания. При поступлении в учреждения дополнительного образования у детей добавляется нагрузка, связанная с особенностями обучения музыке, режимом посещения обязательных индивидуальных и групповых занятий. При этом ребенок еще не очень хорошо пишет и читает, что является определенной трудностью в процессе обучения, особенно на занятиях сольфеджио, где необходимо выполнять письменные задания на уроке и дома.
	В отличие от первоклассников, дети 8 лет (2 класс) уже прошли процесс адаптации к условиям обучения в общеобразовательной школе, умеют писать и достаточно бегло читать, они легче привыкают к режиму занятий музыкальной школы, осваиваются в новом коллективе. Поэтому в условиях обучения по программе дополнительного образования по сольфеджио дети–второклассники чувствуют себя более уверенно, быстрее справляются с письменными заданиями.
Характерными возрастными особенностями детей 7 – 9 лет являются:
	- высокая степень обучаемости, восприимчивости к новому, стремление к познанию. Положительные стороны: ребенок проявляет активность, старается быстро ответить на вопрос педагога, сделать задание, приступить к изучению нового материала. Отрицательные стороны: поверхностное восприятие, часто неверный, непродуманный ответ (по принципу «я самый быстрый»), неумение концентрировать внимание на основных моментах.
	- высокая степень общительности. Положительные стороны: ребенок охотно идет на контакт с взрослыми и сверстниками, открыт для общения. Отрицательные стороны: ребенок много разговаривает на занятиях, отвлекается сам и отвлекает других.
	- высокая подвижность и активность. Дети не могут долго сидеть на месте, быстро теряют интерес, им становится скучно.  Для детей младшего школьного возраста характерна быстрая утомляемость от «серьезных» занятий, связанных с проявлением усидчивости и силы воли. Им требуется новизна, смена деятельности и постоянная поддержка интереса к учебе в виде похвалы учителя.
Важным моментом любого учебного процесса является наблюдение за детьми, выявление их индивидуальных личностных качеств, особенностей развития, проявление музыкальных и других способностей в условиях групповых занятий. На первоначальных этапах знакомства с детьми бывает сложно сделать однозначную оценку их музыкальных данных и степень готовности к обучению. Часто можно наблюдать картину, когда способный и активный ребенок быстро теряет интерес к занятиям музыкой, перестает стараться, становится недисциплинированным. В других случаях, замкнутые и психологически зажатые дети в процессе обучения адаптируются, проявляют старание, добиваются хороших результатов.   
Программа уроков сольфеджио 1-го года обучения содержит большое количество сложного материала, связанного с освоением музыкальной грамоты, формированием слуховых и интонационных навыков, и воспитанием чувства метроритма. Преподавателю необходимо учитывать не только возрастные особенности детей, но и разный уровень их музыкальных данных, общей учебной подготовки и других индивидуальных особенностей. Не всем детям одинаково легко дается освоение учебного материала, многие сложные для них моменты необходимо повторять из урока в урок, постоянно возвращаясь к пройденным темам. На уроках сольфеджио необходимо чередовать различные формы работы, не перегружать детей большим количеством учебного материала в письменном виде, делать занятие интересным и увлекательным. 
	Самой излюбленной для детей формой работы на уроках сольфеджио является пение. Использование элементов ритмики в процессе пения усиливает интерес, дает возможность двигаться, развивает сообразительность и координацию движений. Необходимость согласовывать движения с музыкой благотворно влияет на развитие чувства метроритма, а пение с быстрой сменой движений положительно влияет на формирование навыков слухового анализа, ощущения музыкальной формы.

2.Проблемы в освоении метроритма и способы их решения
	При освоении элементов организации музыки во времени, т. е. метроритма, ученики сталкиваются с рядом трудностей. Во-первых, дети не всегда хорошо различают понятия «доля», «ритм», «размер» и часто путают их. Необходимо с первых дней обучения давать простые, понятные для учеников характеристики, объяснять разницу в музыкальных терминах и определениях. Во-вторых, дети быстро запоминают наглядную схему деления длительностей «Целая» - «Две половинных» - «Четыре четвертных» - «Восемь восьмых», но не всегда умеют быстро ориентироваться с простыми ритмическими рисунками из музыкальных текстов. При освоении схем дирижирования учащиеся часто делают ошибки, например, неравномерно тактируют, не чувствуют долевой пульсации, неверно показывают направление движения. Помочь выработать ощущение сильной доли, равномерности метрической пульсации, улучшить координацию движений возможно путем применения элементов ритмики на занятиях сольфеджио.
	Музыкально-ритмические упражнения содержат несложные движения, которые можно выполнять вместе с пением: хлопки, движения руками в разных направлениях. притопы, небольшие наклоны головы и корпуса. Музыкальный материал, используемый для упражнений – ритмические упражнения на одном звуке, короткие мелодии, звукоряды пройденных гамм, трезвучия, номера из учебника Сольфеджио (для 1 – 2 классов, сост. Н. Баева, Т. Зебряк). Используемая форма работы – показ педагогом набора движений упражнения, разучивание вместе с детьми, в окончательном варианте – исполнение детьми самостоятельно. Для воспитания гармонического слуха и освоения ладово-гармонических особенностей музыки возможно исполнение музыкально-ритмических упражнений с аккомпанементом. Данная форма работы помогает детям чувствовать себя увереннее, они эмоционально и с радостью выполняют задания. Наряду с воспитанием чувства метроритма формируются навыки слухового анализа, координация движений, которая так необходима в сложном процессе освоения игры на музыкальном инструменте. Так как элементы ритмики, исполняемые руками, не позволяют использовать дирижирование, их необходимо давать наряду с применением дирижерских схем на 2/4, 3/4, 4/4. На уроке целесообразно использовать 1 – 2 упражнения, чтобы у детей не возникало чувство однообразности и утомление. 



3.Музыкально-ритмические упражнения для развития чувства метроритма
Музыкально-ритмические упражнения, которые можно применять на уроках сольфеджио, дают импульс к проявлению творческого подхода, как со стороны учителя, так и со стороны учеников. Набор и порядок движений можно варьировать в зависимости от желания педагога и степени подготовленности учащихся. Комплекс упражнений, содержащийся данной в методической работе, является примерным, упражнения можно использовать в любом сочетании. Все ритмические движения исполняются одновременно с пением. Разучивать упражнения целесообразно сначала в умеренном и медленном темпе, затем, по мере усвоения движений, темп можно увеличивать.
	№
	Музыкальный материал
	Упражнение
	Цель упражнения

	1
	Русская народная прибаутка «Дроздок» на одном звуке
	Исходное положение: стоя, руки спрятаны за спину, ладони расположены «от себя», локти разведены в сторону. Смена движений осуществляется на каждую четвертную длительность:
1.Выпрямляем правую руку;
2. Выпрямляем левую руку;
3.Хлопаем в ладоши перед собой 2 раза (на каждую четверть);
4.Выпрямляем левую руку;
5.Выпрямляем правую руку;
6.Прячем за спину левую руку;
7.Прячем за спину правую руку.  
	Развитие чувства метроритма, ощущения пульсации четвертными длительностями, выработка координации движения, развитие внимания

	2 
	Звукоряд пройденных тональностей в размере 2/4 и в ровном движении четвертными длительностями
	Упражнение выполняется стоя. Дети хлопают на каждую сильную долю и одновременно притопывают одной ногой; при движении вверх - правой, при движении вниз - левой.

	Развитие чувства метроритма ощущения сильной доли, выработка координации движения, ощущения сильной доли в размере 2/4, вокально-интонационных навыков

	3
	Звукоряд пройденных тональностей в размере 2/4 и ритмической схеме
	Упражнение лучше выполнять стоя. Дети поют и хлопают в заданной ритмической схеме. Порядок движений в каждом такте при пении звукоряда вверх:
1.Легкий наклон вправо, три хлопка у правой щеки;
2.Легкий наклон влево, три хлопка у левой щеки;
3.Легкий наклон вправо, три хлопка у правого бока;
4.Легкий наклон влево, три хлопка у левого бока. 
При пении звукоряда вниз все движения выполняются в обратном порядке  
	Развитие внимания, чувства метроритма и координации движения, вокально-интонационных навыков

	4
	Звукоряд пройденных тональностей в размере 2/4 и в ровном движении четвертными длительностями
	Упражнение выполняется сидя. Динамика меняется в каждом такте. Порядок движений: 
1 такт – поем громко и хлопаем на каждую долю;
2 такт – поем тихо, приложив палец к губам.
Далее идет повтор движений в заданном порядке
	Развитие внимания, памяти, чувства метроритма, вокально-интонационных навыков и различий в динамике

	5
	Мажорные трезвучия вверх и вниз от разных звуков в размере 2/4 и в ритмической схеме
	Вариант предыдущего упражнения. Можно использовать два способа.
1.При движении вверх –поем и хлопаем громко, при движении вниз – поем тихо, приложив палец к губам. 
2.Все действия используются в другом порядке (тихо – громко)
	Развитие внимания, памяти, чувства метроритма и различий в динамике

	6
	Номера сольфеджио в размере 2/4 (пение со словами или с названиями нот)
	Упражнение выполняется стоя. Порядок движений рассчитан на 8 тактов. Пульсация ритмических движений соответствует четвертным длительностям.
1 - 2 такт – поем и топаем правой ногой, руки спрятаны за спину;
3 – 4 такт – поем и делаем 4 небольших вертикальных хлопка; 
5 – 6 такт – поем и топаем левой ногой, руки спрятаны за спину;
7 – 8 такт – поем и делаем 4 обычных хлопка. 
	Развитие внимания, чувства метроритма и координации движения, ощущения сильной доли, формирование вокально-интонационных навыков

	7
	Пение развернутого трезвучия вверх и поступенного мелодического движения вниз в размере ¾. Тональности
До мажор, 
Ре мажор

	Упражнение выполняем сидя. Делаем хлопки на первую долю – громкий и на третью долю (тихий) каждого такта. Порядок движений:
1 такт – небольшой наклон головы вправо, хлопки у правой щеки;
2 такт – небольшой наклон головы влево, хлопки у левой щеки. Далее повторить схему движений (всего 4 такта).
	Развитие внимания, чувства метроритма и координации движения, ощущения сильной доли, формирование вокально-интонационных навыков

	8
	Пение номеров сольфеджио в размере ¾. Рекомендуется брать мелодии, состоящие из 8 тактов
	Упражнение лучше выполнять стоя. Порядок движений: 
притоп правой ногой на сильную долю одновременно с простыми хлопками на каждую долю такта, где первый хлопок – громкий, два других должны быть тише.
	Развитие внимания, чувства метроритма и координации движения, ощущения сильной доли в размере 3/4

	9
	Пение номеров сольфеджио в размере 4/4. Рекомендуется брать мелодии, состоящие из 8 тактов
	Упражнение выполняем стоя. Порядок движений:
1 такт – на каждую долю топаем правой ногой (4 раза), руки спрятаны за спину;
2 такт – на каждую долю делаем небольшие наклоны вправо – влево, руки за спиной;
3 такт – на каждую долю хлопаем;
4 такт – на каждую долю топаем левой ногой. Руки спрятаны за спину. Далее идет повтор движений.
	Развитие внимания, чувства метроритма и координации движения при освоении размера 4/4

	10
	Пение номеров сольфеджио на 4/4. Рекомендуется брать мелодии, состоящие из 8 тактов
	Упражнение выполняем стоя. Порядок движений:
1 такт – на каждую долю топаем 2 раза правой ногой, 2 раза левой ногой;
2 такт – на каждую долю хлопаем 2 раза у правого плеча, 2 раза у левого плеча;
3 такт – на каждую долю топаем правой – левой, правой – левой ногой;
4 такт – на каждую долю хлопаем справа – слева, справа – слева. Повторить схему еще раз. 
	Развитие внимания, чувства метроритма и координации движения при освоении размера 4/4


При освоении рекомендованных музыкально-ритмических упражнений наиболее целесообразно брать музыкальные номера из учебников по сольфеджио, которые используются в учебном процессе и соответствуют требованиям учебной программы.
Заключение
	Развитие чувства метроритма на уроках сольфеджио является важной частью музыкального воспитания детей. Полезной формой работы можно считать пение гамм, интонационных упражнений и вокальных номеров с одновременным выполнением ритмических движений. Элементы ритмики позволяют детям двигаться, помогают выработать ощущение метрической пульсации, чередование сильных и слабых долей. Кроме этого, дети запоминают отдельные ритмические фигуры, например, ритм «две восьмых – четверть», «четверть – две восьмых», которые часто встречаются в произведениях для начинающих музыкантов. Выработка координации движений улучшает навыки дирижирования схем на 2/4, 3/4 и 4/4. Музыкально-ритмические упражнения благотворно влияют на развитие мыслительных процессов: улучшают память, способность концентрировать внимание. Наряду с этим, развиваются разные стороны музыкальных способностей детей, навыки слухового анализа и ощущения музыкальной формы (например, квадратного периода). Использование элементов ритмики дает широкий простор для творческих идей - каждый учитель музыки может придумать что-то свое, создать собственные комбинации движений. Без сомнения, музыкально-ритмические движения могут быть полезны также для учащихся более старшего возраста при освоении различных ритмических фигур, сложных и составных размеров. 
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Приложение
Музыкально-ритмические упражнения со счетом и с сопровождением[footnoteRef:1] [1: Данный комплекс упражнений является материалом методических рекомендаций «Музыкально-ритмические упражнения для детей 5 – 8 лет как метод развития чувства метроритма и координации движения при ознакомлении с музыкальными размерами», автор Колтовская Г.Б., издано в МАОУ ДОД «Рязанский городской Дворец детского творчества», 2014 г., г. Рязань.
] 

Музыкально-ритмические упражнения на 2/4
	№
	Название упражнения
	Упражнение
	Цель упражнения

	1
	Считаем до двух
	Дети выполняют хлопки на каждую сильную долю, считая до двух.
(8 тактов музыкального сопровождения)
	Развитие чувства метроритма, ощущения сильной доли

	2 
	Топаем и считаем 
	Дети выполняют хлопки на каждую сильную долю, считая до двух и одновременно притопывая одной ногой (все вместе – или правой, или левой).
(8 тактов музыкального сопровождения)
	Развитие чувства метроритма ощущения сильной доли, выработка координации движения

	3
	Два притопа
	Дети выполняют хлопки на каждую сильную долю, считая до двух и одновременно притопывая два раза одной ногой (правой), два раза другой (левой).(8 тактов музыкального сопровождения) 
	Развитие внимания, чувства метроритма и координации движения

	4
	Громко - тихо
	Первую музыкальную фразу дети громко считают на два счёта, спрятав руки за спину и топая правой ногой (4 такта), на вторую музыкальную фразу (4 такта) считают тихо, приложив палец к губам и слегка наклонив голову вправо.
Упражнение повторить два раза (16 тактов музыкального сопровождения). 
	Развитие внимания, памяти, чувства метроритма и координации движения

	5
	Громко - тихо
	Вариант предыдущего упражнения. 
Первую музыкальную фразу дети громко считают на два счёта, спрятав руки за спину и выполняя небольшие боковые наклоны вправо-влево (4 такта), на вторую музыкальную фразу (4 такта) считают тихо, приложив палец к губам и слегка наклонившись вперед.  Упражнение повторить два раза (16 тактов музыкального сопровождения). 
	Развитие внимания, памяти, чувства метроритма и координации движения


Музыкальное сопровождение в характере польки или русской народной песни

Музыкально-ритмические упражнения на 3/4
	№
	Название упражнения
	Упражнение
	Цель упражнения

	1
	Громко - тихо
	Дети громко считают «раз» и хлопают на первую долю такта – шёпотом произносят счёт «два, три» на вторую и третью долю такта. Темп музыкального сопровождения умеренный (8 тактов)
	[bookmark: _GoBack]Развитие внимания, памяти, чувства метроритма, ощущения трехдольного размера

	2
	Громко - тихо
	Вариант предыдущего упражнения. Выполняется с устным счётом. Хлопок на первую долю такта – притоп на вторую долю такта – тихое слово «три» на третью. Темп музыкального сопровождения (8 тактов) медленный, по мере освоения упражнения темп увеличивается 
	Развитие внимания, памяти, чувства метроритма, ощущения трехдольного размера

	3
	Громко - тихо
	Дети тихо произносят слово «раз» на первую долю, прижав палец к губам, громко говорят «два» и хлопают на вторую долю, тихо говорят слово «три» на третью долю и ставят руки на пояс. 
Темп музыкального сопровождения медленный (8 тактов).
Последовательность движений, а также громкого и тихого счёта может варьироваться
	Развитие внимания, памяти, чувства метроритма и координации движения

	4
	Счёт с притопом
	На первую долю выполняется притоп с громким счётом «раз», на вторую и третью долю – дети стоят и устно считают «два, три». 
Темп музыкального сопровождения (8 тактов) медленный, по мере освоения упражнения темп увеличивается 
	Развитие чувства метроритма и координации движения

	5
	Будь внимателен
	Дети два (или четыре) раза повторяют движения в определённом порядке, при этом устно считая и выполняя движения на каждую долю такта:
1 такт – хлопают в ладоши;
2 такт – хлопают по коленям;
3 такт – выполняют вертикальные скользящие хлопки;
4 такт – прячут руки за спину (или ставят на пояс). Порядок действий можно менять местами. Темп музыкального сопровождения сначала умеренный (8 или 16 тактов), по мере усвоения материала темп увеличивается 
	Развитие внимания, памяти, чувства метроритма и координации движения


Музыкальное сопровождение в характере вальса, мазурки или менуэта
Музыкально-ритмические упражнения на 4/4
	№
	Название упражнения
	Упражнение
	Цель упражнения

	1
	Считаем до четырёх
	В первой музыкальной фразе громко считаем до четырёх на каждую метрическую долю, спрятав руки за спину (4 такта), на вторую музыкальную фразу (4 такта) делаем хлопки и продолжаем считать. Упражнение повторить два раза (16 тактов музыкального сопровождения в размере 4/4 в характере марша в подвижном темпе). 
	Развитие внимания, чувства метроритма, ощущения четырехдольного размера и координации движения

	2
	Считаем и шагаем
	Весь музыкальный фрагмент дети считают вслух до четырёхна каждую метрическую долю.
В первой музыкальной фразе считаем, выполняя на месте шаги (4 такта), на вторую музыкальную фразу (4 такта) к этому движению присоединяются хлопки. Упражнение повторить два раза (16 тактов музыкального сопровождения в размере 4/4 в характере марша в умеренном темпе). 
	Развитие внимания, чувства метроритма и координации движения

	3
	Притопы и наклоны
	Весь музыкальный фрагмент дети считают вслух до четырёх на каждую метрическую долю. В первой музыкальной фразе выполняем на месте притопы одной ногой (4 такта), на вторую музыкальную фразу (4 такта) выполняются хлопки. На третью фразу (4 такта) выполняются притопы и хлопки вместе, на четвёртую фразу (4 такта) выполняются небольшие боковые наклоны вправо – влево (по два счета каждый) с хлопками. Упражнение можно повторить (16 или 32 такта музыкального сопровождения в размере 2/4 в характере польки в подвижном темпе). 
	Развитие внимания, памяти, чувства метроритма и координации движения

	4
	Тише -громче
	Весь музыкальный материал дети вслух считают следующим образом: первый счёт – громко, остальные три счёта – тихо. При этом выполняются движения (по 4 такта):
1 фраза (4 такта) – хлопки с притопом правой ногой; 
2 фраза (4 такта)– небольшие наклоны вправо – влево (на два счета каждый)
3 фраза (4 такта) - хлопки с притопом левой ногой;
4 фраза (4 такта) –небольшие наклоны влево – вправо (на два счета каждый) с хлопками. Упражнение повторить (32 такта музыкального сопровождения в размере 2/4 в характере польки в подвижном темпе)
	Развитие внимания, памяти, чувства метроритма и координации движения

	5
	Будь внимателен
	Весь музыкальный фрагмент дети считают вслух до четырёх, при этом выполняя следующие движения:
1 фраза (4 такта) – громкий счёт и ходьба на месте;
2 фраза (4 такта)– тихий счёт и тихие хлопки, продолжаем ходьбу
3 фраза (4 такта) - громкий счёт, ходьба на месте и вертикальные скользящие хлопки;
4 фраза (4 такта) – тихий счёт, руки спрятать за спину, продолжать ходьбу на месте. Упражнение повторить (16 или 32 такта музыкального сопровождения в размере 4/4 в характере марша в умеренном темпе). 
	Развитие внимания, памяти, чувства метроритма и координации движения


Музыкальное сопровождение в характере марша или польки.
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