 Игровой тренинг детско-родительских отношений «Вместе с мамой»

Актуальность. В три года ребенок начинает осознавать себя как отдельную от родителей личность, становится упрямым, порой неуправляемым. Именно в этот период, как показывает практика, все чаще родители, чтобы успокоить своего ребенка предлагают ему разные гаджеты, заменяя свое общение и игры с ним. Со временем это может привести к нарушению эмоциональной привязанности и отчуждению. Данное мероприятие направлено на сближение мам и детей в процессе игровой деятельности, ведь именно мама – первая опора для ребенка, она заботится о нем с самого рождения.
Адресат: родители и дети 3-4 лет с ограниченными возможностями здоровья (тяжелые нарушения речи).
Цель: оптимизация и гармонизация внутрисемейных отношений с помощью игры.
Задачи:
1. Способствовать созданию атмосферы взаимопонимания между детьми и их родителями в процессе совместной игровой деятельности.
2. Воспитывать у детей чувство доверия, уверенности в себе.
3. Развивать активный интерес у родителей к общению со своим ребенком.
Оборудование: маски на глаза, стулья по количеству участников, столы, контейнеры с песком и мелкими игрушками.
Предварительная работа:
Изучение психолого-педагогической литературы.
Подбор игр и игровых упражнений.
Ход.
– Добрый день, уважаемые родители и дети! Встаньте рядом друг с другом. Давайте поздороваемся!
Музыкальное приветствие «Здравствуйте, ладошки!»
Цель: создание психологического настроя на совместную работу.
Здравствуйте, ладошки, 
Хлоп-хлоп-хлоп! (хлопать) 
Здравствуйте, ножки, 
топ-топ-топ! (топать) 
Здравствуйте, щечки, (погладить свои щечки) 
Плюх-плюх-плюх! (пошлепать себя по щечкам) 
Пухленькие щечки, (снова погладить щечки) 
Плюх-плюх-плюх! (пошлепать себя по щечкам) 
Здравствуйте, губки, 
Чмок-чмок-чмок! (три раза ритмично почмокать губами) 
Здравствуйте, зубки, 
Щелк-щелк-щелк! (три раза ритмично пощелкать зубками) 
Здравствуй, мой носик, (потрогать кончик носа) 
Бип-бип-бип! (три раза нажать на свой носик) 
Здравствуйте, гости! (протянуть ручки вперед) 
Всем привет! (помахать рукой над головой)
– В воскресенье мы будем отмечать День мамы.
Обойди весь мир вокруг, только знай заранее,
Не найдешь теплее рук и нежнее маминых,
Не найдешь на свете глаз ласковей и строже
Мама каждому из нас всех людей дороже.
– Ребята, представьте своих мам.
Дети называют имена своих мам.
Игра «Угадай!». 
Цель: развитие внимания, умения узнавать друг друга на ощупь, по голосу, создание положительного эмоционального фона.
– Насколько хорошо вы знаете своих детей? Сейчас мы это поверим. 
Мамам по очереди завязывают глаза. Педагог к ним подводит разных детей. Мама должна на ощупь найти своего ребенка. Затем меняются ролями. Дети с завязанным глазами пытаются угадать свою маму.
– А смогут ли наши мамы узнать по голосу своего ребенка. 
Дети кричат «ау» или «мама», родители отгадывают.
– Поменяемся ролями. Смогут дети узнать свою маму по голосу? Мамы зовут своего ребенка, произнося ласково: «сынок, дочка».
[bookmark: _Hlk215169068]– Понравилось вам эта игра «Угадай»? Какие чувства вы испытали, когда узнали своего ребенка? Было страшно, переживали ли вы, что не узнаете своего ребенка?
– Сейчас наши ребята покажут, как мы играем с песком в детском саду. Поиграйте вместе с ними, и вы почувствуете всю магию этих игр.
У каждого ребенка контейнер с песком и мелкими игрушками из сказок. Предлагается, игры с песком, узнать героев сказки, рассказать маме эту сказку своему ребенку, проигрывая игрушками.
– Ребята, вам нравится играть с песком? Посмотрите, как долго дети играют с песком, раскапывают и закапывают одни и те же игрушки, пересыпают песок. Предлагайте им дома игры с песком, с водой и другим природным материалом. Это более полезное занятие, чем игры в телефоне.
– Мы все очень любим своих детей, а дети любят нас, и стараются быть похожими на нас. Дети – это отражение родителей. Попробуйте понаблюдать за своим ребенком, и вы заметите, дети лучше всего запоминают все то, что мы делаем, а не говорим. Сыграем в игру «Зеркало». Зеркало отражает все, что «видит». Сейчас вы по очереди побываете в роли «зеркала» и «человека». 
Упражнение «Зеркало».
Цель: установление контакта, доверия и взаимопонимания, умения подстраиваться под другого.
– Мама показывает движения руками, а ее ребенок, как зеркало пытается повторить эти движения. Затем меняемся ролями.
Родители и дети играют в парах.
– Какую роль было легче играть «зеркала» или «человека»? Какие чувства возникли у вас после выполнения задания?
– Выполняя это упражнение ребенок чувствует вашу поддержку и заинтересованность что будет способствовать развитию взаимопонимания. 
Игра «Мы любим друг друга».
Цель: установление доверительного контакта. 
– Сделаем два круга: большой – мамы, внутри – маленький круг делают дети. Каждый ребенок стоит напротив своей мамы. Слушаем и выполняем движения по тексту.
Я – дрозд и ты – дрозд.
У меня – нос, и у тебя – нос.
У меня щечки красные.
И у тебя щечки красные.
У меня губки алые.
И у тебя губки алые.
Мы с тобой два друга,
Любим мы друг друга!
Родители и дети выполняют упражнение.
– Важно, как можно чаще говорить ребенку слова любви. Когда он слышит слова «я тебя люблю», то чувствует себя в эмоциональной безопасности, осознает, что рядом с ним есть люди, которые его всегда поддержат и будут рядом.
– И еще, как можно больше обнимайте своего ребенка. Когда вы обнимаете его, он чувствует себя любимым, защищенным и уверенным. Регулярные объятия помогают ему чувствовать свою значимость и ценность. 
Упражнение «Обнимашки». 
– Дети и мамы, обнимите друг друга сильно-сильно.
Мамы и дети обнимают друг друга на столько крепко, на сколько это возможно.
Рефлексия. Обратная связь.
Цель: помочь мама и детям осмыслить свои действия.
– Давайте вспомним, что мы сегодня делали, во что играли? Вам понравилось играть с детьми? А вам, ребята, понравилось в детском саду играть с мамами? Хотите, чтобы они чаще в садике с нами играли?
Мамы и дети делятся своими впечатлениями, мыслями и пожеланиями.
– Ребята, какой праздник мы будем скоро отмечать? Что принято дарить на празднике? Подарите мамам свои сюрпризы.
Дети дарят подарки мамам.
– Давайте же будем играть вместе со своими детьми как можно чаще. Совместные игры очень сближают детей и родителей. Играйте дома как можно больше со своими детьми! До новых встреч! Спасибо за сотрудничество!
Результативность. Через игровые упражнения была создана психологически комфортная атмосфера. На протяжении всей встречи настроение детей оставалось положительным. У всех участников было желание играть и общаться друг с другом. Данное мероприятие поддерживает интерес к взаимодействию родителей с педагогами, способствовало формированию у родителей своей воспитывающей значимости в процессе взаимодействия с своим ребенком.
Примечание. В мероприятии могут участвовать и другие родственники ребенка.
