
РЕАЛЬНЫЕ 
ПОСЛЕДСТВИЯ 
ВИРТУАЛЬНОЙ 

ЖИЗНИ



СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ВАШ 
РЕБЕНОК ПРОВОДИТ 

В ИНТЕРНЕТЕ?



ОФИЦИАЛЬНАЯ СТАТИСТИКА ЗА 2025 Г.

По данным исследования МТС, опубликованного в 

июне 2025 года:

детей в возрасте 11–14 лет проводят в 

интернете от часов в сутки

• детей 7–10 лет — от часов в день

детей 4–6 лет — часов в день.

• По отчёту «Ростелекома», среднее время, 
которое проводят онлайн российские 
подростки часов в 
день

По данным 
исследования МТС, 

количество 
противоправных 

действий в отношении 
и среди 

несовершеннолетних 



ИНТЕРНЕТ-
РИСКИ

ЦИФРОВОЙ 
СЛЕД

УТЕЧКА 

ПЕРСОНАЛЬНЫХ 
ДАННЫХ

ТРАВЛЯ В 
ИНТЕРНЕТЕ

ОПАСНЫЕ 
СООБЩЕСТВА

ВЛИЯНИЕ НА 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ И 

СОЦИАЛИЗАЦИЮ, 
ЖИЗНЬ В ИЛЛЮЗИЯХ

ОПАСНЫЕ ПУБЛИКАЦИИ

НОВОСТИ, КОТОРЫМ 
НЕЛЬЗЯ ДОВЕРЯТЬ

РЕАЛЬНАЯ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

ПЕРЕД ЗАКОНОМ С 

ОТЕГОЩАЮЩИМИ 
ПОСЛЕДСВИЯМИ



ЦИФРОВОЙ СЛЕД

ЧТО ВАЖНО 
ЛИЧНО 

ОЪЯСНИТЬ 
РЕБЕНКУ

• В Интернете, как и в реальной жизни, 
нужно быть очень внимательным со своими 
словами и действиями. Из Интернета, как 
мы помним, ничего не удаляется.

• Соц.сети, поисковые сайты, Интернет-магазины 
собирают данные для того, чтобы потом 
показывать своим пользователям рекламу.

• За данными охотятся злоумышленники. Они 
могут использовать их для того, чтобы как 
можно больше узнать о жертве, выяснить, где 
человек работает, в каком банке у него открыт 
счет, как его зовут и так далее.

• Соц.сети собирают информацию буквально о 
каждой активности. 



ТРАВЛЯ В 
ИНТЕРНЕТЕ

ЧТО ВАЖНО 
ЛИЧНО 

ОЪЯСНИТЬ 
РЕБЕНКУ

• Законы и правила этикета в реальной 
жизни имеют такую же силу, как и в 
виртуальной, а значит и за последствия 
придется отвечать реально.  



РЕАЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ВИРТУАЛЬНОЙ ЖИЗНИ



10 ПРОСТЫХ ПРАВИЛ КОТОРЫЕ 
ПОМОГУТ ВАШИМ ДЕТЯМ



10 РЕКОМЕНДАЦИЙ 
РОДИТЕЛЯМ

• Стройте открытые и доверительные 
отношения с ребенком

• Используйте устройства в хорошо 
просматриваемом месте в доме.

• Больше времени проводите вместе с 
ребенком в реальной жизни.

• Закладывайте полезные привычки и 
помогайте ребенку развивать социальные и 
эмоциональные навыки

• Установите ограничения • Обеспечьте безопасность персональной 
информации своей семьи.

• Проверьте настройки конфиденциальности

• Обращайте внимание на настроение и 
поведение ребенка.

• Используйте функции родительского 
контроля. 

• Будьте в курсе того, какие приложения, игры 
и социальные сети использует ребенок. 
Убедитесь, что они соответствуют его 
возрасту.


