    
«Психолого-педагогическая коррекция и обучение детей с расстройствами аутистического спектра»

Современное законодательство в России гарантирует всем обучающимся, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, равные права на  получение образования.  Инклюзивное образование  не противопоставляет, а сближает две образовательные системы - общую и специальную, делая проницаемые границы между ними.
    Среди  детей с ОВЗ выделяется значительная группа с расстройством  аутистического спектра. Данная категория детей многочисленна и неоднородна.  Нарушение или задержка в развитии высших социализированных форм поведения, предполагающих взаимодействие с другим человеком, учет его мыслей, чувств, поведенческих реакций – является основной особенностью этих детей.
    Расстройство воздействует как на психические функции ( речь, интеллект),так и на восприятие мира.  Ранее аутизм рассматривался как особенность мышления шизофренических пациентов, характерной чертой, которых является бегство от реальности и уход в себя.   Останавливаться на подробных сведениях о  расстройствах  аутистического спектра  нет смысла, так как можно дополнить свои знания из специальной литературы.  Обратимся к обучению   детей с аутизмом в школе.
     Учеба в общеобразовательной организации  для таких обучающихся -  это   открытие  новых возможностей развития: знания и навыки, научиться жить и общаться с другими людьми.   Поэтому педагогам и психологам в школах необходимо для ребенка  с РАС составлять индивидуальный план развитии, оказывать  направленную психологическую помощь:
-   учет личностных особенностей ребенка;
-   организация учебного времени, использование стереотипов поведения;
- создание положительного эмоционального контакта с учителем и учащимися; 
- поддержка семей и координации взаимодействия родителей со специалистами.
   Формирование поведения в школе аутичного ребенка зависит от  успешности работы по его эмоциональному  развитию, способности к контакту, освоению им навыков социального взаимодействия.
       Одна из особенностей взимодействия аутичного ребенка с окружающими- непонимание им чувств, испытываемых при общении, так как люди нередко воспринимаются ими не как живые и чувствующие объекты, а скорее как движущиеся объекты , не имеющие своих чувств, желаний и потребностей. Попытки объяснить аутичному ребенку ошибки взаимодействия при помощи речи редко достигают долговременного результата и приводят к возникновению отрицательных эмоций с обеих сторон.
   В работе по развитию и коррекции эмоциональной сферы ребенка с  расстройством  аутистического спектра  можно использовать следующие методы: 
-  игротерапия ( сюжетно-ролевые, дидактические игры, игры-упражнения на эмоциональный контакт);
- психогимнастика  ( мимика, пантомимика, этюды);
- выражения своего эмоционального состояния в рисунке, музыке;
- элементы психологического тренинга;
- использование  наглядных пособий.

Занятия на тему «Дорисуй предмет».
Цель: помочь поверить в собственные силы, развить творческое воображение
           У аутичных детей  предотвратить вторичный дефект- аффективность.
Проведение линий в направлении «от себя» ( длинные, короткие), «к себе», затем дуг.
   Педагог-психолог рисует элемент и предлагает ребенку дорисовать его до получения образа, уточняя: « Что это?»  или «Кто это?» 
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               Рисование замкнутых, петлеобразных линий
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  Дорисовать группы точек до образа

Педагог рисует точки, служащие для ребенка зрительным ориентиром, обводя их он получает образ.
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Рисование овалов, кругов и их сочетаний.
 Рисуется фигура , ребенок дорисовывает образ.
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Игры
 «Собираем головоломки»
Цель: Развитие коммуникативных склонностей ребенка.
 Сначала ребенку предлагают собрать одну или несколько головоломок («Танграм», «Квадрат Пифагора», «Сложи квадрат» и т.д.) Затем незаметно из коробки извлекают одну деталь. При складывании знакомой головоломки, ребенок обнаруживает, что не хватает детали. Он обращается за помощью к взрослому, если ребенок еще не готов к такому рода общению, ему можно помочь: « Эта деталь у меня. Если он тебе нужна, можешь попросить , и я отдам ее». Можно помочь ребенку сформулировать просьбу.
Полученный навык закрепляется постепенно, при каждом повторении данной игры, а затем переносится на другие виды деятельности.

«Симметричные рисунки»
Цель: Развитие коммуникативных склонностей, умения работать с партнером.
Предлагается по образцу нарисовать предмет вместе со взрослым от оси: ребенок рисует справа ( слева, если левша), взрослый – слева.
Договариваются, каким карандашом. Взрослый определяет исходные точки. Карандаш ставят одновременно в одну точку и проводят в одном ритме.  

«Волшебный сундучок»
Цель: Игра способствует развитию тактильных  ощущений, формированию навыков связной речи.  
Красиво оформленный сундучок содержит различные мелкие предметы. Надо доставать их из сундучка, рассматривать , играть с ними. Перебирать в сундучке предметы очень нравится детям.
Можно построить занятие на закрепление свойств предметов.
 Фантазировать: где это пригодится и т.д.
Эту игру можно проводить с тканью, мехом, пуговицами и  т.д., можно сделать поделку, но довести ее до конца, чтобы ребенок захотел еще раз вернуться к волшебному сундучку.

      Этюды на выражение основных эмоций.
Собака принюхивается.
Охотничья собака, увидев дичь, моментально застыла в напряженной позе. Морда у нее вытянулась вперед, уши навострились, глаза неподвижно глядят на добычу, а нос бесшумно втягивает запах.
Лисичка подслушивает.
Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут котик с петушком и подслушивает , о чем они говорят.
Выразительные движения. Голова наклонена в сторону( слушает, подставляет ухо), взгляд направлен в другую сторону, рот полуоткрыт.
Поза. Нога выставлена вперед, корпус тела слегка наклонен .

  

  Все вышеперечисленные методики – это лишь небольшая часть психокоррекционной работы с детьми   с  расстройствах  аутистического спектра.
Дети с РАС должны получить помощь в осознания того, что они любят и не любят, к чему привыкли, что им хочется изменить, что такое хорошо и что такое плохо, чего от них ждут другие люди, где границы их возможностей. Все это они могут усвоить, проживая, сопереживая все возникающие жизненные ситуации вместе с близкими взрослыми.
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