
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА
 организации совместной непосредственно образовательной деятельности с детьми
Тема: «Еда без вреда»
Форма НОД: «Познавательное развитие». Направление: «Развитие познавательно-исследовательской деятельности».
Возрастная группа: Старшая группа (5 - 6 лет)
Форма организации: (групповая, подгрупповая, индивидуальная, парная): групповая.
Средства: 
Наглядные: для опытов: стаканы одноразовые, конфеты «ммденс», изюм, газировка, 2 корзины разного размера, продукты вредные и полезные (картинки), шпажки для канапе, яблоко, банан, апельсин, тарелка, (пошаговая инструкция приготовления канапе) 
Цель: создание условий для формирования у старших дошкольников представлений о пользе и вреде продуктов питания.
Задачи:
Образовательные: 
1. Закрепить знания детей о вредном влиянии определенных продуктов на организм человека.
2. Активизировать познавательную деятельность воспитанников в процессе опытно-экспериментальной деятельности. 
3. Учить детей делать выводы, понимать причинно-следственные связи.
Развивающие: 
1.Развивать умение устанавливать взаимосвязь продуктов питания и здоровья человека.
Воспитательные: 
1. Воспитывать осознанное отношение к выбору продуктов питания.       
2. Воспитывать умение работать в группе.











	№
	Этапы
	Содержание деятельности
	Действия, деятельность педагога
	Действия деятельность детей
	Планируемые результаты

	1
	Актуализация
	Воспитатель:  
Мы идем с тобой по кругу, улыбаемся друг другу. Повстречаться мы спешим, поздороваться хотим. Снова встретились с тобой, топнем весело ногой, покачаем головой, и помашем всем рукой.  
Воспитатель:  
Ребята присаживайтесь на стульчики
Ребята к нам сегодня на занятие придет очень интересный гость, а кто вы узнаете, отгадав загадку. 
Он без крыльев, но летает. И на крыше обитает. Хоть имеет взрослый вид, с Малышом весь день шалит. (Карлсон) (Появляется Карлсон)
Карлсон: здравствуйте, ребята! (Грустно)
Воспитатель: здравствуй, Карлсон! Что случилось? Ты всегда такой веселый. Ты не заболел? 
Карлсон: Я был на дне рождения своего друга Малыша. 
Воспитатель: и чем же угощал тебя именинник?

Карлсон: Я съел целую вазу конфет, огромный пирог, и полбанки клубничного варенья и много выпил газированной сладкой воды. И теперь у меня болит живот.
Воспитатель: ребята, а отчего у Карлсона заболел живот, как вы думаете?
Карлсон: но я же очень люблю сладкое, я ем его каждый день. Ребята, а вы что любите кушать?
Воспитатель: а давай узнаем, поиграем в игру «Волшебный мяч», у кого в руке будет мяч тот и рассказывает, что любит больше всего на свете кушать.
Воспитатель: Карлсон оказывается большинство наших детей, как и ты сладкоежки. А вы знаете о том, что не все продукты полезны? Есть много вкусных продуктов, но очень вредных для нашего организма. Но есть большое количество и полезных продуктов.

	Звучит тихая музыка. Организует помогает детям встать в круг.

Помогает детям сесть на стульчики


Звучит музыка, появляется Карлссон.


















Дает детям мяч, объясняет правило игры.
	Дети заходят в группу с воспитателем, встают в круг и произносят слова коммуникативной игры 


Садятся на стульчики




Отгадывают загадку. Здороваются.



















Встают в круг. Передают под музыку мяч, как только музыка остановилась, тот у кого мяч рассказывает, что любит больше всего на свете.
	Обладают установкой положительного отношения.

	2.
	Целеполагание
	Вот мы с вами сегодня и выясним, какие продукты полезные, а какие вредные, и узнаем отчего у Карлсона заболел живот?

	
	
	Проявляют интерес к предстоящей деятельности.

	3.

	Планирование
	- Сначала мы отправимся в лабораторию проведем несколько опытов для того, чтобы увидеть своими глазами, что происходит при соединении некоторых продуктов. Расскажем и покажем Карлсону, почему еда, которую он любит вредная для нашего организма.
1. Сходим в магазин
2. Станем кулинарами и приготовим полезное для здоровья блюдо «Фруктовое канапе»
	
	
	Умение планировать самостоятельную совместную деятельность.

	
4.
	Организация
	Воспитатель: ребята, вы готовы отправиться в лабораторию?
А, что такое лаборатория?
Ответы детей.
А как нужно себя вести в лаборатории? 
Дети:
1. Внимательно слушать воспитателя.
2. Не разговаривайте слишком громко, чтобы не мешать друг другу.

	Задает вопросы
	Отвечают, делают вывод
	Могут правильно ответить на вопрос, сделать вывод.

	5.
	Деятельность. Действия.
	Готовы, тогда за мной. 
Мы шагаем друг за другом
С Карлсоном – веселым другом.
По дорожке мы идем, 
В лабораторию придем.
И докажем мы ему
Газировка вред всему!
Опытно-экспериментальная деятельность детей.
Дети совместно с воспитателем проводят серию опытов.
Опыт 1. «Спрайт и конфеты ммденс»
Ребята как вы думаете, что произойдет если конфеты мы зальем спрайтом? Проверим.
Высыпаем конфеты в контейнер и заливаем спрайтом через некоторое время смотрим реакцию. При смешивании конфет и газированной воды, выделяется краситель.
 Вывод: нельзя есть конфеты и запивать газированной водой это вредят детскому организму.
Опыт 2. «Смешаем ментос и кока-колу» Ребята как вы думаете, что произойдет если конфеты мы зальем кока- колой? Проверим. Возьмите по одной конфетке и положите в стакан и зальем кока – колой, и перемешайте ложечкой. Что ребята происходит с конфетами? 
Вывод: если «ментос» поели, выпили кока-колу, то внутри в желудке будет происходить смешение. Если много выпить этого напитка, то желудок не может справиться с ним. Желудок болезненно переносит напиток и страдает.
Опыт 3. «Спрайт и изюм» Ребята как вы думаете, что произойдет с изюмом, если его положить в стакан с газированной водой. Он утонет или всплывет? Проверим. Возьмите по одной изюминке и положите в стакан с газированной водой. Что происходит?  Изюминки сначала тонут, а потом начинают всплывать и снова тонуть.
Вывод: в газированной воде очень много газов, что вредит детскому организму.
Воспитатель: вот поэтому у Карлсона и заболел живот. Нельзя кушать много сладкого и запивать газированной водой. 
Карлсон: я все понял и буду стараться не кушать много сладостей, пить газированную воду, а буду кушать только полезные продукты.
Возвращаемся.
Мы шагаем друг за другом
С Карлсоном – веселым другом
Доказали мы ему
Газировка вред всему.
Воспитатель: а сейчас мы с вами пойдем в магазин. Но нам надо разделиться на две команды. Одна команда будет покупать только полезные продукты, а другая команда только вредные продукты, которые совсем нельзя кушать или можно, но не каждый день. У первой команды будет корзина желтого цвета, они будут покупать полезные продукты питания, у второй команды будет корзина синего цвета, они будут покупать вредные продукты питания.

Мы шагаем друг за другом
С Карлсоном – веселым другом
И пришли мы в магазин
Проводится игра. Проверяем все вместе, как дети справились с заданием.
Молодцы справились с заданием.
Воспитатель: а сейчас ребята я предлагаю вам самим приготовить полезное блюдо, это салат из фруктов. 
Мы шагаем друг за другом
С Карлсоном – веселым другом
Сейчас мы все станем кулинарами, 
но для начала нужно вымыть руки.
Воспитатель: а сейчас ребята я предлагаю вам самим приготовить полезное блюдо, фруктовое канапе – это маленькие бутерброды из фруктов, собранные на палочку. А Карлссон будет делать вместе с нами. Для этого нам понадобиться: банан, яблоко, апельсин, шпажки. Приготовление фруктов канапе. Выкладываем на блюдо.
Карлос: ребята вам спасибо. Вы сегодня меня многому научили. Теперь я не буду есть вредные продукты, а сладости я буду кушать понемножку. Мне очень понравился фруктовый салат, я обязательно сделаю такой салат со своим другом Малышом. А теперь пора прощаться говорю вам. До свидания! Будьте здоровы!
	Показывает движения, проговаривает слова.



















































Показывает движения, проговаривает слова.










Делит детей на две группы. Объясняет правило.








Проверяем корзины. 







Помогает детям занять свои места.
Вывешивает картинку.
	Повторяют слова и движения.















Выводы.





































Повторяют слова и движения.












Берут каждая команда свою корзину. Выбирают продукты.


















Моют руки, отвечают на вопросы. Делают канапе.

	















Умеют выполнить действия по инструкции воспитателя, сделать вывод.

	6.
	Самоконтроль
	Чем мы сегодня занимались на занятии?
Кто приходил к нам в гости?

	
	Отвечают на вопросы.
	Умение оценивать свой результат.

	7.
	Анализ
	Что понравилось вам больше всего?
Что было трудно?
	
	
	Умение выражать чувство.

	8.
	Открытость
	Мне очень понравилось с вами заниматься, все сегодня молодцы!  А о том, что вы узнали нового на занятии вы расскажите дома своим родным.
Сейчас можно попробовать наши фруктовые канапе.
	
	
	




