
Государственное казенное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей Детский дом «Радуга»





Занятие - тренинг с родителями
«Доверие и взаимопонимание в семье»
 (формирование  у родителей понимания того, что условием успеха в воспитании детей является конструктивное, доверительное общение родителей и ребенка).





                        Составитель: 
                                                        социальный педагог Усова М.В.
                                       




Юрга, 2025



«Доверие и взаимопонимание в семье»
(занятие - тренинг с родителями)

1 Ведущий: Здравствуйте, уважаемые родители! Мы признательны вам, что вы нашли время прийти к нам, на мероприятие. Тема нашего занятия «Доверие в семье».
   Цели занятия:
   Показать, что доверие — это фундамент здоровых семейных отношений.
   Научить применять на практике принципы поддержки друг друга.
 
    Давно замечено, что основа любой сильной  и счастливой семьи –это доверие между всеми членами. Сегодня на нашем мероприятии мы поговорим, почему так важно развивать именно добрые взаимоотношения  и как сделать свою семью крепче и дружнее.
Представьте себе  семейную лодку на море. Чем прочнее и надежнее эта лодка, тем вернее она может преодолеть все препятствия, которые встретятся ей на пути. Так и в отношениях: чем выше уровень доверия к  друг другу, тем проще справиться со сложностями, будь то повседневная рутина или серьезные жизненные испытания.
Мы представляем вам просмотр видеоролика «Берегите своих детей, берегите»  (эмоциональный настрой собрания, оживление).
Уважаемые родители, полезен ли для вас был этот ролик? Что для себя вы подчеркнули?                                                                       Ответы родителей
2 Ведущий: Что же такое Доверие в семье, почему оно столь значимо для семьи? Давайте повторим, несколько понятий, из чего складывается доверие:  
1.Доверие дает ребенку ощущения безопасности и любви. Когда ребенок знает, что может поделиться любыми мыслями и чувствами с родителями, он чувствует поддержку и защиту от любых трудностей.
2.Для родителей доверие позволяет глубже понять своего ребенка. Благодаря открытому общению можно заметить изменения в настроении, проблемы или успехи раньше других людей, а значит, своевременно помочь ребенку.
3.Меньше разногласий  и конфликтных ситуаций возникает там, где царит взаимопонимание. Ведь именно благодаря доверию, люди не боятся высказывать свое мнение открыто и честно обсуждать возникающие вопросы.
4.Наконец, атмосфера искренности способствует формированию чувства уверенности в будущем. Дети вырастают уверенными в себе людьми, готовыми смело принимать решения и идти вперед по жизни.
1 Ведущий:  
Я предлагаю вам задание:                                                                                                    «Реальные кейсы успешных родителей», мы рассмотрим несколько кейсов (примеры родителей), которые смогли установить доверительные отношения со своими детьми и помочь им. Это задание вам поможет потренироваться в выборе наиболее подходящих способов реагирования на поведение ребенка в различных ситуациях и развить свои педагогические и воспитательные навыки.
Я раздам вам карточки с проблемами, вам нужно разобраться, а как поступили бы вы в той или иной ситуации?
Кейс №1  (полный разбор, как пример)     
Проблема:  подросток Максим начал пропускать школу и проводить время в компании, где его сверстники употребляют алкоголь. Родители узнали об этом от классного руководителя, а сам Максим ничего им не рассказывал, избегал разговоров и стал замкнутым.
Анализ ситуации:
Нарушение доверия: Максим не доверяет родителям, боясь их осуждения или негативной реакции. Родители, в свою очередь, чувствуют себя обманутыми и обеспокоенными.
Причины:
Страх. Максим боится, что родители его отругают, накажут или перестанут доверять ему.
Непонимание. Возможно, Максим чувствует, что родители не понимают его проблем или стремлений.
Отсутствие открытого диалога. Ранее у них не было принято обсуждать сложные темы.
Цель: Восстановить доверительные отношения, чтобы Максим мог открыто делиться своими проблемами, а родители могли ему помочь.
План действий:
Смена родительской реакции. Родители должны создать атмосферу принятия и безусловной любви, а не только осуждения. Они должны показать, что их любовь не зависит от успехов или неудач Максима.
Открытое и спокойное общение. Родители должны инициировать спокойный, открытый разговор, чтобы понять точку зрения сына и прояснить недопонимание, не прибегая к обвинениям.
Честность и последовательность. Родителям важно быть честными и последовательными в своих словах и поступках. Они должны показать, что на них можно положиться и что они всегда говорят правду.
Проявление эмпатии и уважения. Родители должны проявить эмпатию, выслушать Максима без осуждения и уважать его самостоятельность, позволяя ему учиться на своих ошибках.
Совместные усилия. Родителям важно принимать участие в жизни сына, проявляя сочувствие и предлагая поддержку, чтобы вместе работать над решением проблемы. 
Оценка прогресса:
Наблюдение. Родители следят за изменениями в поведении сына и его настроении.
Диалог. Они продолжают поддерживать открытый диалог, чтобы отслеживать его самочувствие и прогресс.
Обратная связь. Они спрашивают Максима о его чувствах и переживаниях, чтобы понимать, насколько им удается восстановить доверие.              
2 Ведущий: Кейс №2                                 
Проблема: В семье Николаевых  родители заметили, что их сын Саша стал хуже учиться в школе, стал пропускать занятия.
Ответ:  Вместо того чтобы ругать его за плохие оценки, они решили выяснить причины. В результате они узнали, что Саша стесняется задавать вопросы учителю, выходить к доске. Родители вместе с ним начали посещать  занятия, а также часто обсуждали изучаемый материал. В итоге, Саша стал увереннее чувствовать себя в классе, улучшил свои оценки, не стал пропускать занятия.
1 Ведущий: Кейс №3 
Проблема: Семья Петровых, Настя, перестала делиться своими проблемами с родителями. Она стала скрытной,  проводит всё больше времени в своей комнате,  родители стали замечать ее замкнутость и раздражительность.
Ответ: Способствуйте созданию гармоничной атмосферы в доме. Замкнутый ребенок нуждается в вашей любви и защите. Она может гармонично развиваться и расти, только ощущая себя в полной безопасности.
Как можно больше высказывайте одобрение ребенку, но исключительно за стоящие достижения. Чем чаще она будет слышать от родителей похвалу, тем больше будет верить в себя. Кроме способности общаться и соблюдения социальных норм очень важно внутреннее ощущение «я молодец».
Делитесь своими ситуациями из детства. Расскажите ребенку, какие проблемы в общении были у вас, что вы делали, чтобы с ними справиться. Так сможете мягко и неназойливо показать, как поступать необходимо, а как не нужно.
Открытость – основа доверительных отношений. Регулярные разговоры на любые темы помогают ребенку чувствовать себя комфортно. Старайтесь не только задавать вопросы о школе, но и делиться своими мыслями, переживаниями, проблемами и радостями. Это поможет создать  в семье  атмосферу, в которой ребенок будет готов делиться с вами своими чувствами. Такой подход способствует формированию культуры осознанного  родительства и укреплению отношений в семье в целом».
2. Ведущий:
Я предлагаю вам поиграть вот в такую семейную игру, вы ее можете дома попробовать со своими родными, это хорошо работает на доверие, игра называется «Истории из шляпы».
(Предположим, что мы, это наша большая семья, вам я раздам  цветные листочки бумаги,  вы должны будете написать свою интересную историю завернуть бумажку и положить в шляпу, затем каждый по кругу берет свою историю и рассказывает  ее нам, это упражнение развивает эмпатию, помогает понять точку зрения другого и укрепляет чувство близости).

Вы можете применить дома и другие семейные игры, такие игры подходят для укрепления доверия и контакта в семье.
2. Игра «Комплименты круг».
(Нужно сесть всем вместе в круг и передавать друг другу мяч или мягкую игрушку. Когда кто-то получает мяч, он должен сказать комплимент другому человеку из семьи или выразить благодарность, игра учит ценить друг друга и создавать позитивную атмосферу).
3. Игра «Совместный пазл».
(Все вместе выбирают пазл,  который будет интересен всей семье, и собирайте его совместно. Процесс требует терпения и сотрудничества, помогает учиться работать в команде и достигать общей цели).
4. Игра «Сокровища чувств».
(Положите в коробку предметы, которые ассоциируются у каждого с позитивными чувствами или памяти. По очереди каждый берёт предмет и рассказывает, почему он ему важен. Это развивает эмоциональную выразительность и учит делиться чувствами).
5. Игра «Письмо другу».
(Дети и родители пишут друг другу письма с признаниями, мечтами или просто тёплыми словами, после чтения писем вслух возникает чувство поддержки и взаимопонимания).
6. Упражнение «Эмоциональный тренинг».
(Рассматривая вместе картинки с лицами, изображающими разные эмоции обсудите, когда и почему, возникают эти чувства, как их распознавать и выражать?  Такое упражнение развивает эмоциональный интеллект и помогает лучше общаться друг с другом в семье).

1 Ведущий : 
Укрепление доверия через игры требует осознанности, поддерживает открытый диалог и интерес, уважать мнение каждого и поощрять участие в играх.
Попробуйте раз в неделю устраивать семейные вечера с новыми или любимыми играми, ведь освежение формата способствует активному вовлечению и радости общения.

2 Ведущий:  Может быть, наши родители,  расскажут о  своих секретах и поделятся с нами, как они ведете себя  в подобных ситуациях, потому что ваш опыт нам важен и необходим…
И напоследок, мы закрепим наше занятие, как повысить уровень доверия в семье, я раздам вам памятки, а вы не забывайте применять данные  советы у себя в семье:
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ:
1.Слушайте активно и искренне.
Когда ваш ребенок говорит вам о своих проблемах или радостях, постарайтесь быть полностью вовлечены в разговор. Отложите телефон, выключите телевизор и сосредоточьтесь только на нем. Важно показать ребенку, что вы действительно заинтересованы в том, чтобы услышать его точку зрения и оказать необходимую помощь.
2.Будьте максимально открытыми и честными.
Дети крайне восприимчивы ко лжи и фальши. Даже самая маленькая ложь может подорвать веру ребенка в ваши слова. Старайтесь всегда выполнять данные им обещания и говорить правду, особенно в сложных ситуациях. Это поможет создать атмосферу надежности и доверия.
3.Поддерживайте желание и стремления вашего ребенка.
  Если ваш ребенок проявил интерес к новому увлечению или занятию, дайте ему возможность попробовать это. Пусть он почувствует вашу поддержку и понимание, ведь поддержка близких во многом определяет успешность человека в достижении целей.
4.Избегайте чрезмерной критики.
Никто не любит критиковать и никто не любит получать критику. Вместо того, чтобы ругаться за ошибки, старайтесь дать конструктивные советы и предложения по улучшению ситуации. Таким образом, ребенок будет учиться исправлять недостатки самостоятельно и развиваться дальше.
5. Проводите больше времени вместе.
Семейный досуг играет огромную роль в формировании доверия. Совместные походы, настольные игры, чтение книг вслух или просто приятные беседы помогут сблизить членов семьи и улучшить эмоциональное состояние всех участников процесса.
1 Ведущий: Семья наше главное сокровище, которое требует заботы и внимания. Именно поэтому давайте приложим усилия, чтобы наши родные были счастливы и спокойны рядом с нами!
Рефлексия: скажите, пожалуйста,  уважаемые родители, наше занятие для вас, было полезным? Что вы для себя взяли интересного? 
Заключение
2 Ведущий:  Установление доверительных отношений с ребенком – это длительный процесс, который требует терпения и внимания. Поддержка, открытость и понимание помогут вашему ребенку не только преодолеть и стать уверенным в себе человеком.
Наше занятие подошло к концу, нам было очень интересно общение с вами, до свидания, до новых встреч!
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