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Цель: повышение уровня компетентности педагогов по использованию логоритмических и кинезиологических упражнений для речевого и познавательного развития детей.
Задачи:
- познакомить участников мастер-класса с упражнениями логоритмики и образовательной кинезиологии;
- показать значимость применения логоритмики и кинезиологии для речевого, познавательного развития дошкольников;
- создать условия для обретения большинством педагогов своего собственного профессионального стиля при работе с детьми.
Материал: ноутбук, проектор, презентация, аудиозаписи, тактильные мешочки, перчатки с изображением паука, разноцветные резиночки, стаканчики пластиковые, буклеты.
Форма проведения: практикум с использованием информационного материала.
Участники: педагоги (воспитатели, учителя-логопеды, учителя-дефектологи).
План проведения:
1. Вводная часть;
2. Теоретическая часть;
3. Практическая часть;
4. Итог, рефлексия.

Практикум для педагогов на тему: 
«Играем с пользой»

1. Вводная часть
Игра органически присуща детскому возрасту и при умелом руководстве со стороны взрослых способна творить чудеса. Ленивого игра может сделать трудолюбивым, незнайку - знающим, неумелого – умельцем. Словно волшебная палочка, игра может изменить отношение детей к тому, что кажется им порой слишком обычным, скучным, надоевшим.
Здоровьесберегающая игра – вид деятельности, мотивом которой является получение положительных эмоций, новых знаний, умений и навыков, а также сохранение и укрепление здоровья.
Основные виды здоровьесберегающей игры – это динамические паузы, пальчиковая, дыхательная, артикуляционная гимнастика, гимнастика для глаз, упражнения с мячом Су-джок, массаж и самомассаж, логоритмика и музыкальная ритмика, упражнения образовательной кинезиологии, нейропсихологические игры и другие.
2. Теоретическая часть
Хотелось бы подробнее остановиться на следующих направлениях:
1. Логопедическая ритмика.
Логопедическая ритмика  связывает воедино слово, музыку и движения.
Цель - всестороннее развитие ребёнка, совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя.
Для кого - полезна логопедическая ритмика всем детям, и особенно имеющим проблемы становления речевой функции. В том числе дети с задержкой речевого развития, при нарушениях звукопроизношения, заикания, и др.  Очень важна логопедическая ритмика для детей с речевым негативизмом, так как занятия создают положительный эмоциональный настрой к речи. Песенки, стишки и считалки, сопровождающиеся ритмичными движениями, очень нравятся детям.
2. Образовательная кинезиология.
Кинезиология (с греческого – наука о движении). 
Существует уже 2000 лет, используется во всём мире. Кинезиологическими упражнениями пользовались Аристотель и Гиппократ. 
Кинезиология — наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения. 
Основная идея ее построения — это активизация деятельности двух полушарий головного мозга. 
Исследования физиологов показывают, что правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию движений, пространственное зрительное и кинестетическое восприятие. Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, аналитическое – отвечает за восприятие слуховой информации, постановку целей и построений программ. Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, тесно связанных между собой. С помощью определенных движений и развивается межполушарное взаимодействие.
Вся работа строится на связи трех элементов: мозга, тела и эмоций. Применение данной методики развивает тело, позволяет улучшить у воспитанников память, внимание, речь, зрительно-моторную координацию, формирует пространственную ориентировку, развивает мелкую и крупную моторику, позволяет снизить утомляемость, повысить способность к произвольному контролю. 
Специальные кинезиологические упражнения обладают оздоравливающим эффектом, улучшают мыслительную деятельность ребенка, помогают выдерживать нагрузки, проявлять волевые качества.
Методы и приёмы:
· Растяжки (нормализуют гипертонус и гипотонус).
· Дыхательные упражнения (улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность, восстанавливают и формируют правильное дыхание).
· Глазодвигательные упражнения (позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие способствуют профилактике глазных заболеваний).
· Телесные движения, ритмические упражнения (развивают межполушарное взаимодействие, снимаются непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы).
· Упражнение для развития мелкой моторики (стимулируют речевые зоны головного мозга).
· Упражнения на релаксацию (способствуют расслаблению, снятию напряжения).
3. Практическая часть
1.Логопедическая ритмика
Все  упражнения  проводятся  по  подражанию.  Речевой  материал  предварительно  не  выучивается.   Продолжительность  занятий по логоритмике от  5  до  15  минут  в  зависимости  от  возраста  детей.
Главная  задача  педагога - создание  на  занятиях  атмосферы  праздника,  радости. 
Уважаемые педагоги, приглашаю Вас активно поучаствовать в мастер-класса и выполнить упражнения!
Игра  «Паучок» 
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений, знакомство с цветом.  
Для игры понадобится: перчатка (желательно чёрная) и разноцветные резиночки.  Оформляем перчатку как паучка и надеваем на пальчики резиночки по ходу песенки. Проговариваем текст песенки вместе с ведущим.
Текст песни (автор Марютина Надежда):
На полянке жил жучок,
Пау, пау, паучок,
Наряжаться он любил,
За колечками ходил.
По тропинке к солнышку паучок пойдет
ЖЁЛТОЕ колечко там себе найдёт,
СИНЕЕ у речки побежит искать,
КРАСНОЕ в цветочках будет его ждать,
А в зелёной травке, ЗЕЛЁНОЕ найдет,
И такой нарядный к радуге пойдет,
Там колечек много, можно выбирать,
Одевай ЛЮБОЕ и будем танцевать!
Игра «Веселый пирожок» (игра с сенсорными мешочками, слова О. Воеводиной)
Участники выполняют действия с сенсорными мешочками, повторяя за ведущим движения и текст песенки.
1. Тесто мяли, мяли, мяли - мнём мешочки.
И мукою присыпали! – сверху присыпаем пальчиками.
Будем стряпать пирожок! – перекладываем мешочек с руки на другу.
Помогай скорей, дружок!
2. Скалкой мы начнём катать – катаем мешочек по полу.
И в лепёшку превращать!
Все намазали вареньем - мешочек на лев.руке, правой «мажем» варенье
Ах, какое объеденье!
3. Защипнём края теперь, - защипывающие движения на мешочке
Постараемся сильней!
Защипнули: раз, два, три!
Что же вышло, посмотри! – положить мешочек на ладошку.
4. Положили пирожок, - положить мешочек на головку.
Пусть остынет он чуток! – развести руками в стороны.
Пирожок лежать устал,
ХОП!... И от нас он убежал! – наклонить голову вперёд, мешочек упал.
Повторяем всё сначала.
5. Пирожочек мы поймали
И опять его помяли!
Будем стряпать пирожок!
Помогай скорей, дружок!
6. Скалкой мы начнём катать
И в лепёшку превращать!
Все намазали вареньем,
Ах, какое объеденье!
7. Защипнём края теперь,
Постараемся сильней!
Защипнули: раз, два, три!
Что же вышло, посмотри!
8. Положили пирожок,
Пусть остынет он чуток!
Пирожок лежать устал,
ХОП!... И от нас он убежал!

[bookmark: _GoBack]Ритмическая игра на ускорение «МЫ ИГРАЕМ, НЕ СКУЧАЕМ»
(слова и идея автор О. Воеводиной)
Участники выполняют действия, повторяя за ведущим движения и текст песенки.

Мы играем, не скучаем, - 2 хлопка, 2 шлепка
И за мною повторяем! – 2 щелчка справа, 2 щелчка слева
Ах, какое пианино! – «играем на пианино» справа, потом слева.
Это носик Буратино! – показываем носик «Буратино»
Выстригаем мы картинки! - «Ножницы» справа, потом слева.
Надеваем все ботинки! – притоп пр. ногой, притоп лев.ногой
По тропинке побежали – указ. и ср. пальчиками бегать по ножкам.
И Зайчишку повстречали! – показать Зайку справа, затем слева.
А Улитка носит домик, – показать Улитку справа, затем слева.
Тихо рядом сидит Гномик! – закрыть ладошками лицо, затем открыть 2 раза.
Рыбка плавает бочком - сложить ладошки вместе, волнообразные движения
Мы гуляем босичком! - потереть ладошками друг о друга
Ели мёд из толстой бочки, - пр. рукой «кушаем мёд», затем показать круглую бочку
Рядом выросли цветочки! – «Фонарики» справа, затем слева.
1,2,3,4,5! – складываем поочерёдно пальчики друг за другом «Плетёнка»
Начинаем всё опять! – 3 хлопка, затем большой палец вверх.
2. Упражнения образовательной кинезиологии.
Упражнения необходимо проводить ежедневно. Сначала дети учатся выполнять упражнения, от простого к сложному. Все упражнения целесообразно проводить с использованием музыкального сопровождения. 
Растяжка:
Упражнение «Дерево».
Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.
Упражнение «Сорви яблоки».
Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните.
Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и сорвите одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку и сорвите другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохните. 
Дыхательные упражнения:
Упражнение «Свеча».
Исходное положение – сидя за столом. Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха.
Упражнение «Ныряльщик».
Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.
Глазодвигательные упражнения:
Упражнение «Глазки» (по 6 раз).
Чтобы зоркость не терять, нужно глазками вращать (вращать глазами по кругу по 2-3 сек.).
Упражнение «Глаз-путешественник».
Не поворачивая головы, найти глазами тот или иной предмет, названный ведущим.
Ритмические игры:
Ритмическая игра со стаканчиками (автор Гюзиде Гюлергин).
Участники игры садятся за стол, образуя круг. Перед каждым участником стоят по два пластиковых стаканчика. Педагоги повторяют движения за ведущим, хлопая руками по стаканчикам и передвигая их по кругу, соблюдая темп и ритм мелодии.
Телесные упражнения:
Игра «Замри».
Участники передвигаются по залу и танцуют. По команде «раз-два-три, замри», они останавливаются. Ведущий показывает одну из карточек со схематическим изображением человека в какой-нибудь позе. Все участники должны принять такую же позу. Далее действие повторяется.
Игра «Мыши»
Участники делятся на пары, делают друг другу массаж под релаксационную музыку, по хлопку ведущего они меняются местами. Когда заиграет веселая музыка, они перемещаются хаотично по залу, изображая мышек. Далее действие повторяется. 
Упражнения на развитие мелкой моторики:
Упражнение «Лягушка в пруду».
Три положения руки на плоскости стола последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола:  выполняется сначала правой рукой, потом – левой, затем – двумя руками вместе. 
Текст:
Лягушка (кулак) хочет (ребро) в пруд (ладонь),
Лягушке (кулак) скучно (ребро) тут (ладонь).
Упражнение «Оладушки».
Правая рука лежит на колене ладонью вниз, левая – на другом колене ладонью вверх. Одновременная смена: теперь правая – ладонью вверх, левая – ладонью вниз. По мере усвоения – движения ускорять.
Текст:
Мы играли в ладушки – жарили оладушки.
Так пожарим, повернем – и опять играть начнем.
Упражнение «Кулак-ладонь».
Обе руки лежат на столе или на коленях ладонями вниз, одна сжата в кулак. Одновременно кулак разжать, а другую ладонь сжать в кулак, поменять руки. Движения по мере усвоения можно ускорять, но следить за тем, чтобы действия производились попеременно, не одновременные.
Текст:
Вот ладошка, вот кулак.
Всё быстрей делай так.
Релаксация:
Упражнение «Путешествие на облаке».
Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните… Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что – то чудесное и волшебное. Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место. Слезьте с облака. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь, будьте спокойными и счастливыми.
4. Итог, рефлексия
Уважаемые коллеги!  Прошу Вас поделиться своими впечатлениями от практикума. Что понравилось и особенно запомнилось? Какие упражнения Вы будете использовать в работе? Какие упражнения были сложны для выполнения?
Надеемся, вы пополните свою рабочую копилку новыми упражнениями, которые так же станут для вас любимыми и полезными в работе с детьми дошкольного возраста.
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