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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана согласно требованиям следующих документов:  Закона Российской Федерации ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12 (п. 5 ст. 13; п. 6 ст. 28);  Концепции развития дополнительного образования детей (Распоряжение правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р);  Приказа Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  Распоряжения Комитета по образованию №617-Р от 01.03.2017 «Об утверждении Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях.  Постановление об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций и дополнительного образования детей»;

Актуальность программы

Программа «Нейробика соответствует государственной политике в области дополнительного образования, социальному заказу общества и ориентирована на удовлетворение образовательных потребностей детей и родителей. Как телу нужна постоянная физическая нагрузка, так и мозг требует регулярных тренировок, чтобы мышление оставалось гибким и пластичным. 
Основная проблема в том, что однотипные задачи и их рутинные решения в буквальном смысле слова стопорят мозг. Зачем думать и строить новые цепочки, если можно воспользоваться уже готовым решением? 
Проблемой у большинства детей являются образовательные трудности, второе место- нарушение интеллекта, третье- нарушение речи. Развитие и формирование ребенка происходит от движения к мышлению. Трудности у детей возникают не от лени, а из-за особенностей развития головного мозга. Образовательные программы в образовательных учреждениях направлены на изучение материала, на не развитие и улучшение работы мозга. Вот здесь и должны подключаться нейропсихологические методы, которые способствуют гармоничному развитию ребенка. В настоящее время особо важным является вырастить не только здорового и крепкого человека, но и обязательно инициативного, думающего ребенка, способного логически мыслить, умеющего находить подход к любому делу, за которое он бы ни взялся. Нейробика – гимнастика для мозга, которая держит в тонусе умственную деятельность подобно тому, как влияет на мышцы физическая нагрузка. 
Гимнастика для мозга необходима в любом возрасте. Нейробика  позволяет тренировать память и внимание, что особенно важно для школьников и людей, занимающихся умственным трудом. В противном случае с возрастом активность клеток головного мозга снижается и человеку сложнее выполнять свою работу, запоминать информацию и решать повседневные задачи.
Адресат программы: Дети, имеющие отставание в формировании ВПФ (внимания, памяти), а также нарушение формирования процессов чтения. 
Объем и срок реализации программы: Программа рассчитана на 1 года обучения. Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 63 часа. 
Pежим и формы проведения занятий:
 Форма занятий на протяжении всего курса обучения – групповая. Занятия проводятся 2 раз в неделю по 45 минут в соответствии с нормами СанПиН.

Цель программы: развитие нейронных связей, межполушарной организации процессов развития ребенка младшего школьного возраста, развитие высших психических функций (память, мышление, воображение) в том числе развитие предпосылок для овладения процессами чтения и письма).

Задачи программы:
 Образовательные:  развитие произвольного внимания и саморегуляции;  оптимизация процесса чтения в процессе развития ВПФ.
 Развивающие:  формирование сенсомоторного контроля;  оптимизация тонуса;  развитие межполушарных связей;  развитие оптико-пространственных функций. Воспитательные:  умение бесконфликтного взаимодействия в группе.

Условия набора обучающихся в коллектив, условия формирования групп: в группу принимаются все желающие по заявлению родителей (законных представителей).

Кадровое обеспечение программ: По данной программе может работать педагог дополнительного образования с соответствующим уровнем образования и квалификацией.

Материально-техническое обеспечение: Компьютер, дидактические материалы, наглядные пособия.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
 Личностные:  использовать техники «Нейробика» для достижения высокой умственной работоспособности;  сокращать время выполнения домашнего задания в два раза;  самореализация обучающегося и определение своего места в детском коллективе;  повышение уровня самоконтроля учащегося. 
Познавательные:  увеличивать скорость чтения в два и более раз;  увеличивать скорость и качество запоминания текстов;  умение управлять своим вниманием;  умение быстро запоминать даты, правила, определения, словарные  слова; Коммуникативные:  логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации;  выделять в тексте самое важное и необходимое;  обоснованно делать выводы, доказывать; Инструктаж по технике безопасности проводится 1 раз в год (первое занятие).

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 Блок «Нейробика», или гимнастика мозга. Система разработана американскими психологами Полом и Гейлом Деннисонами на базе образовательной кинезиологии. Она состоит из специального комплекса физических упражнений и направлена на активацию полноценной работы левого и правого полушарий. Объединение движения и мысли позволяет воспринимать материал и информацию легко и более целостно. Нейробика помогает эффективней учиться в школе, развивая все мыслительные процессы. Что дает гимнастика мозга: 
 Повышает работоспобность  Снижает утомляемость  Развивает память и мыслительную деятельность  Помогает в освоении письма и чтения  Формирует внутреннюю уверенность в своих силах  Благоприятно влияет на эмоциональное состояние ребенка. Упражнения блока включают в себя такие виды сенсомоторных навыков:  Упражнения, пересекающие среднюю линию тела. Например, различные перекрестные движения, восьмерки, чередования рук или ног… Направлены на одновременную работу двух ног, рук, глаз, т.е. на интеграцию деятельности обоих полушарий. Результаты: ребенок может двигаться и думать одновременно, обрабатывать информацию как от целого к частному, так и наоборот, улучшаются навыки чтения и письма.  Энергетические упражнения. Обеспечивают необходимую скорость протекания нервных процессов между клетками головного мозга. Улучшают эмоциональное состояние, развивают саморегуляцию, память, внимательность. Регулярные занятия увеличивают скорость мышления и осознанного чтения. Например, «Кнопки мозга», «Кнопки баланса», «Думательный колпак»…  Растягивающие упражнения. Направлены на расслабление сухожилий и снятие мышечного напряжения. Помогают удерживать вертикальную позу, не сутулиться. Способствуют снятию стресса, улучшению внимания и концентрации. Например, «Активация рук», крюк Дениссона, «Заземлитель»…  Упражнения для повышения позитивного мышления. Стабилизируют нервные процессы - ребенок учится сохранять спокойствие в стрессовой ситуации, например, перед важными мероприятиями: контрольными, диктантами, публичными выступлениями. Также развивают навык представления «новых положительных образов», уверенного поведения, правильной постановки целей… 
Блок «Скорочтение» Нацелен на освоение приемов и техник скорочтения; развития внимания и памяти, улучшение понимания прочитанной информации; развитие речи, развитие познавательной и творческой активности, интеллектуальных способностей, совершенствование умения ориентироваться в постоянно меняющемся информационном потоке, развитие навыков воображения, восприятия, умения работать и отдыхать, переключаясь на другое задание; формирование практических навыков по скорочтению, умственной и психологической деятельности, развитие концентрации внимания. Все составляющие программы направлены на увеличение скорости чтения и обучение осознанному чтению. На занятиях дети читают тексты различной сложности. Для развития памяти используются рисунки и слова, с каждым занятием количество слов и рисунков увеличивается. Используются упражнения на развитие артикуляции и дикции, упражнения на внимание и расширение поля зрения. Проводится работа по проговариванию чистоговорок на различные звуки, работа со слоговыми таблицами, таблицами Шульте, используются буквенные лабиринты, чтение с указкой, с рамками, с закрытой верхней или нижней частью строки. Ведется работа с текстами, написанными разными шрифтами, стилизованными текстами и деформированными. Работа с детьми выделена в комплексы, всего их 15.  Каждый комплекс в течении года повторяется несколько раз. В комплекс  входят упражнения и игры на развитие памяти, внимания, концентрации движений, мышления, воображения, на повышения уровня чтения, а так же на выносливость и работу с информацией.
Календарно-тематическое планирование (рассчитано на 61 занятие)

	№ занятия
	Тема занятия
	форма реализации
	Дата проведения

	[bookmark: _Hlk178108151][bookmark: _Hlk178109080]1
	Комплекс №1
	 Вводное занятие. Техника безопасности.
Комплекс№1
Упражнение игра на взаимодействие полушарий «Раскрась двумя руками»
Упражнение игра  на моторику рук «Кулачок, ладошка»
Упражнение игра на внимание « Покажи одновременно»
Упражнение « текст с не дописанными буквами»
Упражнение игра «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение игра на вестибулярную систему (ухо, нос)
Упражнение игра на артикуляционную гимнастику (выполни движения по инструкции)
Упражнение игра на слуховое восприятие «Услышал повтори»
Упражнение игра двигательная на работу в паре, в группе « Я сказал, а ты найди»

	02.10.2024

	2
	Комплекс№2
	Комплекс №2
Упражнение игра на взаимодействие полушарий «Фишки» (Разложи двумя руками, перекрёстные движения)
Упражнение игра на моторику рук «Ритм»
Упражнение игра на внимание « Покажи одновременно»
Упражнение « текст с зашумлением»
Упражнение игра «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение игра на вестибулярную систему (Аист, ласточка)
Упражнение игра на артикуляционную гимнастику (Дудочка, заборчик)
Упражнение игра на слуховое восприятие «Мячик мы ладошкой «стук», повторяем дружно звук»
Упражнение игра двигательное на работу в паре, в группе «Взаимное доверие»



	07.10.2024

	3
	Комплекс№3
	Комплекс №3
Упражнение на взаимодействие полушарий работа по карточкам « Карандаши» (разложи двумя руками)
Упражнение  на моторику рук «Кулачок, ладошка, колени, ухо» 
Упражнение на внимание « Назови квадрат»
Упражнение « текст по кругу»
Упражнение на память «мнемотехника»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на слуховое восприятие «Громко-тихо»
Упражнение на концентрацию «Таблица Шульте»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Путаница»


	09.10.2024

	4
	Комплекс№4
	Комплекс№4
Упражнение на взаимодействие полушарий работа по карточкам « Графомоторика»
Упражнение  на моторику рук «Суджок» 
Упражнение на внимание  работа по карточкам «Дорисуй элемент»
Упражнение « текст перевёртыш»
Упражнение на память «мнемотехника»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на слуховое восприятие «Повтори и придумай своё слово»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе « Цифру  как услышат ушки, мяч взлетает над макушкой»
	14.10.2024

	5
	Комплекс№5
	Комплекс№5
Упражнение на взаимодействие полушарий «штриховка»
Упражнение  на моторику рук «спинер» 
Упражнение на восприятие «что внутри» 
Упражнение « текст с недописанными буквами внизу »
Упражнение на память «Сложи слово»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения
Упражнение на мышление «Состав узор по памяти»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе « Рисунок на спине»

	16.10.2024

	6
	Комплекс№6
	Комплекс№6
Упражнение на взаимодействие полушарий таблица  «Л.О.П»
Упражнение  на моторику рук «Мой мячик» 
Упражнение на память « Шесть фигур» 
Упражнение « текст с пропущенными буквами »
Упражнение на пространственный интеллект «Глазки»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на мышление «Тетрис»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «математика в картинках»

	21.10.2024

	7
	Комплекс№7
	
Комплекс №7
Упражнение на взаимодействие полушарий  «Раскрась двумя руками»
Упражнение  на моторику рук «Обведи узор» 
Упражнение на память «Раскрась по памяти» 
Упражнение «текст на понимание прочитанного»
Упражнение на сосредоточенность «Ватные палочки»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на мышление «Найди пару»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Классики»

	23.10.2024

	8
	Комплекс№8
	Комплекс №8
Упражнение на взаимодействие полушарий  «Фишки»
Упражнение  на моторику рук «Буквы-цифры» 
Упражнение на память «» 
Упражнение «чтение букв определенного цвета»
Упражнение для работы с клиновидной таблицей 
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на внимание «Повтори по образцу»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Покажи движение»



	28.10.2024

	9
	Комплекс№9
	Комплекс№9 Упражнение на взаимодействие полушарий  «Штриховка»
Упражнение на моторику рук «Классики для пальцев» 
Упражнение на память «Точки» 
Упражнение «текст паутинка»
Упражнение для расширения поля зрения работа с клиновидной таблицей 
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на внимание «Разноцветные кружочки»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Зарядка в стихах»

	04.11.2024

	10
	Комплекс№10
	Комплекс №10
Упражнение на взаимодействие полушарий  «разложи двумя руками»
Упражнение  на моторику рук «разбери крупу» 
Упражнение на память «Художники» 
Упражнение «Чтение слов с посторонними элементами»
Упражнение для расширения поля зрения работа с клиновидной таблицей 
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на внимание работа по схеме
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Я сказал, а ты найди»

	06.11.2024

	11
	Комплекс№11
	Комплекс №11
Упражнение на взаимодействие полушарий  «графомоторика»
Упражнение  на моторику рук «разложи двумя руками перекрёстное движение» 
Упражнение на удерживание внимания  «Танцующий пальчик»
Упражнение на память «Логические цепочки»
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение чтение текста с картинками
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на воображение «Танграм»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «стаканчик»

	11.11.2024

	12
	Комплекс№12
	Комплекс №12
Упражнение на взаимодействие полушарий «раскрашивание двумя руками по заданной теме»
Упражнение  на моторику рук «Кулачок, ладошка» 
Упражнение на слуховую память  «Шоколадка»
Упражнение по карточкам  «Изографы»
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение чтение текста с разным шрифтом
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на воображение «скороговорки в картинках»
Упражнение на внимание «собери по образцу»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Ты катись по ножкам мяч »
	13.11.2024

	13
	Комплекс№13
	[bookmark: _Hlk178014130]Комплекс №13
Упражнение на взаимодействие полушарий «Графомоторика»
Упражнение  на моторику рук «Разноцветные бусы» 
Упражнение на слуховую память  «прыгни, топни, сядь, прихлопни»
Упражнение «тренируем счёт»
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение чтение текста по кругу
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение направленное на профилактику дисграфии «Назови букву»
Упражнение на внимание «Найди лишнее»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «передай мяч»





	18.11.2024

	14
	Комплекс№14
	Комплекс №14
Упражнение на взаимодействие полушарий ««Рисунок» (Раскрась двумя руками)
Упражнение  на моторику рук «Мой мячик» 
Упражнение на слуховую память  «Повтори и придумай своё слово»
Упражнение текст на понимание прочитанного
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на артикуляционную гимнастику (выполни движения по инструкции)
Упражнение на внимание работа по карточкам
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Путаница»

	20.11.2024

	15
	Комплекс№15
	Комплекс №15
Упражнение на взаимодействие полушарий ««Рисунок» (Раскрась двумя руками)
Упражнение  на моторику рук «классики» 
Упражнение на слуховую память  «слушаем и рисуем»
Упражнение анализируем картину, отвечаем на вопросы.
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на артикуляционную гимнастику (выполни движения по инструкции)
Упражнение на внимание работа по карточкам
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Зарядка в стихах»


	25.11.2024

	16
	Комплекс№1
	Комплекс№1
Упражнение игра на взаимодействие полушарий «Раскрась двумя руками»
Упражнение игра  на моторику рук «Кулачок, ладошка»
Упражнение игра на внимание « Покажи одновременно»
Упражнение « текст с не дописанными буквами»
Упражнение игра «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение игра на вестибулярную систему (ухо, нос)
Упражнение игра на артикуляционную гимнастику (выполни движения по инструкции)
Упражнение игра на слуховое восприятие «Услышал повтори»
Упражнение игра двигательное на работу в паре, в группе « Я сказал, а ты найди»

	27.11.2024

	17
	Комплекс№2
	Комплекс №2
Упражнение игра на взаимодействие полушарий «Фишки» (Разложи двумя руками, перекрёстные движения)
Упражнение игра на моторику рук «Ритм»
Упражнение игра на внимание « Покажи одновременно»
Упражнение « текст с зашумлением»
Упражнение игра «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение игра на вестибулярную систему (Аист, ласточка)
Упражнение игра на артикуляционную гимнастику (Дудочка, заборчик)
Упражнение игра на слуховое восприятие «Мячик мы ладошкой «стук», повторяем дружно звук»
Упражнение игра двигательное на работу в паре, в группе «Взаимное доверие»

	02.12.2024

	18
	Комплекс№3
	Комплекс №3
Упражнение на взаимодействие полушарий работа по карточкам « Карандаши» (разложи двумя руками)
Упражнение  на моторику рук «Кулачок, ладошка, колени, ухо» 
Упражнение на внимание « Назови квадрат»
Упражнение « текст по кругу»
Упражнение на память «мнемотехника»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на слуховое восприятие «Громко-тихо»
Упражнение на концентрацию «Таблица Шульте»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Путаница»


	04.12.2024

	19
	Комплекс№4
	Комплекс№4
Упражнение на взаимодействие полушарий работа по карточкам « Графомоторика»
Упражнение  на моторику рук «Суджок» 
Упражнение на внимание  работа по карточкам «Дорисуй элемент»
Упражнение « текст перевёртыш»
Упражнение на память «мнемотехника»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на слуховое восприятие «Повтори и придумай своё слово»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе « Цифру  как услышат ушки, мяч взлетает над макушкой»
	09.12.2024

	20
	Комплекс№5
	Комплекс№5
Упражнение на взаимодействие полушарий «штриховка»
Упражнение  на моторику рук «спинер» 
Упражнение на восприятие «что внутри» 
Упражнение « текст с недописанными буквами внизу »
Упражнение на память «Сложи слово»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения
Упражнение на мышление «Состав узор по памяти»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе « Рисунок на спине»


	11.12.2024

	21
	Комплекс №6
	Комплекс№6
Упражнение на взаимодействие полушарий таблица  «Л.О.П»
Упражнение  на моторику рук «Мой мячик» 
Упражнение на память « Шесть фигур» 
Упражнение « текст с пропущенными буквами »
Упражнение на пространственный интеллект «Глазки»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на мышление «Тетрис»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «математика в картинках»

	16.12.2024

	22
	Комплекс№7
	
Комплекс №7
Упражнение на взаимодействие полушарий  «Раскрась двумя руками»
Упражнение  на моторику рук «Обведи узор» 
Упражнение на память «Раскрась по памяти» 
Упражнение «текст на понимание прочитанного»
Упражнение на сосредоточенность «Ватные палочки»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на мышление «Найди пару»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Классики»

	18.12.2024

	23
	Комплекс№8
	Комплекс №8
Упражнение на взаимодействие полушарий  «Фишки»
Упражнение  на моторику рук «Буквы-цифры» 
Упражнение на память «» 
Упражнение «чтение букв определенного цвета»
Упражнение для работы с клиновидной таблицей 
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на внимание «Повтори по образцу»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Покажи движение»

	23.12.2024

	24
	Комплекс№9
	Комплекс№9 Упражнение на взаимодействие полушарий  «Штриховка»
Упражнение на моторику рук «Классики для пальцев» 
Упражнение на память «Точки» 
Упражнение «текст паутинка»
Упражнение для расширения поля зрения работа с клиновидной таблицей 
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на внимание «Разноцветные кружочки»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Зарядка в стихах»
	25.12.2024

	25
	Комплекс№10
	Комплекс №10
Упражнение на взаимодействие полушарий  «разложи двумя руками»
Упражнение  на моторику рук «разбери крупу» 
Упражнение на память «Художники» 
Упражнение «Чтение слов с посторонними элементами»
Упражнение для расширения поля зрения работа с клиновидной таблицей 
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на внимание работа по схеме
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Я сказал, а ты найди»

	13.01.2025

	26
	Комплекс№11
	Комплекс №11
Упражнение на взаимодействие полушарий  «графомоторика»
Упражнение  на моторику рук «разложи двумя руками перекрёстное движение» 
Упражнение на удерживание внимания  «Танцующий пальчик»
Упражнение на память «Логические цепочки»
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение чтение текста с картинками
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на воображение «Танграм»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «стаканчик»
	15.01.2025

	27
	Комплекс№12
	Комплекс №12
Упражнение на взаимодействие полушарий «раскрашивание двумя руками по заданной теме»
Упражнение  на моторику рук «Кулачок, ладошка» 
Упражнение на слуховую память  «Шоколадка»
Упражнение по карточкам  «Изографы»
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение чтение текста с разным шрифтом
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на воображение «скороговорки в картинках»
Упражнение на внимание «собери по образцу»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Ты катись по ножкам мяч »
	20.01.2025

	28
	Комплекс№13
	Комплекс №13
Упражнение на взаимодействие полушарий «Графомоторика»
Упражнение  на моторику рук «Разноцветные бусы» 
Упражнение на слуховую память  «прыгни, топни, сядь, прихлопни»
Упражнение «тренируем счёт»
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение чтение текста по кругу
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение направленное на профилактику дисграфии «Назови букву»
Упражнение на внимание «Найди лишнее»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «передай мяч»

	22.01.2025

	29
	Комплекс№14
	Комплекс №14
Упражнение на взаимодействие полушарий ««Рисунок» (Раскрась двумя руками)
Упражнение  на моторику рук «Мой мячик» 
Упражнение на слуховую память  «Повтори и придумай своё слово»
Упражнение текст на понимание прочитанного
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на артикуляционную гимнастику (выполни движения по инструкции)
Упражнение на внимание работа по карточкам
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Путаница»

	27.01.2025

	30
	Комплекс№15
	Комплекс №15
Упражнение на взаимодействие полушарий ««Рисунок» (Раскрась двумя руками)
Упражнение  на моторику рук «классики» 
Упражнение на слуховую память  «слушаем и рисуем»
Упражнение анализируем картину, отвечаем на вопросы.
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на артикуляционную гимнастику (выполни движения по инструкции)
Упражнение на внимание работа по карточкам
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Зарядка в стихах»
	29.01.2025

	31
	Комплекс№1
	Комплекс№1
Упражнение игра на взаимодействие полушарий «Раскрась двумя руками»
Упражнение игра  на моторику рук «Кулачок, ладошка»
Упражнение игра на внимание « Покажи одновременно»
Упражнение « текст с не дописанными буквами»
Упражнение игра «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение игра на вестибулярную систему (ухо, нос)
Упражнение игра на артикуляционную гимнастику (выполни движения по инструкции)
Упражнение игра на слуховое восприятие «Услышал повтори»
Упражнение игра двигательное на работу в паре, в группе « Я сказал, а ты найди»

	03.02.2025

	32
	Комплекс№2
	Комплекс №2
Упражнение игра на взаимодействие полушарий «Фишки» (Разложи двумя руками, перекрёстные движения)
Упражнение игра на моторику рук «Ритм»
Упражнение игра на внимание « Покажи одновременно»
Упражнение « текст с зашумлением»
Упражнение игра «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение игра на вестибулярную систему (Аист, ласточка)
Упражнение игра на артикуляционную гимнастику (Дудочка, заборчик)
Упражнение игра на слуховое восприятие «Мячик мы ладошкой «стук», повторяем дружно звук»
Упражнение игра двигательное на работу в паре, в группе «Взаимное доверие»

	05.02.2025

	33
	Комплекс№3
	Комплекс №3
Упражнение на взаимодействие полушарий работа по карточкам « Карандаши» (разложи двумя руками)
Упражнение  на моторику рук «Кулачок, ладошка, колени, ухо» 
Упражнение на внимание « Назови квадрат»
Упражнение « текст по кругу»
Упражнение на память «мнемотехника»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение на слуховое восприятие «Громко-тихо»
Упражнение на концентрацию «Таблица Шульте»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Путаница»


	10.02.2025

	34
	Комплекс№4
	Комплекс№4
Упражнение на взаимодействие полушарий работа по карточкам « Графомоторика»
Упражнение  на моторику рук «Суджок» 
Упражнение на внимание  работа по карточкам «Дорисуй элемент»
Упражнение « текст перевёртыш»
Упражнение на память «мнемотехника»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на слуховое восприятие «Повтори и придумай своё слово»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе « Цифру  как услышат ушки, мяч взлетает над макушкой»
	12.02.2025

	35
	Комплекс№5
	Комплекс№5
Упражнение на взаимодействие полушарий «штриховка»
Упражнение  на моторику рук «спинер» 
Упражнение на восприятие «что внутри» 
Упражнение « текст с недописанными буквами внизу »
Упражнение на память «Сложи слово»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения
Упражнение на мышление «Состав узор по памяти»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе « Рисунок на спине»

	17.02.2025

	36
	Комплекс№6
	Комплекс№6
Упражнение на взаимодействие полушарий таблица  «Л.О.П»
Упражнение  на моторику рук «Мой мячик» 
Упражнение на память « Шесть фигур» 
Упражнение « текст с пропущенными буквами »
Упражнение на пространственный интеллект «Глазки»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на мышление «Тетрис»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «математика в картинках»

	19.02.2025

	37
	Комплекс№7
	Комплекс №7
Упражнение на взаимодействие полушарий  «Раскрась двумя руками»
Упражнение  на моторику рук «Обведи узор» 
Упражнение на память «Раскрась по памяти» 
Упражнение «текст на понимание прочитанного»
Упражнение на сосредоточенность «Ватные палочки»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на мышление «Найди пару»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Классики»

	26.02.2025

	38
	Комплекс№8
	Комплекс №8
Упражнение на взаимодействие полушарий  «Фишки»
Упражнение  на моторику рук «Буквы-цифры» 
Упражнение на память «» 
Упражнение «чтение букв определенного цвета»
Упражнение для работы с клиновидной таблицей 
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на внимание «Повтори по образцу»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Покажи движение»



	03.03.2025

	39
	Комплекс№9
	Комплекс№9 
Упражнение на взаимодействие полушарий  «Штриховка»
Упражнение на моторику рук «Классики для пальцев» 
Упражнение на память «Точки» 
Упражнение «текст паутинка»
Упражнение для расширения поля зрения работа с клиновидной таблицей 
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на внимание «Разноцветные кружочки»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Зарядка в стихах»

	05.03.2025

	40
	Комплекс№10
	Комплекс №10
Упражнение на взаимодействие полушарий  «разложи двумя руками»
Упражнение  на моторику рук «разбери крупу» 
Упражнение на память «Художники» 
Упражнение «Чтение слов с посторонними элементами»
Упражнение для расширения поля зрения работа с клиновидной таблицей 
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на внимание работа по схеме
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Я сказал, а ты найди»

	12.03.2025

	41
	Комплекс №11
	Комплекс №11
Упражнение на взаимодействие полушарий  «графомоторика»
Упражнение  на моторику рук «разложи двумя руками перекрёстное движение» 
Упражнение на удерживание внимания  «Танцующий пальчик»
Упражнение на память «Логические цепочки»
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение чтение текста с картинками
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на воображение «Танграм»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «стаканчик»

	17.03.2025

	42
	Комплекс№12
	Комплекс №12
Упражнение на взаимодействие полушарий «раскрашивание двумя руками по заданной теме»
Упражнение  на моторику рук «Кулачок, ладошка» 
Упражнение на слуховую память  «Шоколадка»
Упражнение по карточкам  «Изографы»
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение чтение текста с разным шрифтом
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на воображение «скороговорки в картинках»
Упражнение на внимание «собери по образцу»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Ты катись по ножкам мяч »
	19.03.2025

	43
	Комплекс№13
	Комплекс №13
Упражнение на взаимодействие полушарий «Графомоторика»
Упражнение  на моторику рук «Разноцветные бусы» 
Упражнение на слуховую память  «прыгни, топни, сядь, прихлопни»
Упражнение «тренируем счёт»
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение чтение текста по кругу
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение направленное на профилактику дисграфии «Назови букву»
Упражнение на внимание «Найди лишнее»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «передай мяч»





	24.03.2025

	44
	Комплекс№14
	Комплекс №14
Упражнение на взаимодействие полушарий ««Рисунок» (Раскрась двумя руками)
Упражнение  на моторику рук «Мой мячик» 
Упражнение на слуховую память  «Повтори и придумай своё слово»
Упражнение текст на понимание прочитанного
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на артикуляционную гимнастику (выполни движения по инструкции)
Упражнение на внимание работа по карточкам
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Путаница»

	26.03.2025

	45
	Комплекс№15
	Комплекс №15
Упражнение на взаимодействие полушарий ««Рисунок» (Раскрась двумя руками)
Упражнение  на моторику рук «классики» 
Упражнение на слуховую память  «слушаем и рисуем»
Упражнение анализируем картину, отвечаем на вопросы.
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на артикуляционную гимнастику (выполни движения по инструкции)
Упражнение на внимание работа по карточкам
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Зарядка в стихах»


	31.03.2025

	46
	Комплекс№1
	Комплекс№1
Упражнение игра на взаимодействие полушарий «Раскрась двумя руками»
Упражнение игра  на моторику рук «Кулачок, ладошка»
Упражнение игра на внимание « Покажи одновременно»
Упражнение « текст с не дописанными буквами»
Упражнение игра «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение игра на вестибулярную систему (ухо, нос)
Упражнение игра на артикуляционную гимнастику (выполни движения по инструкции)
Упражнение игра на слуховое восприятие «Услышал повтори»
Упражнение игра двигательное на работу в паре, в группе « Я сказал, а ты найди»

	02.04.2025

	47
	Комплекс№2
	Комплекс №2
Упражнение игра на взаимодействие полушарий «Фишки» (Разложи двумя руками, перекрёстные движения)
Упражнение игра на моторику рук «Ритм»
Упражнение игра на внимание « Покажи одновременно»
Упражнение « текст с зашумлением»
Упражнение игра «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение игра на вестибулярную систему (Аист, ласточка)
Упражнение игра на артикуляционную гимнастику (Дудочка, заборчик)
Упражнение игра на слуховое восприятие «Мячик мы ладошкой «стук», повторяем дружно звук»
Упражнение игра двигательное на работу в паре, в группе «Взаимное доверие»

	07.04.2025

	48
	Комплекс№3
	Комплекс №3
Упражнение на взаимодействие полушарий работа по карточкам « Карандаши» (разложи двумя руками)
Упражнение  на моторику рук «Кулачок, ладошка, колени, ухо» 
Упражнение на внимание « Назови квадрат»
Упражнение « текст по кругу»
Упражнение на память «мнемотехника»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение на слуховое восприятие «Громко-тихо»
Упражнение на концентрацию «Таблица Шульте»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Путаница»


	09.04.2025

	49
	Комплекс№4
	Комплекс№4
Упражнение на взаимодействие полушарий работа по карточкам « Графомоторика»
Упражнение  на моторику рук «Суджок» 
Упражнение на внимание  работа по карточкам «Дорисуй элемент»
Упражнение « текст перевёртыш»
Упражнение на память «мнемотехника»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на слуховое восприятие «Повтори и придумай своё слово»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе « Цифру  как услышат ушки, мяч взлетает над макушкой»
	14.04.2025

	50
	Комплекс№5
	Комплекс№5
Упражнение на взаимодействие полушарий «штриховка»
Упражнение  на моторику рук «спинер» 
Упражнение на восприятие «что внутри» 
Упражнение « текст с недописанными буквами внизу »
Упражнение на память «Сложи слово»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения
Упражнение на мышление «Состав узор по памяти»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе « Рисунок на спине»

	16.04.2025

	51
	Комплекс№6
	Комплекс№6
Упражнение на взаимодействие полушарий таблица  «Л.О.П»
Упражнение  на моторику рук «Мой мячик» 
Упражнение на память « Шесть фигур» 
Упражнение « текст с пропущенными буквами »
Упражнение на пространственный интеллект «Глазки»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на мышление «Тетрис»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «математика в картинках»



	21.04.2025

	52
	Комплекс№7
	Комплекс №7
Упражнение на взаимодействие полушарий  «Раскрась двумя руками»
Упражнение  на моторику рук «Обведи узор» 
Упражнение на память «Раскрась по памяти» 
Упражнение «текст на понимание прочитанного»
Упражнение на сосредоточенность «Ватные палочки»
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на мышление «Найди пару»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Классики»

	23.04.2025

	53
	Комплекс№8
	Комплекс №8
Упражнение на взаимодействие полушарий  «Фишки»
Упражнение  на моторику рук «Буквы-цифры» 
Упражнение на память «» 
Упражнение «чтение букв определенного цвета»
Упражнение для работы с клиновидной таблицей 
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на внимание «Повтори по образцу»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Покажи движение»

	28.04.2025

	54
	Комплекс№9
	Комплекс№9 Упражнение на взаимодействие полушарий  «Штриховка»
Упражнение на моторику рук «Классики для пальцев» 
Упражнение на память «Точки» 
Упражнение «текст паутинка»
Упражнение для расширения поля зрения работа с клиновидной таблицей 
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на внимание «Разноцветные кружочки»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Зарядка в стихах»



	05.05.2025

	55
	Комплекс№10
	Комплекс №10
Упражнение на взаимодействие полушарий  «разложи двумя руками»
Упражнение  на моторику рук «разбери крупу» 
Упражнение на память «Художники» 
Упражнение «Чтение слов с посторонними элементами»
Упражнение для расширения поля зрения работа с клиновидной таблицей 
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на внимание работа по схеме
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Я сказал, а ты найди»

	07.05.2025

	56
	Комплекс№11
	Комплекс №11
Упражнение на взаимодействие полушарий  «графомоторика»
Упражнение  на моторику рук «разложи двумя руками перекрёстное движение» 
Упражнение на удерживание внимания  «Танцующий пальчик»
Упражнение на память «Логические цепочки»
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение чтение текста с картинками
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на воображение «Танграм»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «стаканчик»

	12.05.2025

	57
	Комплекс№12
	Комплекс №12
Упражнение на взаимодействие полушарий «раскрашивание двумя руками по заданной теме»
Упражнение  на моторику рук «Кулачок, ладошка» 
Упражнение на слуховую память  «Шоколадка»
Упражнение по карточкам  «Изографы»
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение чтение текста с разным шрифтом
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)
Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на воображение «скороговорки в картинках»
Упражнение на внимание «собери по образцу»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Ты катись по ножкам мяч »
	14.05.2025

	58
	Комплекс№13
	Комплекс №13
Упражнение на взаимодействие полушарий «Графомоторика»
Упражнение  на моторику рук «Разноцветные бусы» 
Упражнение на слуховую память  «прыгни, топни, сядь, прихлопни»
Упражнение «тренируем счёт»
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение чтение текста по кругу
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.
)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение направленное на профилактику дисграфии «Назови букву»
Упражнение на внимание «Найди лишнее»
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «передай мяч»

	19.05.2025

	59
	Комплекс№14
	Комплекс №14
Упражнение на взаимодействие полушарий ««Рисунок» (Раскрась двумя руками)
Упражнение  на моторику рук «Мой мячик» 
Упражнение на слуховую память  «Повтори и придумай своё слово»
Упражнение текст на понимание прочитанного
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на артикуляционную гимнастику (выполни движения по инструкции)
Упражнение на внимание работа по карточкам
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Путаница»



	21.05.2025

	60
	Комплекс№15
	Комплекс №15
Упражнение на взаимодействие полушарий ««Рисунок» (Раскрась двумя руками)
Упражнение  на моторику рук «классики» 
Упражнение на слуховую память  «слушаем и рисуем»
Упражнение анализируем картину, отвечаем на вопросы.
Упражнение на дыхательную гимнастику
Упражнение «Мозговой штурм» (головоломки, пазлы, найди отличие и.т.д.)Упражнение на снятие глазного напряжения 
Упражнение на артикуляционную гимнастику (выполни движения по инструкции)
Упражнение на внимание работа по карточкам
Упражнение двигательное на работу в паре, в группе «Зарядка в стихах»
	26.05.2025

	61
	Итоговое занятие. Подведение результатов программы.
	Игровая деятельность 
	28.05.2025
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