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1.Введение
Духовно - нравственное развитие и воспитание учащихся являются первостепенной задачей современной образовательной системы и представляют собой важный компонент социального заказа в сфере образования. В октябре 2025 года по распоряжению правительства РФ был утверждён комплекс мер по патриотическому воспитанию и духовно-нравственному воспитанию молодежи в Российской Федерации до 2028 года. При реализации этих мер рекомендуется учитывать национальные традиции, региональные, местные и этнокультурные особенности соответствующего субъекта Российской Федерации.   Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» направлен на обеспечение функционирования системы патриотического воспитания граждан РФ. В рамках проекта ведётся воспитательная работа патриотической направленности в образовательных организациях.
 «Концепция духовно - нравственного развития и воспитания личности гражданина России»  является методологической основой разработки и реализации ФГОС общего образования, согласно которой основным содержанием духовно - нравственного развития, воспитания и социализации являются базовые национальные ценности, хранимые в социально - исторических, культурных, семейных традициях многонационального народа России: патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, труд и творчество, наука, традиционные российские религии, искусство и литература, природа, человечество . Концепция способствует реализации социальной функции системы образования в формировании человеческих ресурсов страны, обеспечению национальной безопасности, воспроизводству российской культуры за счет приобщения подрастающих поколений к традиционным российским ценностям. 
Музыкальное воспитание - одно из направлений общей системы воспитания младших школьников. «Музыкальное воспитание – это не воспитание музыканта, а прежде всего воспитание человека», - cлова выдающегося педагога – новатора В.А.Cухомлинского.
Изучение народной культуры способно выполнить задачу формирования духовно - нравственной культуры учащихся, поскольку обладает большими воспитательными возможностями в формировании патриотизма и гражданской ответственности. Cказанное делает данное исследование актуальным и практически значимым. 
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Цель исследования : формирование общечеловеческих , общенациональных , духовно – нравственных ценностей на основе музыкального  фольклора.                     
Задачами исследования стали следующие:
· изучить место и роль фольклора в программе «Музыка»;
· дать педагогическую характеристику фольклору и выявить его духовно – нравственный потенциал;
      -    приобщать учащихся к национальной культуре, к культуре Донского                      края ;
      - cделать выводы о роли фольклора в духовно – нравственном воспитании младших школьников .
Объект исследования : музыкальный фольклор
Предмет исследования : процесс ознакомления младших школьников с произведениями народного творчества .
Гипотеза исследования : изучение фольклора  –  процесс духовно – нравственного воспитания .
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2 . Теоретическая часть
Английское folk – народ , lore – учение . Вместе эти слова – folklore – переводятся как «народная мудрость». Именно так, уважительно и даже возвышенно, принято во всём мире называть устное музыкальное и литературное народное творчество.
Музыкальный фольклор следует выделить в особый элемент образования, который обладает наиболее сильным воздействием как в образовательном, так и в воспитательном плане. Необходимо вводить фольклор в круг интересов детей с раннего возраста, т. к. заложенное в детстве отзовётся готовностью принять народную культуру в подростковом возрасте без отторжения. Именно в начальной школе фольклор связан с другими дисциплинами. На уроке чтения учащиеся знакомятся с народными сказками, пословицами, поговорками, загадками; на уроке русского языка пишут тексты, основанные на народных произведениях; на окружающем мире узнают о народных приметах. Но больше всего фольклор в его чистом виде используется на уроке музыки.
Социокультурная и педагогическая значимость музыкального искусства, его практическая результативность позволяет подойти к музыке как системе патриотического воспитания. Отражая жизнь общества и личности своими специфическими художественно-образными средствами, музыка способствует глубокому эмоциональному восприятию данного обобщенного музыкального образа, воплощенного в музыкальном произведении. Именно музыка способна выражать идею патриотизма с исключительной яркостью и достоверностью. Патриотическая тема Родины, любовь к Отечеству передается в музыкальных произведениях через призму собственных переживаний композитора и раскрывается через картины народной жизни, природы. Задача патриотического воспитания средствами народной музыки состоит в том, чтобы, установив соответствие тех или иных произведений уровню учащихся, отбирать те, которые наиболее эффективно воздействуют на ум и чувства, поведение детей и способствуют формированию патриотического сознания.
 Формирование мировоззрения и воспитание чувств средствами народной музыки осуществляется в единстве — их нельзя отделить друг от друга. Идейное воспитание средствами искусства может успешно осуществляться лишь в том случае, когда у детей воспитываются способности активного эстетического восприятия произведений искусства, эстетического переживания 
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этих произведений как единства их идейного содержания и художественного воплощения в определенных формах. Нужна подчас большая и упорная работа, чтобы музыка стала по - настоящему жизненной потребностью человека, а вместе с этим и подлинным средством его воспитания. Для этого необходимо не только любить музыку и эмоционально ее воспринимать, но и понимать ее идейную сущность и ее язык, ее музыкальные образы и наслаждаться ими. В народной песне определенно присутствует патриотическая идея, она и обусловливает воспитательную функцию подрастающего поколения. Таким образом, мы можем сделать вывод о том, что народное музыка, в частности, народная песня, может служить основой патриотического воспитания младших школьников. 
Народная песня – основной и главный по своему художественному значению вид народной музыки. Зародившись в самой примитивной форме много тысячелетий назад, она неуклонно развивалась, эволюционировала в тесной связи с развитием культуры самого народа, его быта, языка, мышления, неизменно находящих отражение и в текстах песен, и в напевах. Песня – душа народа. Нельзя, например, спутать русскую песню с грузинской или негритянской. «Народная песня в педагогике есть носительница живых индивидуальных основ национального воспитания, — писал известный русский педагог С. Миропольский...Народной песни так же нельзя заменить в начальном воспитании, как нельзя заменить ничем молока матери для младенца... Имея в запасе роскошный образовательный материал народного музыкального творчества, было бы крайне нерасчетливо не воспользоваться им на пользу школы, на пользу образования народа».
Сам термин "Народная песня" очень широк. Он охватывает разные по тематике и бытованию песенные жанры: колыбельные, календарные и семейные обрядовые песни, хороводные и плясовые, лирические семейные, любовные, шуточные, подблюдные, рекрутские, бурлацкие и др. Н.В. Гоголь писал о том, что трудно найти еще такой народ, у которого было бы больше песен. В русской народной песне передано все богатство человеческих чувств: печаль и радость, любовь и дружба, верность, ревность, мечты о счастье, жажда воли и протест против угнетения. Песня сопровождала крестьянина от рождения и до смерти. Их слышал и пел ребенок, впитывая при этом эстетические и житейские представления. Песня — сложная форма народного поэтического творчества. В песнях раскрывается внешняя и внутренняя красота человека, значение прекрасного в жизни, опоэтизированы национальные традиции и обычаи, приводятся пословицы и благопожелания.
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Лирические песни, в центре внимания которых был мир человеческих взаимоотношений, заключали в себе выражение эмоциональной оценки изображаемых явлений. Все песни нравоучительны. Показывая равноправие во взаимоотношениях молодежи, уважение друг к другу, песни воспитывали у молодежи чувство собственного достоинства, воспевали радость взаимной любви.
Былины возникли в раннюю эпоху существования древнерусского государства. Действие былин происходит чаще всего в Киеве и Новгороде, реже – в Чернигове, Ростове, Муроме или в других столь же известных древних городах. Былины донесли до нас думы, мысли и чувства народа давно минувших времен. В памяти удерживалось все самое важное, что имело цену и в жизни последующих поколений. Редкий из крестьянских мальчиков в старое время не играл в богатырей. Богатырские подвиги сохраняли власть над душой человека и тогда, когда мальчик превращался в парня, затем – в отца семейства, в седобородого деда. Старому человеку было что рассказать о своей жизни и о жизнях тех, кто в эпических песнях стаптывал полчища врагов, корчевал лес, расчищал землю под пашню, ходил за море, спасал от гибели русских пленников. Эпос был не только исторической памятью, но и умом народа, сводом его нравственных правил. И в этом главная ценность былин. Былины охотно делали предметом изображения и события повседневной жизни: рассказывали о работе на пашне, сватовстве и соперничестве, конных состязаниях, торговле и торговых далеких путешествиях, о случаях из городского быта, о споре и кулачных боях, об увеселениях и скоморошьей игре. 
Исторические песни, как жанр зародились в условиях Московской Руси. Этот жанр можно определить как народные песни, рассказывающие о событиях гражданской и военной истории в основном XIII – XIX веков и содержащие оценку деятельности исторических лиц и событий.
Календарные обряды определяли весь распорядок жизни человека в течение года. Учащийся знакомится с праздниками и буднями в народной жизни, начиная с осени, затем переходя к традиционным зимним праздникам (Святки, Масленица) и кончая праздниками весеннее - летнего цикла. При изучении обрядов школьники разучивают, приговорки, заклички, поют календарные песни, играют в народные игры.
Необходимо отметить, что работа с фольклором подразумевает не только пение, но и слушание народной музыки , а также и музыкально – ритмические движения . Cлушание народной музыки - немаловажный элемент работы с фольклором . При восприятии музыки школьники знакомятся со средствами 
передачи идеи произведения, проникаются её эмоциональным содержанием.
Музыкально – ритмические движения – способ самовыражения младшего школьника. Cуществует много игр – драматизаций, где дети могут импровизировать под музыку. Даже если отсутствует большое помещение для ритмических движений, можно рекомендовать выполнять задания сидя или 
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стоя около парт , но ни в коем случае не лишать учащегося возможности самовыражения  посредством  движения . 
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3 . Практическая часть

Программа по курсу «Музыка» для 1- 4 классов разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования.
Цель массового музыкального образования и воспитания – формирование    музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры школьников - наиболее полно отражает интересы современного общества в развитии духовного потенциала подрастающего поколения.
В задачи музыкального образования младших школьников входит воспитание нравственных и эстетических чувств: любви к ближнему , своему народу , Родине; уважения к истории , традициям ,музыкальной культуре разных народов мира на основе постижения учащимися музыкального искусства во всём многообразии его форм и жанров .
Критерии отбора музыкального материала – художественная ценность, воспитательная значимость и педагогическая целесообразность – заимствованы из концепции Д.Б.Кабалевского .
Значимая часть уроков отводится на знакомство с народным творчеством. Здесь и происходит знакомство с народной культурой, праздниками, обычаями и традициями .
Пение – ведущий вид деятельности на уроке. Ритм несложных народных мелодий очень простой: это чередование восьмых и четвертей. Размер обычный — двух- и трехдольный. Музыкальные фразы часто оканчиваются четвертями, что удобно для детского дыхания. Куплетная форма с повторением мелодии соответствует склонности детей к повторению. Запев и припев, встречающиеся во многих народных песнях, дают возможность детям петь не все время, а с отдыхом: запев поют одни, припев — другие. Таким образом, во время пения народных песен не утомляются слабые голосовые связки детей. На уроке происходит знакомство с открытым «фольклорным звуком». Одну и ту же песню учащиеся поют в разных манерах: «фольклорным звуком» и «академическим». «Игра в   контраст» детям очень нравится. При разучивании народных песен вырабатывается чувство ритма, крепкий звук , дыхание , унисон. Детский фольклор несложный, доступный для младших школьников. Несложные музыкальные фразы, часто неоднократно повторяющиеся, c незамысловатым текстом, в котором тоже есть повторы , дают возможность разучить 1-2 песни за урок . Это такие песни как: «Во поле орешина», «Посею 
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лебеду на берегу», «Cкок – скок поскок», «Как у наших у ворот», «Выйду на  улицу», «Пойду ль я, выйду ль я да», «На горе – то калина» и т.д.
Лирические песни в силу своей эмоциональной глубины , личностных переживаний я ввожу в 3-4 классах. Они характеризуются большими распевами и плавностью , небыстрым темпом . Для исполнения они трудноваты , поэтому я их беру для слушания .
Это такие песни как: «У зари – то, у зореньки», «Надоели ночи, понаскучили», «Подуй , подуй непогодушка» , «То не ветер ветку клонит», «Звонили звоны» и т. д.
С былинами знакомство происходит на таких музыкальных примерах как «Садко», «Про Добрыню», «Как о городе было стольно – Киевском». В основе плясовых и хороводных песен лежат музыкально – ритмические движения . Детям очень нравится петь и приплясывать одновременно. В качестве хороводных я беру такие как «Уж ты, поле моё», «Cо вьюном я хожу», «Во поле берёза стояла», «Заиграй, моя волынка», плясовые «Камаринская», «Барыня». Хоровод  водят  или заплетают  по – разному :  кругом , восьмёркой , змейкой . Я вызываю к доске несколько человек, которые водят хоровод , остальные поют с места , потом меняются .
Знакомство с культурой Донского края актуально ещё потому, что 2022 год – 85-летие Ростовской области. Мною разработан интегрированный урок, на котором ребята знакомятся с историей возникновения казачества , с одеждой  и бытом казаков; слушают, поют песни Донского края .         
Изучаемые музыкальные произведения, являясь материалом, доступным и увлекательным для восприятия современными детьми, могут поднять на новый уровень их творческое развитие. Слушая музыку, «вживаясь» в музыкальные образы, школьник способен реализовать себя в разных видах творческой деятельности: пение, музыкально - ритмические движения, театрализация, самостоятельное создание музыкального спектакля в качестве суммирующего результата различных видов деятельности .
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4 . Выводы
Изучение фольклора в начальной школе помогает воспитывать чувство любви к Родине на конкретном жизненном материале родного края; дополнить систему знаний о культуре родного края; расширить познавательную сферу; развить творческие способности; открыть непосредственный доступ к огромному духовному богатству разных народов; повысить уровень гуманитарного образования детей, что способствует будущему вхождению в мировое сообщество, благодаря воспитанию уважения к иным культурам.
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