День Здоровья 2025 «Приключения Вредины»
(старшая, средняя группы МБДОУ №8, первый класс МБОУ СОШ №1)

Цели: приобщение детей к здоровому образу жизни и укрепления здоровья обучающихся, приобщение их к физической культуре как основной составляющей сохранения здоровья.
Задачи:
-Укрепление здоровья детей, совершенствование двигательных навыков во время проведения игр и состязаний.
-Прививать детям любовь к занятиям физической культурой и спортом, закреплять знания и умения, полученные на физкультурных занятиях.
-Развивать внимание, наблюдательность, координацию движений, умение преодолевать препятствия.
-Воспитывать в детях целеустремленность, настойчивость, чувство коллективизма, дружелюбие.
-Создание доброжелательной атмосферы, радости детям от совместных соревнований.
Ребята, сегодня в нашем детском саду проходит «День здоровья». Здоровье – это когда человек сильный, крепкий и никогда не болеет. Но для этого он должен заниматься спортом, закаляться, есть фрукты, овощи, соблюдать режим дня. Вот сейчас мы и проверим, как вы умеете это делать.
1-й ребенок:
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.
Мы подвигаться немножко
Приглашаем всех сейчас.
2-й ребенок:
В мире нет рецепта лучше
Я открою всем секрет –
Будь со спортом не разлучен –
Проживешь тогда сто лет!
3-й ребенок:
Сегодня встали мы с утра!
Готовились заранее.
Ребята, начинать пора
Спортивные занятия!
ИФК:
Сегодня день – не как всегда,
Немножко необычный,
А настроение как у вас?
Дети: Конечно же – отличное!

(звучит музыка, забегает Вредина, громко топает, возмущается)
ИФК: Здравствуйте, кто вы? Почему мешаете? У нас праздник, зачем вы пришли?
Вредина: Я – Вредина! Я слышала, что в саду празднуют День Здоровья! Я – Вредина, и не люблю, когда дети здоровы и счастливы. Поэтому, я пришла, чтобы навредить вам всем, я сделаю так, чтобы вы все заболели!
ИФК: Вредина, почему ты такая злая? Зачем ты хочешь навредить нам?
Вредина:
- Да потому что я – Вредина! Мне в детстве не рассказывали о том, что нужно для того, чтобы быть здоровой. У меня много плохих и очень вредных привычек, поэтому, я всегда болею, от этого и злюсь на тех, кто здоров и весел! Сейчас я и вас сделаю больными и несчастными! (начинает пугать детей)
ИФК: Стой, Вредина! Мне кажется, мы сможем тебе помочь! Мы сможем сделать так, чтобы ты меньше болела и была здоровой! Хочешь?
Вредина: Ну, не знаю…а получится? Как вы мне поможете быть здоровой? (обращается к ребятам)
ИФК: Ну что, ребята, поможем Вредине? Научим её хорошим привычкам? (Да!)
Вредина: Но для начала я хочу с вами познакомимся, на счет 3 каждый кричит свое имя: 1, 2,3……
ИФК: подожди, Вредина, у нас сегодня 2 команды: команда детского сада и команда школы, да они сейчас и сами тебе представятся.
Визитная карточка (Приветствие команд)
ИФК: ребята, а оценивать ваши достижения будут: Квитко Н.А., Пахомова Т.А, Шеломенцев Р.М. За эстафеты и правильно выполненные задания вы будете получать вот такие смайлы.
ИФК: С чего начинается ваш день, ребята? (с зарядки) Конечно! Чтобы быть здоровым и в хорошем настроении нужно начинать свой день с зарядки.

1. Разминка под музыку «Папа-панда»
Вредина делает всё вместе с детьми. В конце с трудом дышит.
ИФК: Для здоровья очень важно не только делать зарядку, но и правильно дышать, носом. Не огорчайся! Сейчас ребята покажут тебе, как умеют бегать и правильно дышать.

2. Эстафета «Большой башмак» 
(команды по 10 чел, надевают башмаки, бегут до конуса, оббегают его и передают башмаки следующему)
ИФК: Ребята, кто знает, как можно закаляться? (ответы детей)
Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!
ИФК: Ребятки, а летом вы купались в реке, озере или в море? Ведь купание очень закаляет.
Вредина: А если я плавать не умею?
3. Эстафета «Спасательный круг»
ИФК: Тут нам поможет спасательный круг, но так как у нас соревнования, то вместо спасательного круга будет обруч. Ваша задача,  пройти змейкой и передать обруч следующему участнику.
Вредина: Как здорово! Теперь и я смогу плескаться в воде, закаляться и обязательно научусь плавать!

4. Режим дня.
Вредина зевает.
ИФК: Ты почему зеваешь, Вредина?
Вредина: Я очень поздно легла спать, долго смотрела телевизор.
ИФК: Ты разве не знаешь, что для здоровья нужен здоровый сон? Ложиться спать нужно вовремя, и вообще, нужно соблюдать режим дня!
Вредина: Режим чего? Что это ещё за режим такой? Зачем мне его соблюдать? (дети объясняют)
ИФК: Сейчас тебе ребята всё покажут.

(Двум командам выдаются картинки с режимными моментами. Нужно разложить картинки по порядку, что с начало, что потом. 
Вредина ходит от команды к команде, пытается запутать ребят.)

5. Эстафета «Полезные и вредные продукты».
Вредина: От ваших тренировок я что-то проголодалась. Пойду-ка я, поем чипсики с газировочкой.

ИФК: Ты разве не знаешь, что такая еда вредна нашему организму? Для здоровья необходима полезная и питательная пища. Сейчас мы все вместе попытаемся определить – что полезно, а что – вредно.
(На противоположной стороне в обручах лежат картинки с изображением полезных и вредных продуктов, резиновые и пластмассовые продукты питания, а также, обёртки от газировки, чипсов и т.д. Каждый проползает под дугой, берет полезный продукт. Назад возвращается бегом, кладет в корзину полезный продукт и передает эстафету следующему игроку через кочки).

7. Вредина: а теперь я хочу поиграть с ребятами!!!!
Мы — веселые мартышки, мы играем громко слишком.
Мы в ладоши хлопаем, мы ногами топаем.
Надуваем щечки, скачем на носочках.
И друг другу даже языки покажем.
Дружно прыгнем к потолку, и присядем к полу
Оттопырим ушки, хвостик на макушке.
Шире рот откроем, гримасу все состроим.
Как скажу я цифру три — все с гримасами замри. Раз, два, три!

6. Эстафета «Кто быстрее»
ИФК: вредина, а ты знаешь, что наши ребята ловкие и быстрые? Мы сейчас тебе это покажем!!! 
(по 20 чел. Кто быстрее передаст обруч в кругу, не размыкая рук)
- Дорогие ребята, теперь вы понимаете, что такое здоровье?
И что надо делать, чтобы быть здоровыми?
1. Делать утром зарядку обязательно.
2.Соблюдать режим дня.
3. Закаляться.
4. Быть веселым, позитивным.
5. Заниматься физкультурой и спортом.
Я надеюсь, что вы всегда будете соблюдать эти правила.

ИФК: ну а пока наше жюри подводит итоги, для вас звучит песня__________________

Слово жюри: 
Вредина: Здорово! Теперь я точно не буду болеть!
Теперь я знаю, чтобы быть здоровым! Нужно заниматься физкультурой и правильно питаться, соблюдать режим дня и закаляться. Спасибо, что научили меня! Я попробую избавиться от всех своих вредных привычек! Я хочу быть здоровой, весёлой и счастливой! Вы на меня, пожалуйста, не обижайтесь, что я вас напугала и хотела сделать больными. В знак нашей дружбы я хочу подарить вам подарочки. Вот, держите!

ИФК: Вот и закончился наш веселый праздник «День здоровья»! Я желаю вам быть всегда здоровыми, послушными на радость вашим мамам и папам. Будьте здоровы!



















Наша команда: Спортики

Наш девиз:
Здоровье –это круто, (показали класс правой рукой)
Здоровье это класс! (показали класс левой рукой)
Здоровый образ жизни касается и нас! (руки с пальчиком показали на себя)

Приветствие соперникам:
Мы команда просто класс и приветствуем всех вас! (помахали ручками)

Приветствие жюри:
Ах, жюри, жюри, жюри!
 Ты нас строго не жури! 
А суди ты справедливо, 
Будем мы играть красиво!
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Ах, жюри, жюри, жюри!
 Ты нас строго не жури! 
А суди ты справедливо, 
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1-й ребенок:
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.
Мы подвигаться немножко
Приглашаем всех сейчас.

2-й ребенок:
В мире нет рецепта лучше
Я открою всем секрет –
Будь со спортом не разлучен –
Проживешь тогда сто лет!

3-й ребенок:
Сегодня встали мы с утра!
Готовились заранее.
Ребята, начинать пора
Спортивные занятия!
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