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с. Нюксеница
Деятельность по разработке и реализации проекта
Анализ ситуации (актуальность): Детские годы – период во многом определяющий то, как сложится характер человека, а, значит, его жизнь. Важно воспитать и здоровый дух, и здоровое тело. Бокс, пожалуй, наиболее подходящий вид спорта для достижения этих целей.
Работа тренировочного процесса по боксу  выстраивается так, чтобы ребятам было максимально интересно. И не только всему коллективу в целом, но и каждому ребенку в отдельности. При этом тренер не выделяет кого-то, пусть и более способного, чем остальные. Нет любимчиков, нет фаворитов. Все равны! Это именно тот принцип боксерского братства, который характеризует этот благородный рыцарственный вид спорта, воспитывая лучшие нравственные черты. То есть, приведя ребенка в бокс, родители уверенны: он в хорошей команде у профессионального наставника, для которого нет «чужих» детей.
Миссией своей профессиональной деятельности, считаю воспитание спортивного резерва, готового успешно выступать на соревнованиях окружного, регионального и  всероссийского уровней.

Идея проекта заключается в  обучении детей навыкам бокса,  подготовке ребят к соревновательной деятельности, заключительным этапом которой является проведение турнира по боксу с целью:
- пропаганды ЗОЖ;
- вовлечения подростков от 8 до 18 лет к систематическим занятиям боксом;
- выявление сильнейших спортсменов;
- обмен опытом с боксерами других регионов;
- формирования гармонично развитой личности несовершеннолетних через занятия спортом.

Цель: Выявление и развитие способностей каждого занимающегося, формирование богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности, способной достойно выступать на соревнованиях.
Задачи:
- Повышать спортивное мастерство в выбранном  виде спорта «Бокс» 
  воспитанников МБУДО «Нюксенская СШ»;
- Популяризировать и развивать вид спорта «Бокс» в Нюксенском районе;
- Пропагандировать ЗОЖ;
- Способствовать воспитанию волевых качеств: ответственности, целеустремлённости, стойкости, силы духа, упорства, уважения к противнику и старшему поколению;
- Воспитывать  любовь к Родине, к её истории, традициям и культуре;
- Укреплять спортивные и дружеские связи со спортивными организациями 
  Вологодской области и других регионов России.

Формы проведения: индивидуальные беседы и тренировки, общие тренировки, беседы и совместные занятия с родителями, товарищеские встречи, выездные турниры, заключительный турнир в с. Нюксеница.

Ресурсы:
Организационные:
- деятельность тренера – преподавателя, родителей и  детей (тренировки, соревнования, беседы) регулируется в соответствии с  разработанной общеобразовательной общеразвивающей программой спортивной направленности «Бокс» и планом учебно – воспитательной работы отделения «Бокс».
Информационные:
- методическая литература, видео сопровождение;
- компетентность педагогов;
- взаимодействие с методической службой МБУДО «Нюксенская СШ», участвующей в реализации проекта.
Кадровое:
- тренер – преподаватель первой  квалификационной категории, стаж работы 5 лет;
- методист, педагогический стаж – 26 года. 
Финансовое:
- привлечение спонсоров для обеспечения проведения турнира в с. Нюксеница.
Материально – техническое:
- зал оборудован  и  оснащён  стандартным  оборудованием: таймер, боксёрские мешки и груши, пневмо - груша, утяжелители для рук и ног, скакалки, лесенка боксерская, лапы, защита тренера, лапы ракетки, эспандеры резиновые и многое другое.
- для соревнований имеется форма соревновательная двух цветов на разный размер, шлема, перчатки, бандаж, ринг.
- своими силами изготовлены: зеркала настенные, вертушки напольные, кувалды, гантели 0.7кг.

План действий по реализации проекта:
Многолетнюю подготовку от новичка до чемпиона целесообразно рассматривать как единый процесс, подчиняющийся определенным закономерностям, как сложную специфическую систему со свойственными ей особенностями с учетом возрастных возможностей юных спортсменов. Весь процесс многолетних занятий избранным видом спорта включает практически не обозримое множество переменных. Каждый этап многолетней тренировки отражает своеобразие общих условий жизни и деятельности спортсмена в различные периоды жизненного пути (общей нагрузки в периоды обучения в школе, трудовой деятельности, и т.д.). Разумеется, в процессе всех лет занятий задачи, тренировочные средства и методы претерпевают значительные изменения.
Спортивная тренировка юных спортсменов, в отличие от тренировки взрослых, имеет ряд методических и организационных особенностей.
Занятия боксом для детей выстраиваются по методике, учитывающей особенности растущего детского организма. И не только организма, но и психологии детского и подросткового возраста. Все эти моменты грамотный тренер, безусловно, учитывает в своей работе.
Организационно-методические указания
1. Тренировочные занятия с юными боксёрами  не должны быть ориентированы на достижение в первые годы занятий высокого спортивного результата (на этапах начальной подготовки).
2. Тренировочные и соревновательные нагрузки должны соответствовать функциональным возможностям растущего организма.
3. В процессе всех лет занятий необходимо соблюдать рациональный режим, обеспечить гигиену быта, хорошую организацию врачебно-педагогического контроля за состоянием здоровья, подготовленностью занимающихся и их физическим развитием.
4. Надежной основой успеха юных спортсменов в избранном виде спорта является приобретенный фонд умений и навыков, всестороннее развитие физических качеств, решение функциональных возможностей организма.
5. С возрастом и подготовленностью юных спортсменов постепенно уменьшается удельный вес общей физической подготовки и возрастает вес специальной подготовки. Из года в год неуклонно увеличивается рост общего объема тренировочной нагрузки.
6. Необходимо учитывать особенности построения школьного учебного процесса в планировании спортивной тренировки.
Система спортивной подготовки представляет собой организацию регулярных тренировочных занятий и соревнований. На протяжении многих лет тренировок юные спортсмены должны овладеть техникой и тактикой, приобрести опыт и специальные знания, улучшить моральные и волевые качества.
Для того чтобы значительно повысить работоспособность (физическую и умственную), создать надежные предпосылки к укреплению здоровья, необходимо заниматься не менее шести часов в неделю, с учетом факторов, ограничивающих физическую нагрузку - отсутствие специфических двигательных навыков и адаптации к физическим нагрузкам.







Этапы проекта:
	Направления 
	Время
	Ответственные
	Мероприятия

	Подготовительный этап

	Согласование плана работы по проекту
	01.08.2024- 30.08.2024
	Буркова Н.В.
Шалаевский А.Д.
	- совещание с администрацией ДЮСШ (механизм совместной работы)
- встреча методического совета ДЮСШ по обсуждению плана работы по проекту

	Основной этап

	Тренировки и беседы с воспитанниками
	01.09.2024-
24.03.2025
	Шалаевский А.Д.
	- индивидуальные тренировки (практические)
- общие тренировки (беговые на улице, практические в зале)
-теоретические тренировки с использованием ИКТ
- выездные тренировки (матчевые встречи) – Тотьма 30.10.2024; Тарнога 27. 01.2025
- тренировки – анализы с использованием ИКТ
- участие в соревнованиях других районов и регионов – Никольск 21.09.2024; Вельск 18.10.2024; 
Тарнога 08.03.2025
- воспитательные беседы, направленные на психологическую подготовку к соревнованиям; на подведение ребёнка к оптимальному боевому весу 

	Работа с родителями
	01.09.2024-
28.03.2025
	Шалаевский А.Д.
	- беседы, направленные на психологическую подготовку к соревнованиям; на подведение ребёнка к оптимальному боевому весу
- посильная помощь в организации выездных соревнований и своего турнира
- подготовка материально – технической базы и содержание её в рабочем состоянии
- приобретение подарков детям к праздникам отделения (Новый год)

	Взаимодействие с клубами и командами других городов и регионов по организации и проведению выездных массовых встреч, соревнований
	01.09.2024-
26.03.2025
	Буркова Н.В.
	- поддержание двусторонней связи, дружеских отношений 
- обмен информацией по виду спорта «Бокс»
- согласование выездных мероприятий

	Проведение информационной кампании
	01.09.2024-                                           25.03.2025
	Шалаевский А.Д.
Буркова Н.В.
	- распространение информации в местных, областных социальных сетях и СМИ  по работе отделения «Бокс»
- агитационная работа в школах по набору детей на отделение «Бокс»
- взаимодействие с детским садом (совместные занятия)
- заказ и печать афиш (турнир)
- распространение информации в местных социальных сетях (турнир)

	Пополнение материально – технической базы
	01.09.2024-
28.03.2025
	Шалаевский А.Д.
	- шлем боксёрский – 2 шт.
- перчатки боксёрские – 2 пары
- изготовление спортивного оборудования силами родителей

	Приобретение сувенирной продукции и материалов
	10.01.2024-
20.03.2025
	Шалаевский А.Д.
	- приобретение подарков к праздникам
- закупка сувенирной атрибутики

	Привлечение участников
	10.01.2024-
26.03.2025
	Буркова Н.В.
	- рассылка положений
- приём заявок участников 
- приём заявок на проживание и питание
- согласование с судьями

	Привлечение судей
	10.01.2024-
20.03.2025
	Шалаевский А.Д.
	- привлечение судей и рефери
- согласование времени проведения турнира

	Привлечение корреспондентов местных печатных изданий
	20.03.2024-
26.03.2025
	Шалаевский А.Д.
	- газета «Новый день»
- школа медиаволонтёра

	Подготовка помещения
	20.03.2024-
26.03.2025
	Шалаевский А.Д. и  родители;
Попов Н.Д. – директор ФОК «Газовик»;
Прокопьев 
С.А.
	- транспортировка и сборка ринга
- подготовка помещения (столы, стулья, вода, ручки, таймер, трибуны, флаг, судейские записки, регламент) 
- согласование кафе и питания участников

	Заключительный этап

	Проведение турнира
	26.03.2025

	Чебанюк И.П.-
судья РК;
Шалаевский А.Д. – организатор;  Собанина Л.Н. – культурно – массовая программа
	- приезд участников 
8.00-9.00
- взвешивание и медосмотр
9.00-10.00
- жеребьёвка, состав пар
10.00-11.00
- парад участников – 11.00-11.30
- торжественное открытие Собанина Л.Н.
- приветственное слово первого заместителя главы района Антюфеева Е.С.
- выступление Попов Н.Д.
- выступление главы МО Нюксенкое Прокопьев С.А.
- выступление президента АНО Федерации бокса Шалаевский А.Д.
- танцевальный номер группы «АРТДЕНС» 
- бои 12.00-15.00
- закрытие турнира 15.00-15.30 (награждение участников и поздравление судей и тренеров)

	Систематизация и обобщение опыта работы по проекту
	28.03.2025-25.04.2025
	Буркова Н.В.
Шалаевский А.Д.
	- структурирование и оформление проекта 
- участие в районном конкурсе  педагогических проектов  «Лучший педагогический проект»


 
Смета расходов:
	№ п/п
	Направления расходования средств
	Финансирование (руб.)

	
	
	за счет средств администрации МО Нюксенское
	за счет собственных средств
	за счет привлечен-ных из иных источников (спонсоры)

	1
	Приобретение канцелярских товаров и расходных материалов
	
	
	2700,00

	2
	Изготовление наградной атрибутики:
Медали – 160,00х90=14400,00
Медали- 399,00х3=1197,00
Грамоты- 30,00х100=3000,00
Статуэтки- 1980,00х2=3960,00
Вымпела- 100,00х100=10000,0
Боксёрская перчатка на подиуме- 870,00х3=2610,00
Кружки- 350,00х8=2800,00
Бейсболки- 500,00х28=14000,0
Сладкие призы-1000,00х2=2000,00
Рамки для грамот-230,00х20=4600,00
	
	
	58567,00

	3
	Приобретение спортивного инвентаря для проекта:
Шлем боксёрский- 5600,00х2=11200,00
Перчатки боксёрские-4300,00х2=8600,00
	
	
	19800,00

	4
	Популяризация проекта, в том числе в СМИ:
 Плакаты информационные-170,00х20=3400,00
Баннер- 4800,00
	
	
	8200,00

	5
	Приобретение дезинфицирующих средств
	
	600,00
	

	6
	Медицинские услуги в рамках проекта
	
	
	500,00

	7
	Транспортировка ринга, сборка и разборка
	
	
	12600,00

	8
	Организация питания участников турнира
	7000,00
	
	

	Итого:
	7000,00
	600,00
	102367,00

	Итого:
	109967,00



PR – компания:
Обеспечение прозрачности и доступности в получении информации всеми заинтересованными сторонами (участниками проекта) с целью развития выбранного вида спорта «Бокс», происходит через СМИ и социальные сети. Для этого создана беседа в ВК, где помимо прочих информационных новостей, мы обсуждаем и вместе планируем нашу будущую деятельность.  Для популяризации спорта также создана группа в ВК, где выложены достижения наших воспитанников как в спорте, так и в повседневной жизни. Регулярно в социальных сетях группы выкладываются ролики и посты с тренировок, соревнований и других внеурочных проектов, проходящих в нашем отделении. Для освещения нашей деятельности, а также проблем и вопросов, которые существуют, мы привлекаем корреспондентов областных газет (Красный север) и областного телевидения (ВГТРК Россия) – всё это способствует вовлечению новых детей в отделение.  Ведётся работа с департаментом физической культуры и спорта, руководителями ЗАКС области по улучшению материально – технической базы отделения «Бокс».
Помимо работы в социальных сетях проводятся личные встречи с руководителями детских дошкольных учреждений, классными руководителями младших  и старших школ. Проходят беседы с детьми, где им рассказывается, что такое олимпийский бокс, когда и как проходят тренировки, на какие соревнования мы ездим и каких успехов достигли наши воспитанники. Всё это проводится с целью – заинтересовать детей и привлечь их в наш вид спорта. 
Регулярно проходят собрания, беседы, обсуждения с родителями, где рассматриваем деятельность отделения в целом и каждого ребёнка в отдельности.

Риски проекта и мероприятия по их локализации:
	Риски
	Пути решений

	Формальный подход к реализации проекта со стороны участников (педагогов, родителей и администрации СШ)
	Обеспечение личностной мотивации и заинтересованности участников  в ходе реализации проекта

	Низкая активность администрации СШ и родителей при оказании помощи с выездными соревнованиями
	Проведение открытых совместных встреч для привлечения и убеждения всех участников проекта в необходимости намеченных целей

	Отсутствие финансирования на реализацию  проекта  
	Поиск дополнительного финансирования через внебюджетные источники – спонсорская помощь



Результаты
Полученные результаты (качественные и количественные):
- В турнире приняли участие 64 подростка-боксера из них 15%  воспитанников МБУДО «Нюксенская СШ»;
- За первое место получили медали 34 боксера, из них 8% воспитанников МБУДО «Нюксенская СШ», за второе место - 30 боксеров, из них 7%  воспитанников МБУДО «Нюксенская СШ»;
- Более 100 зрителей из них 80% жителей с. Нюксеница (включая детей  от 6 до 18 лет); 
- Боксёры – подростки, в силу причин не сумевшие принять участие в соревнованиях,  вошли в число зрителей;
- Число зрителей в начале и в завершении турнира было равное.

Методы и оценки эффективности проекта:
Бокс - мужественный и очень увлекательный вид спорта. Он представляет собой одно из важных средств всестороннего физического воспитания детей. Большая популярность бокса объясняется его зрелищностью, высоким эмоциональным накалом спортивной борьбы и разносторонним воздействием на двигательные, психические и волевые качества человека.
Оценку эффективности данного проекта можно отследить по объёму и качеству итогового турнира в с. Нюксеница.

Перспективы проекта: 
Бокс формирует - уверенность в себе, умение преодолевать трудности и добиваться поставленной цели, учит порядочности и благородству. Бокс воспитывает именно те качества, которые крайне необходимы ребенку в начале его творческого пути становления как человека.
Удачно завершив данный проект, мы планируем на следующий год,  используя накопленный опыт работы по повышению уровня юных спортсменов, провести двухдневный турнир, тем самым расширить географию участников, их количество и уровень турнира в с. Нюксеница.  

Вывод: В последние годы единоборства уверенно занимают лидирующее положение на спортивной арене, имеют большую популярность среди детей и молодёжи. Это объясняется тем, что  бокс, как один из видов контактных единоборств, получил широкое распространение и признание как вид спорта, входящий в государственный реестр России, с присвоением разрядов, званий и имеет военно-прикладное значение. Боксёр может состязаться с соперником в силе, ловкости, выносливости. Благодаря чему большинство спортсменов отличаются боевитостью, смелостью, умением бороться с трудностями и на спортивной площадке, и в повседневной жизни. Как серьёзный положительный фактор в  боксе следует отметить интенсивное воспитание детей и молодёжи, направленное на развитие находчивости, решительности, смелости, стойкости. Боксёрам, ведущим бой, предоставляется возможность для использования собственных тактических замыслов. Смена ситуаций, нападение и защита в бою невольно вызывают необходимость в считанные мгновения искать новые решения. 
В процессе тренировок развиваются все ключевые группы мышц, причем нет перегибов в размерах мышечной массы. Фигура боксера имеет совершенно достаточное количество мышц для того, чтобы при замечательных силовых и скоростных характеристиках, снизить нагрузку на сердце и сделать спортсмена очень подвижным, юрким и ловким. Это важно, поскольку совершенно незачем обременять себя даже лишними граммами, на питание и перемещение в пространстве лишних килограммов тратится энергия, эффективное расходование которой важно зачастую не только в спорте. Масса современных специальностей очень близки к спорту по нагрузкам и стрессовым ситуациям, таким образом они требуют от человека желающего построить успешную карьеру выдающейся спортивной формы. Бокс позволяет решить проблемы сохранения здоровья учащихся, привитие навыков здорового образа жизни, создание условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физического, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Занятия боксом помогут обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
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