МАОУ СОШ №10 
Дошкольное отделение  №1 г. Реутов Московская область
Воспитатель: Кухарская Валерия Валерьевна

     Методическое пособие для родителей 
“Адаптация детей раннего возраста к детскому саду.”




    Актуальность

Адаптация к детскому саду — сложный период как для ребёнка, так и для родителей. Изменение привычного режима, разлука с близкими, контакт с незнакомыми людьми и новая обстановка вызывают у малыша стресс, который может привести к эмоциональным и физическим нарушениям. От того, как пройдёт этот период, зависит дальнейшее развитие ребёнка, его социализация.

     Цели пособия:

Научить родителей создавать условия для комфортной адаптации ребенка, включая подготовку к саду и поддержку а период привыкания.
Сформировать у родителей навыки конструктивного взаимодействия с ребенком и воспитателями.
Подчеркнуть важность единства режима в семье и детском малу для успешной адаптации.

    Задачи пособия:

Дать рекомендации по подготовке ребенка к детскому саду: формирование навыков самообслуживания, знакомство с режимом сада.
Предложить практические инструменты: игры, ритуалы, беседы, которые помогут ребенку быстрее привыкнуть к саду.

Такое пособие поможет родителям стать активными участниками процесса адаптации, снизить тревожность и создать условия для гармоничное развития ребенка в новой среде.
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           Как подготовить ребенка к детскому саду.
1. Режим дня – приблизить домашний режим к саду( подъем, приемы пищи, прогулки, дневной сон).
2. Навыки самообслуживания- умение пользоваться ложкой, пить из кружки, частичное одевание, пользование горшком.
3. Эмоциональная подготовка- разговоры о детском саду в позитивном ключе, ролевые игры( мы идем в детский сад), чтение рассказов про детский сад.
    

        Рекомендации для родителей
1. Постепенность- начинайте ходить с 1-2 х часов, постепенно увеличивая время.
2. Ритуал прощания: “ До вечера! Я тебя люблю!” + поцелуй в щечку или ладошку.
3. Взять с собой любимую игрушку
4. Спокойствие: дети чувствуют тревогу, напряжение.
5. Терпение: не ругайте за капризы- это нормальная реакция на стресс.
6. Доверяйте воспитателем: они знают свою работу.
7. Обратная связь: будьте на связи с воспитателем.
8. Время вдвоем: уделяйте ребенку больше внимания вечером и в выходные дни. 

Успешная адаптация- это совместная работа родителей и воспитателей. 

