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г. Нижний Новгород
 2025 год
Спортивная программа «Каникулы Щенячьего патруля»
Действующие лица:
Щенок Скай 
Щенок Гонщик
Цель: Пропаганда здорового образа жизни и мотивация к формированию активной жизненной позиции. 
Задачи: Воспитывать стремление к занятиям физкультурой и спортом. Развивать чувство коллективизма, находчивость и ловкость.
Привлечение взрослых к участию в совместных мероприятиях с  детьми.
Участники: Дети и родители
Оборудование: санки (2 шт.), ледянки (2 шт.), большой радужный мяч, парашют, конусы (10 шт.), обручи (10 шт.), клюшки хоккейные (2 шт.), шайба хоккейная (2 шт.), снежки по количеству участников, флажки (10 шт.), музыкальная беспроводная колонка, USB (музыкальный материал к проведению мероприятия). 
Предварительная работа: 
Заготовка снежков. Запись музыкального материала. 
Ход мероприятия
Гонщик: Привет, ребята!
Скай: Всем, всем, большой привет! Ну-ка, быстро просыпаемся!
Зарядка «Ручки – ножки» по показу 
Гонщик: Ребята, вы зиму любите? (Ответ детей)
Скай: Как играете зимой? (Ответ детей)
Гонщик: Молодцы! Сегодня все вы зачисляетесь в команду Щенячьего патруля! 
Скай: Сначала нам нужно разучить танец Щенячьего патруля. Смотрите внимательно и повторяйте все движения за нами. 
Танец Щенячьего патруля «Тяф-тяф, буги!»
Гонщик: Ух, как здорово все танцевали! 
Скай: Ну, что разогрелись? Надо разбиться на две команды. Теперь вас ждут зимние испытания!
Гонщик: Готовы? Тогда начинаем!
Испытание № 1 «Лыжи»
1. Биатлон 
Участники на старте надевают лыжи и берут в руки снежок. Бегут на лыжах змейкой, огибая конусы.  На финише забрасывают снежок в ведро.
2. Бег на лыжах в парах 
Двое участников из команды надевают по одной лыже, бегут, сцепившись руками до финиша и обратно.
3. Лыжня с барьерами
Участники команд надевают лыжи и начинают движение. На пути следования до финиша разложены обручи. Участники берут обруч, пролезают в обруч через верх и кладут его на место. Достигнув финиша, бегом возвращаются в команду, передают лыжи следующему участнику.

Испытание № 2 «Ледянки»
1. Извозчики 
Участник на ледянку кладет  один снежок и везет до финиша, а потом обратно к команде. Следующий  участник кладет снежок, совершая такой же путь. 
2. Быстрый и ловкий 
Участвуют две команды. Передвигаясь на ледянках, собрать до финиша флажки, которые вставлены в снег.
3. Весёлый хоккей
Двое участников из команд. Один участник команды, везёт другого до финиша. Второй участник  хоккейной клюшкой подталкивает шайбу к финишу. Обратно участники бегут в команды и передают ледянку, клюшку и шайбу следующей паре.



Испытание № 3 «Санки»
1. Лошадки 
Двое участников – лошадки, которые перевозят на санках по одному участнику на другую сторону площадки.
2. Снежный ком 
Участник команды везет на санках большой мяч – «снежный ком».
3. Два на два 
Две команды. Соревнуются в парах, которые сидят на санках. Добраться до финиша, отталкиваясь ногами, а потом бегом в команды, передавая санки следующей паре участников.
Скай: Молодцы, ребята! Отлично прошли все испытания!
Гонщик: Давайте, сейчас мы построим ледяной тоннель.
Подвижная игра «Ледяной тоннель»
(По типу игры «Ручеёк»)
Участники встают парами друг за другом. Пара лицом друг к другу, держась за руки, образуют свод тоннеля. Оставшийся участник  без пары – «снежный ком» пробегает по тоннелю и выбирает себе партнера, разбив пару. Участник без пары становиться «снежным комом». Игра продолжается.
Скай: Ребята, вы любите кататься на карусели? Вы знаете, что можно на карусели кататься и зимой. Становитесь в круг и крепко держитесь за руки!
Подвижная игра «Карусели»
Участники выстраиваются в круг и двигаются друг за другом, наращивая темп со словами:
Ели-ели, ели-ели завертелись карусели,
А потом, потом все бегом, бегом, бегом!
Тише-тише, не спешите, карусель остановите!
Раз-два, раз-два – вот и кончилась игра!

Подвижная игра «Два Мороза»
Участники выстраиваются на одном конце площадки, а на середине стоят два участника – Морозы и говорят слова.
Мы два брата удалые:
Я  - Мороз Красный нос,
Я – Мороз Синий нос!
Кто из вас решится 
В путь дороженьку пуститься?
Участники: Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз!

Дети перебегают на другую сторону площадки, а Морозы их стараются осалить. До кого Мороз дотронулся, стоит на одном месте «замороженный» до конца игры.

Скай: Молодцы! Ребята, давайте налепим много снеговиков!
Гонщик: А это как же? У ребят потом варежки мокрые будут! Они замёрзнут, заболеют, и все каникулы будут дома сидеть.
Скай: Не волнуйся, мы лепить будем не по-настоящему. Ребята, повторяйте движения за мной.
Танцевальная игра «Снеговик»
Движения по показу в соответствии текста.

Гонщик: Скай, а давай научим ребят подбрасывать вверх цветной снежный ком? Будет очень весело!
Скай: Здорово, давай! 

Игра «Мяч на парашюте»
Участники встают в круг и растягивают парашют. По команде Гонщика и Ская резко поднимают парашют вверх, подбрасывая мяч.


Гонщик: 
Повела зима над нами 
Снеговыми рукавами,
И посыпались снежинки
На деревья и дома.
Скай:
Мы на лыжах бегать будем, 
Мы с горы кататься любим,
Потому что всем нам очень-очень
Гонщик: Нравиться зима! 
Скай: Ура, каникулы продолжаются! 
Гуляй, Нижний! До новых встреч!


