«Мама, папа, я – спортивная семья!»
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас праздник семьи. И мы рады приветствовать вас на спортивном  празднике дружных, семейных команд. Представляем участников семейных соревнований.
                  Приветствие команд (название, девиз и т.д.)

Ведущий: Празднику спортивному рада вся семья,
                  Спортивных достижений желаем вам, друзья!
Все: Ура! Ура! Ура!
1.Спортивные эрудиты (Вопросы)
1-Сколько колец на олимпийском флаге?(5)
2-Что они обозначают? (Континенты)
3- В каких годах Олимпийские игры проводились в России?(1980 и 2014)
4-Где проводились первые Олимпийские игры в древности?  (Греция)
2. Сделай фигуру(Вид спорта)
1-Футбол
2-Баскетбол
3-Пионербол
4-Плаванье
3.Эстафета «Разминка»
Участники по очереди добегают до конуса, обегают его и возвращаются обратно. Побеждает та команда, которая быстрее всех добежит до финиша. 


Выступление.

4. Эстафета «Перепись населения»
Участнику выдается самокат.  Первый участник катиться, огибает кегли, останавливается у стола на котором находится бумага, ручка и пишет имя участника своей команды, возвращается по прямой  и передает эстафету своему товарищу по команде. То же самое выполняют все участники команды. Выигрывает команда оказавшиеся на финише первой и не допустившая ошибок.

5.Эстафета «Кенгуру».
 Участнику дается баскетбольный мяч, его задача допрыгать до стола, написать имя участника команды (но не свое и не, того чье имя уже написано) и вернуться обратно. Побеждает та команда, которая быстрее всех справится с заданием.

6.Эстафета « всегда на коне»
Каждая команда получает коня, на противоположной стороне располагаются стол с дротиками и дартц на стойке. Задача участников добежать до стола, взять дротик и бросить в цель. Побеждает та команда, которая быстрее всех закончит эстафету. За каждый попадание, команде начисляется дополнительный балл. 
 
Выступление 

  7.Эстафета « 3 мяча»
Каждой команде выдается обруч и  3 мяча: футбольный, резиновый, теннисный. Все члены команды становятся друг за другом. Каждый участник с помощью обруча перемещает все три мяча. До конуса и обратно.

8.Эстафета «Гусеница »
 Игроки стоят в колонну, первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начало. Выигрывает команда, игроки, которых быстрее выполнят задания.
     



 
[bookmark: _GoBack]9. Конкурс 3 «Боулинг»
Первый участник команды, взяв в руки небольшой мяч, бежит вперед до определенной линии. Там он бросает мяч по впереди стоящим кеглям (5 кегль) на расстоянии 30-40 см. друг от друга. Далее он бежит вперед за мячом и, взяв его, возвращается к своей команде, передавая эстафету следующему участнику. Конкурс оценивается как и все предыдущие за исключением того что, к общему числу баллов заработанных командой, прибавляется число баллов за сбитые кегли (один балл за каждую сбитую кеглю).
Выступление.

Подведение итогов.

Ведущий: Внимание! Командам построиться для оглашения итогов соревнований.
Жюри объявляет результаты праздника. Всех участников награждают призами и грамотами.
 Ведущий: Вот и настал момент прощанья,
                  Будет краткой моя речь.
                  Говорим мы: «До свиданья, 
                 До спортивных, новых встреч!
Общее фото на память!!!


