Физкультурный досуг ко Дню Отца «Папа Может»
Цель: повышение роли семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей.
Задача: создать условия для совместной двигательной деятельности детей с папами.
Место проведения: спортивный зал детского сада.
Ведущая: 
Дорогие гости, нам очень приятно видеть вас сегодня на нашем спортивном празднике, посвященном Дню отца. Приветствуем дорогих наших пап, которые нашли время и пришли к нам на веселые забавные соревнования между папами и их детьми. 
[bookmark: _GoBack]Наши ребята приготовили стихи для своих пап.

1 ребенок: С Днём отца я поздравляю! 
                   Папа, лучший ты, я знаю,
                   Ты от бед всех защищал
                   И меня ты воспитал.

2 ребенок:   Я тебе желаю силы,
                     Чтоб здоровье всегда было,
                     Чтоб желанья все сбывались,
                      А проблемы испарялись.

3 ребенок:  Папа, милый мой, родной,
                    Помни, я всегда с тобой,
                    Очень я тебя люблю
                    И за всё благодарю!
А вот наверно всем очень интересно  с чего начинается утро у наших пап? (ответы детей, ответы пап)
Ребенок:     С папой делаю зарядку
                    Каждый день я по утрам,
                    А потом ем кашу сладко
                    И беру добавку сам.
Ну тогда давайте и мы сделаем зарядку встаем в колонны и повторяем движения из нашей песенки.
(звучит музыкальное сопровождение ) Ритмическая разминка «Папа может»

Молодцы все мы сделали зарядку, а теперь приступаем к эстафетам.
Для этого нам надо разделиться на две команды. (команда детей и команда пап).


1 эстафета «Головоломка» 
На столах лежит крупный пазл ( Изображение папы и ребенка) 
Дети своей командой собирают пазл, а папы своей командой собирают пазл на скорость.
Ведущий: какие молодцы все справились,  теперь следующая эстафета.
2.Эстафета «Передай мяч». 
Команды передают мяч над головой назад. Последний в колонне получает мяч, бежит вперёд и снова передаёт, пока капитан команды вновь не окажется первым.
Ведущий: Мы продолжаем наш праздник и приглашаем наших пап присесть на стульчики, а ребята покажут, как они пройдут полосу препятствий.
3.Эстафета « Полоса препятствий»
проходит препятствие (пролезть в туннель - две дуги стоят рядом, перепрыгнуть через кочки, добежать до конуса, положить шарик в обруч, вернуться в команду) 
Ведущий: Молодцы ребята справились с полосой препятствий присаживайтесь на стульчики.
Ведущий: Сейчас мы немного отдохнем. 
Мы приготовили вопросы, для пап они их послушают и попытаются на них ответить.
Вопросы для пап:
1. На плетень взлетел петух,
          Повстречал еще там двух.
          Сколько стало петухов?
          У кого ответ готов?
Ответ: 3 
2. Что можно приготовить, но нельзя съесть?
Ответ: да много чего: домашнее задание, цемент.
3. Над рекой летели птицы:
Голубь, щука, две синицы,
Два стрижа и пять угрей.
Сколько птиц? Ответь скорей!
Ответ: 5 
     4. У сороконожки заболели ножки:
        Десять ноют и гудят,
        Пять хромают и болят.
        Помоги сороконожке
        Посчитать
        Больные ножки.
Ответ: 15 ножек.
Ведущий: Ребята ваши папы очень смекалистые, а теперь пришло время для настоящих испытаний. 

4.Эстафета « Дора сложностей».
 Ребенок приглашает своего папу, делятся на две команды. (папа + ребенок)
Папа берет ребенка на руки проходит между кеглями, перепрыгивает кочки, перешагивает через гимнастическую палку.
Ведущий: Молодцы все справились с дорогой сложностей  теперь ребята знают, что папы это надежда и опора.  
5.Эстафета  «Попади в цель». 
Дети с папами  бросают мячики в корзину, стоящую на полу, с расстояния 1-1,5 метров. Выигрывает команда, забросившая наибольшая количеств мячей.
Ведущий: Молодцы, а сейчас немного отдохнем. На этот раз на вопросы будут отвечать ребята.
Стихи - загадки для детей:
       1. Кто взлетит с цветка вот-вот?
           Разноцветный  Бегемот.
           Ответ
                     Мотылёк.
      2.  Мышь считает дырки в сыре:
Три плюс две - всего Пять.
 
            Ответ
                     Четыре.
       3. В доме я ловлю мышей,
           Развлекаю малышей.
           Вы скажите, дети, вслух,
           Называюсь я Петух
 
             Ответ
                      Кошка.

       4.В ползунках всегда одет
        Спит в саду с пустышкой дед.
              
              Ответ
                     братик 
5. На дворе с утра игра —
Разыгралась детвора.
Крики: «Шайбу!», «Мимо!», «Гол!»
Значит там игра  Хоккей.

Ответ
                       футбол
6. Чинят крыши, мебель, рам,
           На рыбалку ходят Мамы

        Ответ
                  Папы
Ведущая: Ребята вы молодцы отгадали все загадки. Что то все мы засиделись, не пара ли нам опять в эстафеты продолжать.
Для следующей эстафеты нам нужно построиться в команды из ребят.
6.Эстафета «Чей автомобиль быстрее».
 Ребенок встает в обруч поднимает его, бежит до конуса оббегает его, прибегает к своей команде, следующий участник пролазает в обруч, и теперь бегут вдвоем до конуса и обратно  и так пока не перевезут всех участников команды.
Ведущий ребята вы молодцы справились с заданием. А сейчас на эстафету приглашаем пап.
Мы думаем, что ваши папы, когда были детьми, очень любили играть в футбол и  сейчас мы это проверим.
7.Эстафета «Футболисты». 
На полу полосой расставляются кегли, папам необходимо провести мяч по полю, не сбив ни одной кегли добежать до конуса и вернуться так же обратно, передать мяч следующему игроку.
Ведущий: Какие хорошие у нас сегодня футболисты. Можно присесть на стульчики.
(Пока папы выполняют упражнение, детям раздаются листы с надписями МОЙ  ПАПА  ЛУЧШИЙ  НА СВЕТЕ!!!)
Ведущая. Вот и подошли к концу наши шуточные соревнования.
Мы поздравим всех пап с прекрасным праздником «День отцов». Мальчикам желаем расти сильными, смелыми и добрыми, похожими на своих пап. Сегодня никто не проиграл, ведь наша сила в нашем единстве, нашей дружбе! 
Ребята вручают поздравительные открытки, сделанные своими руками.


