


	№
	Компоненты паспорта
	Описание проекта

	1. 
	  Возраст обучающихся 
	7-8 лет

	2. 
	ФИО участника
	Стукало Екатерина Сергеевна

	3. 
	Тема проекта
	«Роль витаминов в нашей жизни»

	4. 
	Актуальность проекта
	Актуальность проекта обусловлена тем, что в современных условиях, наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей, особенно в осенне-зимний период. Одна из причин – это рацион ребёнка, который в этот период уже не так богат свежими овощами и фруктами, как летом. В природе существует около 20 витаминов. Большинство витаминов не образуются в организме человека самостоятельно и не накапливаются, а поступают только с пищей. Поэтому фрукты и овощи должны быть в рационе ребенка регулярно. Дети должны понять, что овощи и фрукты-это витаминные продукты, которые очень полезны для здоровья и позволяют им не болеть.

	5. 
	Объект исследования
	Витамины в овощах и фруктах.


	6. 
	Цель проекта 
	Для учителя: создание условий для расширения представлений об овощах и фруктах, как источниках витаминов.
Для ученика: узнать о пользе овощей и фруктов для организма человека.

	7. 
	Тип проекта
	Творческий/ Поисковый (информационный).

	8. 
	 Перспектива проекта


	Продукт проекта может быть использован другими учащимися в исследовательской работе, в качестве ориентира при выборе продуктов и составления рациона питания.


	9. [bookmark: _Hlk86050938]
	Продукт проекта
	Создание витаминной азбуки в картинках.











	Этапы проекта
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся

	Подготовительный этап
Задачи:
	Первый час: 
Здравствуйте ребята! Меня зовут Екатерина Сергеевна и сегодня на занятии мы начнем работу над небольшим проектом. 
Сегодня нашу встречу я бы хотела начать со сказки, слушайте внимательно!
Сказка
В одной сказочной стране на берегу прекрасного моря стоял дворец. В нем жил правитель, у которого было 3 сына. Отец любил своих сыновей, и они отвечали ему взаимностью. Дети росли трудолюбивыми, добрыми, послушными. Но одно огорчало правителя- сыновья часто и подолгу болели.
Правитель пригласил во дворец самых мудрых людей страны и спросил: «Почему люди болеют? Что надо сделать, чтобы люди жили долго и счастливо?» Мудрецы долго совещались, и самый старый из них сказал: «Здоровье человека во многом зависит от образа жизни и питания».
Выслушал правитель мудреца и приказал открыть школу здоровья для всех детей своей страны.

Ребята, о чём эта сказка? 
Как вы считаете, что такое «здоровье», «Что нужно делать, чтобы его сохранить?»
Здоровье – это самое большое богатство и его нужно беречь. Если нет здоровья, нет и счастья, нет настроения.
Мудрецы в сказке сказал: «Здоровье человека во многом зависит от образа жизни и питания».
Сейчас я предлагаю вам поиграть в небольшую игру «Полезное-неполезное», чтобы выяснить, знаете ли вы, какие продукты являются полезными, а какие вредными для здоровья человека.
Я вам буду называть различные продукты, а вы ели продукт полезный, хлопайте в ладоши, если продукт неполезный, не хлопаете.

Рыба, пепси, кефир, фанта, чипсы, геркулес, мясо, молоко, торт, сникерс, морковь, капуста, конфеты, яблоки, груши, картошка фри. 

Отлично ребята, я вижу, что большинство из вас различат полезные продукты от вредных. 

А знаете ли вы, что помогает человеку быть здоровым, сильным?

Ребята, чтобы узнать, что же это такое, предлагаю вам выполнить задание. Посмотрите на слайд, на нём разбросаны буквы, попробуйте собрать из них слово.
Какое слово у вас получилось?

Верно, это слово «Витамин».
Как вы думаете, о чём мы с вами поговорим на занятии?
Верно, о витаминах, а точнее наша тема звучит так 
Тема: «Роль витаминов в нашей жизни».
Как вы думаете, какая у нас будет цель?
Цель: узнать о пользе овощей и фруктов для организма человека.
Чтобы достичь цель, нам нужен план. 
Только из плана выпали слова. Давайте с вами вернем их на места.
План:
1. Узнать, что такое витамины и зачем они нужны человеку.
2. Узнать в каких овощах и фруктах находятся витамины.
3. Выполнить творческую работу.

Итак, чтобы узнать, что такое витамины, для этого предлагаю посмотреть небольшой фрагмент мультфильма. (ПРОСМОТР МУЛЬТФИЛЬМА 1)

Что же вы узнали из этого мультика, что такое «вита»?
Верно ребята, витамины — очень полезные вещества. Они помогают человеку быть здоровым. При недостатке витаминов появляются болезни.

А теперь давайте с вами узнаем, какие бывают витамины и зачем они нужны человеку. 
Может кто-то уже знает какие-нибудь витамины?
Так вот, существует множество различных витаминов. Я предлагаю вам просмотреть мультфильм и узнать, с какими витаминами мы с вами познакомимся. (ПРОСМОТР МУЛЬТФИЛЬМА 1 ПРОДОЛЖЕНИЕ)
Что вы узнали из этого мультика?

Теперь о витаминах расскажу немного вам я.
[image: ]
Витамин A нужен, чтобы хорошо видеть и иметь крепкие зубы, хорошо расти. Его ещё называют витамином роста. При недостатке витамина A выпадают волосы, ухудшается зрение, кожа становится сухой.

Витамин B нужен, чтобы быть сильным, иметь хороший аппетит и хорошее настроение. Его называют витамином спокойствия. При недостатке витамина B человек чувствует слабость, быстро устаёт, теряет аппетит.

Витамин C нужен, чтобы реже простужаться, быть энергичным, быстрее выздоравливать при болезнях. Его называют витамином-неболейкой. При недостатке витамина C кровоточат дёсны, выпадают зубы, человек часто болеет.

Ребята, а вы заметили, о каком витамине я вам не рассказала?
Верно, о витамине Д, а исходя из мультика, как вы поняли, для чего нам нужен этот витамин?

Верно, витамин Д укрепляет кости человека.
Этого витамина больше всего в таких продуктах, как молоко, яйца, рыба и т.д. 
А мы сегодня с вами изучаем только те витамины, которых больше всего в овощах и фруктах, подробно об этом витамине мы говорить не будем.

О каких витаминах мы с вами будем говорить в дальнейшем?
Итак, наше первое занятие подходит к концу, давайте посмотрим на наш план, какой пункт мы полнили?
План:
1.	Узнать, что такое витамины и зачем они нужны человеку.
2.	Узнать в каких овощах и фруктах находятся витамины.
3.	Выполнить творческую работу.
Верно, первый пункт плана и около него появляется галочка. На следующем уроке мы с вами начнём изучать 2 пункт плана. Поэтому будьте активными, внимательно слушайте на занятии все, что я вам говорю. До свидания! До новых встреч!
	

Приветствуют учителя.






Прослушивают сказку.







Сказка о здоровье.
Здоровье- это когда человек здоров и ничем не болеет.





Вредные продукты, например, фастфуд, газировка.
Играют в игру.








Высказывают свое мнение.


Собирают слово на слайде.

Витамин!


О витаминах!


Узнать о витаминах.



Вставляют слова в план.






Смотрят мультфильм.

Вита- это жизнь.





Высказывают свое мнение.

Смотрят мультфильм.
То, что существуют разные витамины.










Воспринимают речь учителя.














О витамине Д!

Витамин Д делает наши кости прочными.






О витаминах А, В, С.

Первый пункт плана.

	Основной этап (полное описание)
Задачи:
	Второй час:
Добрый день! Напоминаю, меня зовут Екатерина Сергеевна.
Давайте с вами вспомним, о чем мы говорили на прошлом занятии, что мы узнали?

Верно, о витаминах. О каких витаминах мы разговаривали?

Для чего нужен витамин А?







Для чего нужен витамин В?









Для сего нужен витамин С?

Напомню, что тема нашего занятия «Роль витаминов в нашей жизни».









Кто вспомнит, какую цель мы ставили на занятие?


А вот наш план занятия:
1. Узнать, что такое витамины и зачем они нужны человеку.
2. Узнать в каких овощах и фруктах находятся витамины.
3. Выполнить творческую работу.
На предыдущем занятии мы уже выполнили первый пункт. Сегодня нам предстоит узнать, в каких овощах и фруктах находятся витамины.

Поднимите руки те, кто любит, есть овощи и фрукты?
У кого какие любимые овощи и фрукты?
Хорошо! А сейчас я предлагаю вам посмотреть мультфильм. (ПРОСМОТР МУЛЬТФИЛЬМА 2)

О чем вы узнали из этого мультика?
Итак, 
Источники витамина А: 
зеленые и желтые овощи (какие зелёные и жёлтые овощи вы знаете?), бобовые (что относится к бобовым – горох, фасоль), персики, абрикосы, яблоки, виноград, арбуз, дыня, шиповник, черешня; петрушка, 
А также по мимо овощей и фруктов тот витамин есть в: рыбий жир, печень, икра, сливочное масло, молоко, сметана, творог, яичный желток.

Помни истину простую: лучше видит только тот,
Кто жует морковь сырую или сок морковный пьет.
Как вы это понимаете?

Источники витамина С: 
Цитрусовые (апельсин, лимон, грейпфрут, лайм, ананас) , дыня, брокколи, капуста, черная смородина, болгарский перец, киви, земляника, помидоры, яблоки, абрикосы, персики, хурма, 
а также: шиповник, рябина, картофель, печень.

От простуды и ангины помогают апельсины.
Ну а лучше есть лимон, хоть и очень кислый он.

Ребята, о каком витамине я вам не рассказала?
Верно, о витамине В. И чтобы узнать, в каких фруктах и овощах он есть, вам предстоит отгадать загадки:

Этот вкусный желтый плод К нам из Африки плывет, Обезьянам в зоопарке Пищу круглый год дает. (Банан)

На томат похож он цветом,
И растет он тоже летом.
Имеет приятный аромат,
Но на вкус он горьковат. (Перец)

Говорят, на вкус и цвет,
Никаких подружек нет.
Но она для всех мила,
И полезна и вкусна.
К сентябрю земля намокла,
Мы выкапываем …(Свеклу)

Он на солнце греет бок, Дарит нам томатный сок. Любят люди с давних пор Красный спелый… (Помидор)

С виду он как рыжий мяч, Только вот не мчится вскачь. В нём полезный витамин — Это спелый... (Апельсин)

Спелая, сладкая, Красная, ароматная: В саду растет клубника, А в лесу что?... (Земляника)

Синий, вкусный, сочный плод, Он на дереве растет. Аппетитна и красива, Просится в корзину… (Слива)

Что за кустарник ароматный? 
Ягод вкус его приятный - Висят, как черный виноград, 
И каждый пробовать их рад! 
Давно у вас в саду растет, 
Свой дом не бросит, не уйдет, 
Теперь его там родина. 
Как куст зовут?... (Смородина)
А также в витамине В есть: мясо, печень, птица, яичный желток, рыба, орехи, изюм.

А сейчас поиграем.
Если я называю овощи, вы приседаете, если фрукты – подпрыгиваете.
Груша, огурец, яблоко, картофель, помидор, персик, редис, апельсин, лук, гранат, морковь, лимон, репа, чеснок, мандарин.

Работа с пословицами (резервное задание)
Яблоко на ужин – и врач не нужен
За ягодами пойдёшь – здоровье найдёшь.
Овощи и фрукты – кладовая здоровья.

Вывод: Какую же пользу приносят фрукты и овощи?
Давайте вернёмся к нашему плану. Выполнили ли мы 2 пункт?
1. Узнать, что такое витамины и зачем они нужны человеку.
2. Узнать в каких овощах и фруктах находятся витамины.
3. Выполнить творческую работу.
Отлично, у нас появилась вторая галочка. Нам с вами осталось выполнить лишь третий пункт плана, о котором мы поговорим на следующем занятии. До свидания! 
	

Мы узнали, что такое витамины и для чего они нам нужны.

О витаминах А, В, С.

Нужен, чтобы хорошо видеть и иметь крепкие зубы, хорошо расти. Его ещё называют витамином роста. При недостатке витамина A выпадают волосы, ухудшается зрение, кожа становится сухой.

Нужен, чтобы быть сильным, иметь хороший аппетит и хорошее настроение. Его называют витамином спокойствия. При недостатке витамина B человек чувствует слабость, быстро устаёт, теряет аппетит.
Нужен, чтобы реже простужаться, быть энергичным, быстрее выздоравливать при болезнях. Его называют витамином-неболейкой. При недостатке витамина C кровоточат дёсны, выпадают зубы, человек часто болеет.

Цель: узнать о пользе овощей и фруктов для организма человека.








Высказывают свое мнение.



Мы узнали, об источниках витаминов.








Высказывают свое мнение.















Отгадывают загадки.
Банан.




Перец.





Свекла.



Помидор.


Апельсин.

Земляника.


Слива.







Смородина.






Игра- физкультминутка.







Фрукты являются источниками многих витаминов и минеральных веществ. Зимой употребляют кроме свежих фруктов, ещё и сушеные. Они тоже очень богаты витаминами. 


	Рефлексивно-оценочный проекта
Задачи:
	Третий час:
Добрый день! Напоминаю, меня зовут Екатерина Сергеевна. И мы продолжаем наше занятие.
Давайте с вами вспомним, о чем мы говорили на прошлом занятии, что мы узнали?
Верно, мы узнали в каких овощах и фруктах содержатся витамины А,В,С.
Давай вместе ещё раз вспомним.
Источники витамина А: 
зеленые и желтые овощи (какие зелёные и жёлтые овощи вы знаете?), бобовые (что относится к бобовым – горох, фасоль), персики, абрикосы, яблоки, виноград, арбуз, дыня, шиповник, черешня; петрушка.
Источники витамина В:
банан, перец, свекла, помидоры, горох, орехи, апельсины, изюм, слива, плоды шиповника; ягоды: земляника, черная смородина.
Источники витамина С: 
Цитрусовые (апельсин, лимон, грейпфрут, лайм, ананас) , дыня, брокколи, капуста, черная смородина, болгарский перец, киви, земляника, помидоры, яблоки, абрикосы, персики, хурма.

Ребята, по плану нам осталось выполнить творческую работу.
Работать вы будете в парах.
1 ряда –витамин А
2 ряд – витамин В
3 ряд – витамин С

У вас на столах есть листочки с вашим витамином и фрукты и овощи в которых он есть. Вам необходимо в парах между собой разделить поровну эти фрукты и овощи, раскрасить их и приклеить на листочек с витамином. По окончанию работы, с каждого ряда я выберу по одной самой красивой работе, мы скрепим эти работы вместе и у нас получиться «Азбука витаминов» которую мы с вами поставим на видное место в классе. (остальные работы вывесить на доску- выставка работ)

После этого подводим этого всех 3 занятий.
Что же такое «здоровье»?




Что нужно делать, чтобы быть здоровым?



Скажите, а отчего зависит здоровье?

Как же переводится слово «вита»?
Что такое «витамины»?

С какими витаминами мы познакомились?
Что вам больше всего понравился из наших трёх занятий? Что больше всего запомнилось?

Итак, наше последнее, заключительное третье занятие подходит к концу. 
Вспомните, как звучала наша тема?

Какую мы ставили цель на занятия?


Достигли ли мы эту цель?
С помощью чего мы её достигали?
Все пункты плана мы с вами выполнили?

Отлично, ребята, мне было приятно с вами работать. Спасибо вам за занятия. 
Занятие окончено.
	


Мы узнали в каких овощах и фруктах содержатся витамины А,В,С














Выполняют творческую работу.








Здоровье – это самое большое богатство и его нужно беречь. Если нет здоровья, нет и счастья, нет настроения.

Заниматься спортом, есть побольше овощей и фруктов.
От нашего образа жизни.
Вита- это жизнь.
Витамины — очень полезные вещества
С витаминами А, В, С.





Тема: «Роль витаминов в нашей жизни».
Цель: узнать о пользе овощей и фруктов для организма человека.
Да!
При помощи плана.
Да!
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