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Цель: создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей посредством занятий спортом, приобщение к здоровому образу жизни.
Задачи: 
1. Доставить детям удовольствие от совместной двигательной деятельности в спортивных играх, повысить двигательную активность;
2. Закрепить умения и навыки, приобретённые на физкультурных занятиях;
3. Побуждать выполнять правила игры, развивать ловкость, выносливость, волевые качества в достижении цели;
4. Развивать пространственную ориентацию, воспитывать взаимопомощь, взаимовыручку, творческую активность;
5. Воспитывать стойкий интерес к физкультуре и спорту, к личным достижениям и достижениям команды.
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Под музыку дети проходят в зал. Распределяются врассыпную по залу.
Ведущий: Если стали дни короче,
Холодны, с морозцем, ночи
Дождь по лужам моросит
Ива над рекой грустит

Лист с деревьев облетает
Птичий клин на небе тает,
Под сосной заснул медведь,
Птицы перестали петь…

Что же это? Это осень
«Не спеши» -  ее мы просим – 
«Дай еще нам теплых дней,
Для забав, для игр, затей!»

Ведущий: Ребята, о каком времени года я прочитала вам сейчас?
Дети: - Об осени!
Ведущий: Давайте поговорим с вами об осени.
Дети читают стихи.
Ребёнок: Как притих осенний сад
С веток листики летят
Тихо шепчут, шелестят,
Убаюкать нас хотят!
Ребенок: Непогода, солнце скрылось
Лужа тонким льдом покрылась,
Словно бабочки порхают,
Листья с веток облетают!
Ребенок: Пожелтели березки,
Старый клен заалел,
Золотистый пиджак,
Стройный ясень надел.
Ребенок: Что за время года
Дождик моросит, 
Это просто осень
В детский сад спешит!
Исполняется песня «Осень золотая» М. Сидоровой.
Ведущий: Ребята, предлагаю вам сегодня провести командные соревнования «Веселая осень». Интересно, какая из команд окажется самой ловкой, самой быстрой, самой находчивой, и, конечно, самой веселой.
Проходят перестроения (По залу, через центр зала в колонне, через центр зала парами, через центр зала врассыпную). 
Ведущий: А сейчас, прежде чем начать наши соревнования предлагаю провести весёлую разминку.
Проводится общая разминка.
Ведущий: Внимание! Команды стройся!
Дети строятся в две команды.
Перед вами две команды
Команда «РВАННЫЙ КЕД» Девиз команды: 
«Даже если дырка в кеде,
Все равно бежим к ПОБЕДЕ!»
Команда «НУ, ПОГОДИ»
Девиз команды: «Если другой отряд впереди,
Мы ему скажем: «Ну, погоди!»
Обе команды дружно: «Максимум спорта, максимум смеха
Так мы быстрей добьёмся успеха!»
Объявляется жюри! _________________________________________________
Наши конкурсы, соревнования, эстафеты будут оцениваться количеством собранного урожая яблок, который будет собираться в эти корзинки.
Предлагаю командам занять свои места.
1.  Эстафета «Официанты»
2. Конкурс «Накорми капитана»
3. Эстафета «Бег в брюках» (Между капитанами)
4. Конкурс «Крокодильчики»

А теперь мы отдохнем. Звонко песню запоем. 
Исполняется песня «Спортивная, дошкольная». Т. Кривовой.

5. Эстафета «Бег с тремя мячами» (Свекла)
6. Конкурс «Мачеха и золушка» (С картофелем)

Предоставляется слово жюри.

Вот и закончились наши эстафеты и конкурсы. Сегодня мы все получили заряд бодрости, радости. А это самое главное для того, чтобы быть здоровым человеком. Мы поздравляем всех. Вы все сегодня победители. И самое главное, что мы с вами были вместе.

Ребенок: Ловкость и силу, и смелость свою
Мы показали в спортивном бою.

Ребенок: Будем в группе мы дружить,
Будем спорт всегда любить.

Ребенок: Потому что все ребята ловкие, умелые
Потому что все ребята быстрые и смелые.

Под веселый спортивный марш, дети покидают зал.

