Родительское собрание
«Здоровье детей - общая забота"
с 3 – 4 лет.
Форма проведения: Педагогический совет с участием родителей. Целью данной формы работы с семьей является привлечение родителей к активному осмыслению проблем оздоровление детей в семье и ДОУ на основе учета индивидуальных потребностей.
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Цель: Повышение педагогической и коммуникативной компетентности родителей в области "Физическое развитие», формирование у родителей ответственности за здоровье своих детей и свое здоровье, мотивации вести здоровый образ жизни.
Задачи: Задачи на год.
Содействовать повышению педкомпетенции родителей по теме ЗОЖ, путём расширения их знаний и представлений по вопросам воспитания здорового ребёнка.
Формировать у родителей мотивацию осознанного выполнения правил здоровьесбережения; ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих детей, использованию адекватных средств оздоровления детей.
Способствовать установлению тесного контакта с семьями воспитанников, формированию доверия родителей к дошкольному учреждению.
План проведения.
1.Вступительная часть.
Презентации 1. (Технологии которые используются для детей в НОД)
                       2.(Задачи на год)
Выступление воспитателя по проблеме укрепления здоровья детей.
2.Всеобуч – работа в микро группах.
· «Мой ребёнок будет здоров если я… »
· Необходимо выбрать и сложить поговорки на время, в которых говорится о здоровье.
· Вопрос - ответ
3. Обсуждение проблемных ситуаций, в микро группах.
3.1 Вручение грамот. 
4.Заключительная часть, разное. Безопасность ОБЖ, ПДД, ПБ.

Ход.
Подготовительный этап проведение анкетирование на тему: «Закаливание дома».
Добрый вечер, уважаемые родители! Мы рады, что вы присутствуете на нашем собрании, посвящённом проблеме здорового образа жизни детей. Все родители хотят создать малышу наилучшие условия для успешного жизненного старта. «Здоровье – это полное физическое, психическое и социальное благополучие, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». (из толкового словаря Ожегова)
И начинать имеет смысл с приобщения наших детей к здоровому образу жизни. В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а так же необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.

Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и детей.

Воспитывать детей физически совершенными – значит, добиться, чтобы они с ранних лет были здоровыми и закаленными нашем собрании, посвящённом проблеме здорового образа жизни детей.
Зачастую дома родители не укладывают вовремя ребенка спать, как днем так и ночью.  Следует уделять особое внимание полноценному сну (своевременное засыпание – не позднее 21.00 – 22.00, минимальная длительность сна – 8-10 часов). Необходимо регламентировать просмотр телепередач как по времени (не более 30-60 минут), так и по содержанию (вечером следует избежать возбуждающей тематики).
Потеря внимания, капризы, истерики, отказ от деятельности, расторможенность являются сигналом перегрузок. При первых признаках этих проявлений следует прекратить или снизить интенсивность деятельности или общения. Превышение даже эмоционально - положительных нагрузок (шумные увлекательные игры, интенсивное радостное общение) может привести к перегрузкам и как следствие к негативным результатам. Если вовремя не принять меры и не прекратить нагрузки ребенка, за этим состоянием могут последовать истощение, недомогание, истерика, а возможно и болезнь.
Дома дети могут перекусить конфеткой, бутербродом, это тоже отрицательно сказывается на здоровье ребенка. На основании этого можно сделать вывод, что работу по приобщению к здоровому образу жизни надо начинать со взрослых. 
Для решения задач улучшения здоровья детей дошкольного возраста в группе используются различные средства.
Фильтры, проветривание без детей, афлубин, мазь ветерон.  

Гигиенические факторы включают в себя режим дня, сна, бодрствования, питания; гигиену одежды, обуви. Неоспорим тот факт, что ребенок, получающий нормальное питание, растет и развивается правильно, гармонично. Достаточно длительный, здоровый сон обеспечивает отдых и повышает работоспособность нервной системы. Соблюдение режима дня и двигательная активность приучают ребенка к организованности, дисциплинированности.
Утренняя гимнастика. Каждое утро должно начинаться с зарядки. Утренняя зарядка – залог бодрости на весь день!

Занятия физкультурой. Занятия физкультурой – прекрасная возможность для гармоничного развития своего тела под руководством педагога и для общения со сверстниками. Если от занятий физкультурой у вашего ребенка есть врачебное освобождение, посещайте с ним специальную группу. Физкультура способствует снятию эмоционального и психического напряжения в течение дня.

Прогулки. В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке расширяется двигательный опыт детей, совершенствуется имеющиеся навыки в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируется самостоятельность, активность, положительное взаимодействие со сверстниками.

Физкультурная минутка как форма активного отдыха во время малоподвижных занятий достаточно широко применяется с детьми дошкольного возраста.

Цель проведения физкультурной минутки – повысить или удержать умственную работоспособность детей на занятиях, обеспечить кратковременный активный отдых для дошкольников во время занятий, когда значительную нагрузку испытывают органы зрения и слуха; мышцы туловища, особенно спины.
Простые приемы точечного массажа.
Массаж биологически активных точек, расположенных в области носа, глаз, ушей, у висков, на пальцах рук и ног, на кистях рук, на подошвах, путем надавливания, растирающих линейных и вращательных движений является прекрасным средством улучшения и регуляции деятельности всех систем организма. Таким образом, он нормализует работу всех органов и систем, в том числе и психики. 
Для детей самомассаж - это профилактика простудных заболеваний, вегетативных дистоний. Если массаж делать систематически, накапливается энергия, укрепляется сопротивляемость организма различным заболеваниям. Надежность техники массажа проверена временем – она существует уже несколько столетий, даже если вы не сразу найдёте нужную точку и помассируете прилегающую зону, никакого вреда не будет. Но меры предосторожности стоит соблюдать и в этом случае. Не давить очень сильно на точку, не массировать повреждённые места: царапины, порезы). Чтобы правильно провести массаж, нужно нажать на точку (не дольше секунды), отпустить, надавить опять – и «побарабанить» таким образом по точке одну минуту. Неважно, как держать палец – перпендикулярно или под углом к точке, главное, чтобы вам и ребёнку было комфортно. 
Практикум «Ежедневный комплекс самомассажа».
«Одеваем носик на прогулку» 
Строим, строим, строим дом, большими пальцами обеих рук растираем энергично крылья носа, до лба
и с окошком, указательным пальцем «колем» кончик носа
и с трубой большим пальцем энергично растираем лоб сверху вниз, снизу вверх,
из трубы идёт дым большим пальцем энергично растираем лоб слева-направо, справа-налево,
бровки пощипали;
Примечание: В периоды заболевания ОРЗ и гриппом эти точки желательно массировать каждые 30 минут, чередуя их с ингаляциями, промываниями носа и другими процедурами.
по носику постучали указательными пальцами «стучим» по крыльям носа, произнося звук «ммм»
«Колючка»: «я вас дети уколю» указательным и большим пальцами, колем перегородку носа
«Нет, нет, нет,», колем точку под носом 
«Нет, нет, нет,», колем точку под нижней губой, 
«Кошечка»: «мяу, мяу» мягкими ладошками массируем шею впереди
«Разбудим косточки», энергично растираем ярёмную ямку 
«Доброе утро, косточки, пора вставать!» «Не хотим!» »Надо!» «барабаним» кулачками по грудине, массируя точку иммунитета
«Парад красных ушей» энергично растираем уши до красна 
«Ослик» тянем уши вниз за мочки
«Зайка» тянем уши вверх
«Обезьянки» тянем уши назад
«Чебурашка» тянем уши в стороны
«Мартышка» тянем уши вперёд
«Бабочка» легко хлопаем ушами
«Слон» четыре пальчика за уши и медленно хлопаем ушами
Средний пальчик постучал по козелочкам «Пельмешки готовы?»
Примечание: При воздействии на эти точки снижается шум и боли в ушах, укрепляется слух, проходят головокружения, нормализуется деятельность всех органов и систем.
«Защипываем пельмени» защипываем, как пельмешки края ушей, снизу вверх
«Чистим уши» указательным пальцем тщательно проминаем уши изнутри, проминая все ямки
«Вилочка», указательным за ухом, средним пальцем впереди растираем уши 
«Похлопали от радости» хлопки ладонями по ушам
«Стряхнули водичку» мизинчиком «стряхнули водичку с ушей
«Погладили ушки»
«Гусеничка» пальчики «побежали», по рукам, начиная с кистей до шеи, гладим шею сзади, голову и приговариваем,
Мальчики: «Я молодец, я удалец, я сильный, я смелый, я ловкий, я умелый»
Девочки: «Я умничка, я разумничка, я хорошая, я пригожая, я добрая, я нежная, я милая, я любимая».
Игра в микро группах
Мы будем передавать его по кругу, и тот человек в чьи руки попал мяч, продолжает моё предложение. А предложение будет у нас одно для всех: «Мой ребёнок будет здоров если я… ». Мой ребёнок будет здоров, если будет … каждый день делать гимнастику.
– Мой ребёнок будет здоров, если будет … правильно и во время питаться и т. д.
– Мой ребёнок будет здоров, если будет … закаливаться.
- Мой ребёнок будет здоров, если будет … соблюдать режим дня.
– Мой ребёнок будет здоров, если будет … заниматься физкультурой.
2 Задание.
Немало пословиц и поговорок о здоровье сложено русским народом.
Необходимо выбрать и сложить поговорки на время ,в которых говорится о здоровье.
(Поговорки на листах поделены на 2 части,необходимо их собрать в целое)
*Здоровье в порядке-......спасибо зарядке.
*Здоровье-....не купишь.
*В здоровом теле-......здоровый дух.
*Чистота-....залог здоровья.
*Здоровье дороже-...денег.
*Здоровье-...всего дороже.
Команды складывают поговорки из частей и зачитывают по очереди.
3 Задание.
Вопросы к командам, команды отвечают по очереди за правильный ответ команда получает фишку.
Необходимо набрать максимальное количество фишек.
1.Комплекс гимнастических упражнений, выполняемых обычно утром.(зарядка)
2.Двух-трехколесное приспособление для езды, приводимое в движение педалями.(велосипед).
3.Вид закаливания,основанный на ходьбе босиком по разным поверхностям(босоножье).
4.Спортивный атрибут,применяемый для вращения вокруг талии,и не только.(обруч).
5.Напиток на основе целебных травяных отваров(фиточай).
6.Органическое вещество,очень полезное для здоровой жизнедеятельности организма.(витамин).
7.Цель для тренировачной стрельбы.(мишень)
8.Спортивное устройство для тренировки определенной группы мышц. (Тренажер).
Всеобуч
Итак, возникает вопрос: «Почему же болеют наши дети, несмотря на все мероприятия, проводимые в детском саду и дома?»
Анализ анкет, которые были предложены вам накануне собрания, показал.
В анкетирование участвовали 13 семей.
1 . 54%
2.46%
3. 100%
4.100%
5.15%
6. 61%
7.15%
8.7%
9.15% 
А сейчас мы вам предлагаем порассуждать над вопросом: «Что я могу сделать, чтобы мой ребенок не болел?» Возвращаемся к нашей «корзине проблем». Возьмите из нашей корзины по одному листочку на нем написана ситуация, вы же напишите, что можно сделать в этой ситуации, что бы решить данную проблему.

Ситуация 
Утром собираясь в детский сад ребенок, зачихал, промелькнули сопли. Мама собрала ребенка и привела в детский сад. Вопрос правильно она сделала? Что можно сделать?


Посидеть дома 1 или 2 дня. На писать заявление на домашний режим без справки, с питание снимаем. Пока ребенок не разболелся. Больных детей в детский сад не приводим. Не говорим, если то звоните. С этого года, мы тогда будем высаживать сами тогда без обид.   

Оки  обязательно предупреждать  если попали в больницу.

Ситуация
За Димой в детский сад пришла мама. Он радостно ей: «Мама, а мы сегодня птичку клеили!»
Мама: Почему у тебя вся одежда мокрая?
Дима: Воспитательница сказала, что очень старался.
Мама: Сколько раз тебе говорить – клади штаны и варежки на батарею!
Дима: Я ещё дома попробую такую птичку сделать
Мама: Вот теперь пойдёшь в мокром. Мальчик замолчал и стал нехотя одеваться.
Вопрос: В чём мама допускает ошибку? Как бы Вы поступили на её месте?




Решение: гаснет интерес, желание делиться своими переживаниями, не доводит до конца начатое дело; словесный стимул. Надо дать понять значимость его труда для других; заочное поощрение: я знаю, что ты сможешь; будьте рядом с ребёнком, а не над, объяснитесь с ним на равных.


Ситуация
Костя в детском саду поцарапал девочку, мама придя в детский сад, увидав дочку разозлилась. Позвала Костю и увидела ногти на и была в шоке от того, что под ногтями. Что в этом случая долен сделать педагог?


Соблюдаем гигиену тела дома. Ребенок в детский сад приходить чистый и опрятный.
































Решение родительского собрания

Использовать информацию, полученную на родительском собрании для сохранения и укрепления здоровья детей.
1.Больных детей не приводить в детский сад.
2. Внедрять здоровый образ жизни в каждую семью.
3. В выходные дни вместе с детьми выполнять комплекс утренней гимнастики и профилактический массаж «волшебных точек».
4. В выходные дни обязательно выходить с детьми на прогулку не менее двух раз в день. Предоставлять ребёнку возможность на прогулке больше двигаться, играть в подвижные игры.
5. Соблюдать режим дня ДОУ в семье. 
6. Продумывать домашнее меню для детей, выполняя основные правила питания.
7. Пополнить предметно-развивающую среду группы нестандартным физкультурным оборудованием, изготовленным своими руками.
