 ПЛАН-КОНСПЕКТ МЕРОПРИЯТИЯ
Эстафета «Русские богатыри», посвященная Году защитника Отечества в России
1. Ф.И.О. педагога: Набиулин Ринат Разитович
2. Наименование лагеря: оздоровительный лагерь с дневным пребыванием «Юный техник», смена «Из сказки в будущее»
3. Цель мероприятия: формирование у детей уважения к традициям русской культуры, развитие физической подготовки, командного духа и навыков сотрудничества через игровые и спортивные задания, посвященные теме защитников Отечества.
4. Задачи мероприятия:
- обучающие: ознакомить детей с образом русского богатыря, его качествами и подвигами; научить детей основам спортивных эстафет и командных игр.
- развивающие: развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту; стимулировать развитие координации движений и умение работать в команде.
- воспитательные: воспитывать дух патриотизма и уважение к защитникам Отечества; формировать чувство товарищества и взаимопомощи.
Учебно-методическое обеспечение мероприятия: информационный материал о богатырях и их подвигах; упражнения на развитие физических качеств; музыка для разминки и подведения итогов.
Инвентарь и оборудование: конусы и обруч (для обозначения границ, станций); мячи (для выполнения спортивных заданий); вспомогательные предметы для эстафет (черенки, свистки и пр.); цветные флажки (для деления на команды); картинки или постеры с изображением богатырей.

	
№
	Структурный этап МП
	Время
	Задачи этапа
	Деятельность ведущего
	Деятельность участников 
	Ожидаемый результат
(показатели)

	1
	Введение
	10
мин.
	Организация участников, создание настроя.
	Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы проведем увлекательную эстафету, посвященную нашим славным Русским богатырям! Они были сильными, смелыми и никогда не оставляли своих друзей. Поднимем свои силы, готовясь к настоящим испытаниям!
	Участники собираются в круг, слушают ведущего, ставят команду и настраиваются на игру.
	Настрой на сотрудничество с педагогом, самоорганизация

	2
	Разминка
	5 мин.
	Активизация физической активности.
	Перед тем как начать эстафету, давайте разомнемся. Выполним несколько упражнений, как это делали наши богатырские предки!
	Выполнение под руководством ведущего упражнений: наклоны, круговые движения руками, прыжки.
	Готовы к физической активности

	[bookmark: _Hlk132365582]3
	Основная часть
	30
мин
	Развить физическую силу и координацию.
	Здание 1: "Потягиваемся, как богатырь!" (Эстафета на силу)
Задача: Перетягивание каната.
- "Теперь проверим вашу силу! Команды встают по обе стороны каната. Давайте потянем на себя все вместе!"
Здание 2: "Снаряды богатыря" (Эстафета на ловкость)
Задача: Перенос мяча на ложке между двумя ходунами.
- "На каждой станции вас ждут снаряды! Переносите мячи аккуратно, чтобы не уронить!"
Здание 3: "Смелость и ловкость" (Эстафета на быстроту)
Задача: Бег с препятствиями.
- "Смелость - главный признак богатыря! Пробежим через препятствия и покажем, кто быстрее!"

	Участники вовлечены в физические испытания
	Принимали активное участие в физическом испытании

	4
	Заключительный этап
	10 мин
	Подведение итогов, закрепление положительного опыта.
	Наша богатырская эстафета подошла к концу. Вы все молодцы! Каждая команда показала силу, смелость и ловкость.  Давайте подведем итоги мероприятия и узнаем, какая команда справилась лучше всего
[bookmark: _GoBack] *Дети получают отметки в паспорте за успешное прохождение квеста в зависимости от результата*
	Участники собираются в круг и обсуждают, что им понравилось, делятся эмоциями, получили ли они заряд энергии.
	Получение обратной связи



