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Пояснительная записка

Актуальность направления по развитию гибких навыков Soft Skills среди подростков обусловлена современными требованиями стремительно-развивающегося общества к успешной личности, расширением информационного пространства, огромным количеством стрессогенных факторов, важностью компетентности в общении и деятельности.
Под Soft Skills или «полезными навыками» стоит понимать «гибкие, мягкие навыки», которые являются надпредметными, они не связаны конкретно с какой-либо профессией, учебным предметом или отраслью науки и техники, но необходимы любому человеку. Овладение этими навыками облегчает процесс обучения в целом, и может пригодится в процессе освоения любой профессии в будущем. Это стрессоустойчивость, уверенность в себе, управление эмоциями, умение работать в команде, навык публичных выступлений, коммуникации со сверстниками, умение вести переговоры, навык успешного прохождения собеседования, креативность, работа с инфографикой и презентационными материалами, навыки работы с офисными компьютерными программами, целеполагание, критическое мышление, информационная безопасность, финансовая и юридическая грамотность, тайм-менеджмент, навыки подготовки статьи, доклада, презентации, отчета, характеристики, умение работать с диаграммами, табличным массивом данных, словарями, печатными  и электронными информационными ресурсами, печать и редактирование текста, скоростное конспектирование, запоминание с использованием мнемотехнических приемов, навыки проектной деятельности и изготовления смет, а также навыки тестовой, графической и визуальной психодиагностики, базовые основы применения НЛП-технологий в общении, умение говорить «Нет», формирование установки на ведение здорового образа жизни  и др. Знания и навыки, полученные в рамках летней школы, участники могут сразу же применять на практике.
Данная программа рассчитана на подростков 10-14 лет, и направлена на всестороннее развитие личности. Её особенностью является то, что реализация позволит детям освоить ряд полезных навыков, которые помогут быть более эффективными в повседневной жизни, обучении и общении. Так же важным условием реализации программы является создание безбарьерной среды в лагере дневным пребыванием детей по формированию навыков Soft Skills у детей особых категорий: детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), детей, состоящих на различных видах учета (ВШУ, КДНиЗД, СОП), детей из семей с миграционной историей, из семей, находящихся в опасном положении (СОП) детей участников СВО.

Формирование у участников профильной смены активной жизненной позиции и устойчивых навыков Soft Skills составляет предпосылки для всестороннего личностного развития, эффективной коммуникации и социальной адаптации, успешного самоопределения. Целью программы является создание условий для всестороннего развития личности на основе овладения подростками базовыми навыками Soft Skills.

Программа рассчитана на учащихся в возрасте от 10 до 14 лет и составлена с учетом особенностей возрастной категории детей-участников профильной смены.

Реализация программы профильной смены лагеря с дневным пребыванием детей «Летняя школа личностного роста и полезных навыков Soft Skills» основана на следующих принципах:
1. Принцип учета возрастных особенностей детей-участников профильной смены. Основная категория детей – это подростки, ведущей деятельностью которых является общение со сверстниками. Поэтому в качестве способов организации досуга детей используются групповые формы работы.
2. Принцип творческой индивидуальности - реализация и развитие творческого потенциала подростков; 
3. Принцип субъектности – содействие развитию у подростка способности быть субъектом собственного поведения и деятельности;
4. Принцип деятельности – создание и представление продуктов деятельности на каждом этапе освоения навыками Soft Skills;
5. Принцип взаимоуважения, взаимопонимания, взаимопомощи между всеми участниками смены.
6. Принцип демократизации предполагает равноправное и добровольное участие всех участников смены в запланированных мероприятиях в соответствии с собственными интересами ребёнка.
7. Принцип психологической комфортности – создание доброжелательной атмосферы и развитие диалоговой формы общения
Для достижения цели ставятся следующие задачи:
1)	Раскрытие творческого потенциала подростков;
2)	Развитие коммуникативных навыков, формирование эмпатии и толерантности в межличностном общении;
3)	Формирование рефлексии учащихся и уверенности в себе, изучение и раскрытие своего личностного потенциала;
4)	Ориентация подростков на здоровый образ жизни, формирование умения сказать «нет», профилактика аддиктивного, делинквентного, рискованного поведения;
5)	Формирование умения работать в команде, командообразование;
6)	Создание условий для развития практической умелости и компе-тентности в решении ряда практических и учебных задач;
7)	Изучение основ проектной деятельности.
Методы, используемые при реализации программы:
В обучении:
-практические (тренинговые упражнения, выполнение практических заданий: подготовка буклетов, презентаций, докладов, статей в школьный журнал, редактирование и верстка текстов, отработка практических навыков по использованию информационных материалов, справочников и словарей, офисных программ, изготовление макетов, смет, продуктов творческой деятельности и т.д.);
-наглядные (демонстрация техник, приемов, примеров успешного использования навыков Soft Skills);
- словесные (мини-лекция, беседы, инструктаж, разъяснения, работа с книгой и другими информационными ресурсами);
-видеометод (просмотр фильмов, обучение).
В воспитании:
- методы формирования сознания личности, направленные на развитие устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, беседа, личный пример);
- методы организации деятельности (воспитывающая ситуация, приучение, тренинговые упражнения);
- методы стимулирования поведения и деятельности (командные игры, конкурсы проектов, поощрения).
Мотивация подростков к участию в программе обеспечивается:
· личным интересом подростов к общению и работе в группе сверстников;
· стремлением к саморазвитию, самопознанию, рефлексии;
· желанием раскрыть свой творческий потенциал;
· стремлением к здоровому образу жизни и физическому самосовершенствованию.
· направленностью на успешность в решении ряда коммуникативных, практических и учебных задач.

Кадровое обеспечение: заместитель директора по ВР, педагог-психолог, педагог-библиотекарь, инженер-электроник, вожатые из числа учащихся МАОУ СОШ №33. 

Программа рассчитана на 21 календарный день летнего каникулярного периода.


План мероприятий профильной смены лагеря с дневным пребыванием детей «Летняя школа личностного роста и полезных навыков SOFT SKILLS»

	День профильной смены. Тематика
	Дата 
	Программа мероприятий
	Ответственные
	Необходимые материалы и оборудование

	1 день.
«Открытие профильной смены» 

	29 мая
	Построение. Зарядка.
Завтрак.
Знакомство участников профильной смены с концепцией, планом и принципами работы профильной смены. Тренинг на знакомство, командообразование, сплочение.
Выявление интересов и увлечений детей.  Анкетирование. Привлечение участников к проведению совместных мероприятий и мастер-классов).
01.06. -День защиты ребенка. Конвенция о правах ребенка.
Инструктаж: ориентация на ведение дневника, каждый день смены представлен в виде одного слайда презентации. Распределение обязанностей в отряде.
Творческая мастерская. Изготовление эмблемы и девиза отряда. Оформление плаката.
Художественное творчество и творчество из природных материалов. 
Обед.
Навыки: самопрезентация, самовыражение, навыки работы в команде, правовая грамотность, креативность.
	Педагог-психолог 
	Учебная аудитория с проектором. Ватман (А1),бумага формата А4, клей, цветные маркеры и карандаши, гуашь, кисти.

	2-3 день. 
«Компьютерная грамотность»
	30 мая





































31 мая
	Построение. Зарядка.
Завтрак.
Освоение базовых навыков владения текстовыми, табличными редакторами и программами создания презентаций.
Зарядка для глаз. Компьютерная гигиена. 
Создание доклада о известной личности (кумир, современный деятель науки, искусства, об исторической личности на выбор).  Работа в микрогруппах.
Обед.
Навыки: навык написания доклада, умение выбирать основное, нужное, работать с текстовыми редакторами, набор, форматирование, редактирование текста, умение вставить картинку, нумерацию страниц, расставить переносы слов, оформить гиперссылку, умение работать с информационными ресурсами, оформить список литературы.

Построение. Зарядка.
Завтрак.
Работа с таблицами.  Построение таблиц, диаграмм, работа с формулами. Применение табличного метода в решении логических задач. 
Работа с презентациями. Создание презентации.
Компьютерная безопасность.
Обед.
Навыки: навык работы с таблицами, умение построить диаграмму, формулу.
Навык создания презентации, различные макеты и переходы между слайдами. Умение добавить текст, картинку, музыку, видеофрагмент, ссылку на ресурс. 
	Педагог-психолог, инженер-электроник
	Учебная аудитория с проектором.

3-4 компьютера с доступом в интернет, пакет программ Microsoft Office (Microsoft Word, программы-эквиваленты: LibreOfficeWriter;  Microsoft Excel, либо  LibreOfficeCalc, OpenOfficeCalc;  Microsoft PowerPoint , либо аналоги: LibreOfficeImpress, OpenOfficeImpress)
  принтер.

	4 день. 
«Познай себя» 
	3 июня
	Построение. Зарядка.
Завтрак.
Психодиагностика: личностные особенности, типологии темперамента и характера, IQ. 
Проективные методики в изучении личности. Графологический тест. Основы визуальной психодиагностики.
Оформление характеристики.
Обед.
Навыки: психодиагностика, обработка и интерпретация, составление характеристики, самопознание.
	Педагог-психолог
	Учебная аудитория. 3-4 компьютера с доступом в интернет, принтер.

	5 день. 
«Публичное выступление»
	4 июня
	Построение. Зарядка.
Завтрак.
Приемы удержания внимания слушателей.  Ведущие модальности.  Инструктаж перед публичным выступлением учащихся. Приемы и общепринятые приемы сокращения при скоростном конспектировании. Ораторы – выступают, слушатели используют приемы скоростного конспектирования. 
Проведение собеседования.  Видео-сюжет, задания, тренировка.
Обед.
Навыки: навык публичного выступления, удержания внимания слушателей, навык скоростного конспектирования, навык прохождения собеседования.
	Педагог-психолог
	Учебная аудитория с проектором, доступом в интернет.
Бумага А4.

	6 день. 
«Коллектив. Команда. Мы!»

	5 июня
	Построение. Зарядка.
Завтрак.
Мини-лекция стадии формирования коллектива. 
Социометрия. Проведение социометрии внутри отряда профильной смены.
Лидерство. Выявление лидерских способностей, коммуникативных и организаторских склонностей подростков. 
Обед.
Навык: социометрия, психодиагностика протокол исследования, работа с таблицами, диаграммами.
	Педагог-психолог
	Учебная аудитория. 3-4 компьютера с доступом в интернет, принтер.

	7 день.  
Тематический «Пушкинский день»
	6 июня

	Построение. Зарядка.
Завтрак.
06.06 - Пушкинский день в России. Мероприятие «Пушкинская викторина».
Посещение библиотеки школы. 
Отработка практических навыков использования словарей и справочной литературы (обязательно: толковый, орфографический, этимологический, орфоэпический словарь, обратный словарь, словарь иностранных слов). Электронные ресурсы и источники, оформление цитат, ссылок. Антиплагиат. Программы по определению количества заимствованного текста.  Рерайт.
Обед.
Навыки: пользование словарями и информационными источниками, работа с электронными ресурсами, цитирование, оформление списка источников по последним требованиям, ссылок, использование словарей синонимов, рерайтинг текста.
	Педагог-психолог, педагог-библиотекарь
	Школьная библиотека, компьютер, проектор, словари и справочная литература.

	8 день. 
«Профессиональное самоопределение, целеполагание и жизненная перспектива» 
	7 июня
	Построение. Зарядка.
Завтрак.
Карта интересов Голомштока.  Тренинг профессионального самоопределения и жизненной перспективы. 
Пирамида потребностей А.Маслоу. 
Цели в жизни. Методика предельных смыслов Д.А. Леонтьева, применение в беседе.
Ценности: жизненные (ценности-цели) и инструментальные (ценности-средства) ценности по М.Рокичу.
Тренинг жизненных целей и перспективы.
Обед.
Навыки: проведение психодиагностики, изготовление рекомендаций, тренинговая работа.
	Педагог-психолог
	Учебная аудитория с проектором.
 3-4 компьютера с доступом в интернет, принтер.


	9 день. 
«Юный медиатор»
	10 июня 
	Построение. Зарядка.
Завтрак.
 Школьная служба медиации.  Сущность восстановительного подхода в разрешении конфликтов.
Творческое задание: подготовка рисунков и видео-сюжетов, отражающих сущность применения восстановительного подхода в медиации конфликтов.  Конфликт. Стили поведения в конфликте. 
Буллинг. Кибербуллинг. 
Меры по предотвращению травли. Помощь жертве травли. Работа с агрессором. Телефоны экстренной психологической помощи и поддержки подростку. 
Работа с видео. Демонстрация видеороликов.
Обед. 
Навыки: кризисная помощь,  навыки медиации, развитие творческих способностей, работа с программами редактирования видео и создания краткометражных видеороликов.
	Педагог-психолог, инженер-электроник
	Учебная аудитория с проектором. 3-4 компьютера с доступом в интернет, программы работы с видео.
Листы А4.


	10 день. 
«Здоровый образ жизни (ЗОЖ)»
	11 июня

	Построение. Зарядка.
Завтрак.
ЗОЖ.  Распорядок и режим дня, вредные привычки, правильное питание (ПП). Компьютер, гаджеты, их влияние на здоровье. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, зрения.
Работа в мини-группах, изготовление буклетов на выбранную тему.
Спортивные игры.
Обед.
Навык: изготовление буклетов, работа в команде, оформление стенда.
	Педагог-психолог
	Учебная аудитория с проектором. 3-4 компьютера с доступом в интернет, программа Microsoft Publisher, 
листы А4, принтер. 



	11 день.
Профилактика употребления ПАВ»
	13 июня
	Построение. Зарядка.
Завтрак.
Курение. Влияние курения, в том числе электронных сигарет  на организм человека. Способы бросить курить, отказаться от курения. 
Токсикомания. Наркомания. Стадии развития зависимости.  Тренинговые упражнения на развитие умения сказать «НЕТ». 
Алкоголизм. Пивной алкоголизм. Влияние алкоголя и энергетиков на физическое здоровье и психику растущего организма. 
Рискованное поведение «Тренинг профилактики рискованного поведения».
Изготовление коллажей, агитационных плакатов против употребления ПАВ.
Обед.
Навык: формирование установки на ЗОЖ и отказ от любых видов зависимостей, изготовление стенгазеты, работа в команде, развитие умение сказать «НЕТ».
	Педагог-психолог
	Учебная аудитория с проектором.  3-4 компьютера с доступом в интернет, ватман А1

	12-13 день.  
«Проектная деятельность»

	14 июня





















17 июня
	Построение. Зарядка.
Завтрак.
Основы проектной деятельности. 
Проект «Лучший уголок психологической разгрузки». 
Мозговой штурм.
Составление эскиза, чертежа уголка психологической разгрузки.
Обед.
 Навыки: навыки проектной деятельности, навык обоснования актуальности, составления чертежа, либо макета, работа в команде, мозговой штурм.

 Построение. Зарядка.
Завтрак.
Продолжение работы над проектом «Лучший уголок психологической разгрузки». 
Подбор и описание необходимого  оборудования, материалов для закупки, составление сметы. 
Обед.
Навыки: навыки проектной деятельности, описание необходимого оборудования, составление сметы, развитие творческих способностей учеников, работа в команде.
	Педагог-психолог
	Учебная аудитория, проектор. 3-4 компьютера с доступом в интернет, 
ватман формата А1, листы А4, принтер. 


	14 день.
«Юный журналист»


































15 день.
«Редколлегия школьного журнала»
	18 июня




































19 июня



	Построение. Зарядка.
Завтрак.
Распределение ролей (журналисты, дизайнеры-иллюстраторы, ответственный редактор). Подготовка материалов в школьный журнал. 
Главная полоса – 1 страница – актуальное на сегодня. О работе профильной смены «Летняя школа личностного роста и полезных навыков SOFT SKILLS»
О школе.
Герои школы.
Очевидное и невероятное. 
Из жизни подростка: мемы, анекдоты.
Лайф-хаки от учеников на все случаи жизни.
Словарь подросткового сленга, либо кроссворд.
Обед.
Навыки и качества: написание статьи, иллюстрирование, составлением кроссворда, креативность, работа в команде.

Построение. Зарядка. Завтрак. 
Заседание редколлегии. Коллективное утверждение материалов в печать. Верстка школьного журнала, работа с макетом журнала, иллюстрирование, печать.
Обед.
Навыки: написание статьи, отбор материалов, редактирование, создание макета журнала, верстка журнала.
	Педагог-психолог































	Учебная аудитория с проектором.
 3-4 компьютера с доступом в интернет, цветной принтер.




































	16-17 день.
«Полигональное моделирование»
	20 июня
21 июня
	Построение. Зарядка.
Завтрак.
Творческая мастерская «Паперкрафт».  Изготовление объемных макетов из бумаги путем полигонального моделирования.
 Обед.
Навыки: полигональное моделирование, освоение техники паперкрафт, развитие пространственного мышления и мелкой моторики, аккуратность, внимательность, точность движений.
	Педагог-психолог
	Учебная аудитория, компьютер, принтер клей, ножницы


	18 день.
«Вокруг света»





	24. июня










	Построение. Зарядка.
Завтрак.
Google maps. 3d карты. 
Подготовка презентаций по одной из стран мира (географическое положение, особенности климата, туристические достопримечательности, национальные особенности).
Викторина на знание стран. Подготовка игры-викторины.
Обед.
Навыки: навык использования географических карт, развитие эрудиции, создание игры-викторины.
	Педагог-психолог



	Учебная аудитория с проектором.
 3-4 компьютера с доступом в интернет, принтер.




	19 день.
«Туристические достопримечательности моей страны»

	25 июня
	Построение. Зарядка. 
Завтрак.
Туристические достопримечательности России. Обзор. Туристические сервисы для покупки билетов, сервисы бронирования.
Обед.
Навыки: работа с интернетом, использование туристических сервисов.
	Педагог-психолог






	Учебная аудитория с проектором.
 3-4 компьютера с доступом в интернет, принтер.








	20 день.
«Мой любимый Тамбов»
	26 июня
	Построение. Зарядка.
Завтрак.
Экскурсия по городу. Подготовка «Дневников практики» участника профильной смены. Оформление выставки работ.
Обед.
Навыки: оформление выставки, оформление дневника.
	Педагог-психолог
	Учебная аудитория 
 3-4 компьютера.

	21 день. 
Закрытие профильной смены.
	27 июня
	Построение. Зарядка.
Завтрак. 
Внутри отряда – отчетное мероприятие. Демонстрация отчетных презентаций учеников.
Торжественное закрытие профильной смены «Летняя школа личностного роста и полезных навыков SOFT SKILLS» (актовый зал).  Демонстрация продуктов творческой деятельности учеников (выставка).
Награждение участников сертификатами и дипломами. 
Номинации: 
«Лучший буклет» - за лучший буклет по профилактике употребления ПАВ.
«Мастер медиации» за лучший видеоролик.
«Лучший проект школьного уголка психологической разгрузки» - за лучший проект.
«Лидер!»- награда лидера команды за работы по организации совместной работы в команде.
«Лучшая статья» - за лучшую статью в школьный журнал.
«Креативная зарядка» - за активность учеников в проведении разнообразных креативных утренних зарядок Обед.
	Заместитель директора по ВР, педагог-психолог
	Учебная аудитория с проектором, актовый зал, дипломы и сертификаты для участников профильной смены (по количеству участников+ для каждой номинации)




Педагог-психолог                                                              Сова Ю.И. 
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