Педагогическая мастерская «Мир детства» 

Одним из условий реализации ФГОС ДОО является поддержка родителей в воспитании детей, вовлечение их в различные виды непосредственной образовательной деятельности. Для достижения этой цели нами была выбрана такая форма работы с родителями, как педагогическая мастерская.

Педагогическая мастерская – форма обучения детей и взрослых, которая создает условия для восхождения каждого участника к новому знанию и новому опыту путем самостоятельного или коллективного открытия. Основой открытия в любой сфере знаний, включая самопознание, в мастерской является творческая деятельность каждого и осознание закономерностей этой деятельности. 

Другой особенностью мастерской является реализация идеи диалога во всех его аспектах. Происходит обмен мнениями, знаниями, творческими находками между участниками мастерской, чему содействует чередование индивидуальной, групповой деятельности и работы в парах.

Цель: повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей, формирование ответственного отношения родителей к воспитанию психологически здоровой личности ребенка.

Задачи:
· Актуализация детских воспоминаний участников;
· Повышение интереса родителей к внутреннему миру ребенка;
· Формирование у родителей умения смотреть на мир глазами ребенка;
· Развитие эмпатии к ребенку;
· Повысить родительскую компетентность в понимании природы внутренних переживаний и потребностей ребёнка дошкольного возраста.

Место проведения: группа детского сада;

Оборудование:  проектор, ноутбук, мольберт, магнитофон, ватман, журналы, маркеры, заготовки для коллажа «Наше детство», бумага, мячик, заготовка «Лепестки», заготовка  «Ладошки».

Участники: учитель-дефектолог, педагог-психолог, воспитатели, родители.


Ход мероприятия:

I. Организационный момент.

Родители сидят полукругом. Педагог предлагает отгадать загадку, догадаться, о чем сегодня мы будем с вами разговаривать. 

· Отгадывание загадки

«Удивительное, босоногое,
Веселое, беззаботное,
Сказочное, безоблачное.
Незаметно уходит от нас
И возвращается лишь во сне».   (Детство)

- Правильно, сегодня мы с вами поговорим о детстве.

«Нам вспомнится не раз та добрая планета,
Где с  лучиками глаз встречаются рассветы,
Где чудеса живут, волшебники и феи,
Где ярче мир вокруг и звонче птичьи трели»


· Просмотр слайд - фильма «У меня было самое лучшее детство»

II. Основная часть.

- Мы рады вас приветствовать в нашей педагогической мастерской, посвященной миру детства. Давайте познакомимся, вспомним, как нас в детстве называли наши любимые.

· Ритуал приветствия

Все родители и педагоги по очереди передают мячик и называют, как их называли в детстве. Например, Катенька, Оленька,  Светик и т.д.

· Игра «Расшифруй слово»

- Детство – это самая удивительная, веселая и  любимая пора, когда все наши близкие рядом, когда озеро нам кажется морем, бабочки – волшебными феями, обычная речная лодка - самым настоящим парусником. Детство – это самое дорогое воспоминание, которое остается с человеком на всю жизнь!!!
- Давайте попробуем расшифровать слово «детство». Для каждого человека слово «детство» расшифровывается по-разному, каждая буква ассоциируется с чем-то дорогим из детства.

Педагог предлагает родителям расшифровать слово «детство»
Д_______________________
Е _______________________
Т_______________________
С_______________________
Т______________________
В______________________
О______________________

Обсуждаем различные варианты.

· Погружение в детство «Радужный мир детства»

- Закройте глаза, перенеситесь в  своё детство. С каким цветом оно ассоциируется у вас?  На что это похоже? (на радугу, разноцветный цветок)  
- Да, мир детства разноцветен. Предлагаю вам выбрать лепесток из цветка того цвета, с которым у вас ассоциируется ваше детство.

Затем педагог дает психологическую интерпретацию выбранного цвета.
- Посмотрите, практически у всех детство ассоциируется с яркими, сочными цветами и мы взрослые так же должны постараться сделать детство наших детей таким же ярким и разноцветным.

· Игра «Ладошки»

Педагог раздает родителям листы бумаги с изображенными на них детскими ладошками.

- А сейчас на минуту вглядитесь в маленькую ручку,  изображённую на листах бумаги. Вспомните  самую горькую обиду из вашего детства и запишите ее на детской ладошки. Положите на  неё свою большую ладонь, обведите карандашом и подумайте: не обижала ли когда-нибудь ваша большая рука  маленького ребёнка?
Постарайтесь,  помня свои огорчения, никогда не обижать своих  детей.

· Игры детства

-  В детстве мы все любили играть. Вспомните и назовите игры, в которые вы любили играть в детстве?
Родители по очереди называют игры из детства. Затем педагог предлагает поиграть в игру «Испорченный телефон».

· «Дом мечты»

 Педагог мысленно родителям предлагает пролистать свой семейный альбом и вспомнить себя в раннем детстве.
- Возьмите в руки карандаши и нарисуйте дом своего детства. Дом детства – это и наши близкие люди (нежный голос мамы, строгие глаза отца, тёплые бабушкины пирожки, интересные рассказы дедушки, игры с друзьями…и те огорчения, которые вы написали на вашей ладошке). Нарисовали? Вспомним  те слова, которые приносили положительные эмоции.
- Теперь разделите нарисованный дом пополам: на одной половинке запишите горькие слова, а на другой – тёплые слова. Теперь выберите из своего списка три самых значимых слова.
Обсуждаем полученный результат.
- Давайте постараемся сделать дом для наших детей, чтоб в нем звучали только самые добрые, ласковые, радостные слова.
III. Заключительная часть.

· Просмотр слайд – фильм «Зов души»

- Мы, взрослые, часто забываем, что делало нас счастливыми, чего хотела наша душа. И все-таки, я надеюсь, что, если мы заглянем на несколько минут в наше детство, то может быть, нам удастся вспомнить, что для нас важно на самом деле.

· Изготовление коллажа «Наше детство»

Педагог предлагает родителям разделиться на группы и выполнить совместно коллаж на тему «Наше детство».

· Игра-этюд «Лавина»

Педагог предлагает взрослым представить ситуацию: «Ваш дом завалила лавина. Вы оказались в доме со своим ребенком без телевизора, без компьютера и без современных гаджетов.» Запишите на листе бумаге, чем бы вы занялись бы со своим ребенком, пока вас спасут?
Домашнее задание: «Попробуйте провести будущие выходные с ребенком так, как вы написали на листке: без телевизора, без компьютера и без современных гаджетов». 

· Угощение из детства «Петушки»

«Детство – время золотое
И волшебные мечты.
Детство – это мы с тобою,
Детство – это я и ты».









