Семейный спортивный праздник 
«Папа, мама, я – здоровая семья!»
Автор: Казакова Анна Николаевна,  Инструктор по физической культуре,  детский сад № 8 г. Нерчинск
Место проведения: спортивный зал детского сада №8.
Цель: укрепление здоровья детей и их родителей.
Задачи:
- формировать интерес к занятиям физкультурой и спортом;
- развивать психофизические качества;
- воспитывать любовь к своей семье, дружеские чувства, командный дух и взаимопомощь.

Ход мероприятия

ИФК: Добрый день! Мы очень рады видеть вас в стенах нашего детского сада. У нас есть хорошая традиция – проводить семейный спортивный праздник «Папа, мама, я здоровая семья!». На нем каждая семья демонстрирует силу, ловкость, смекалку, быстроту, а самое главное – сплочённость.
Дорогие друзья! Позвольте открыть наш спортивный  праздник «Папа, мама, я – здоровая семья». А сейчас мы хотим представить наших смелых и сильных пап.
Папы – (делают шаг вперед)
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
А теперь, наши замечательные мамы.
Мамы –  (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
И, наконец, самые маленькие участники соревнований! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

Оценивать выступления команд будет наше жюри.
 Ведущий представляет членов жюри. (Щучкина Н.А., Пашкова А.А., Квитко Н.Е..)

Перед началом соревнований хочется пожелать каждой команде быть сегодня самой смелой, самой первой.
Но перед началом соревнований нужно провести разминку.
Участники выполняют танцевальные движения или комплекс ОРУ под музыку (мультзарядка).
ИФК: первое наше испытание - представление команд (визитная карточка).
ИФК: Итак, мы переходим к соревнованиям! Первый конкурс очень важен для спортсменов, так как можно увидеть слабые и сильные стороны соперника!
Эстафета «Семейный марафон»
Задание: пробежать между конусами передавая друг другу кеглю - Олимпийский огонь.
Эстафета «Семейный триатлон»
Папа, начинает эстафету: отбивает мяч до ориентира и обратно, мама скачет на скакалке, ребенок бежит с игрушкой. Побеждает команда, быстрее справившаяся заданием.
Эстафета «Болото»
 У вас в руках по два обруча, кладем один обруч на пол и встаем всей семьей в обруч, затем впереди себя кладем второй обруч и перемещаемся в него, так  продвигаемся вперед, огибая стойку, возвращаемся назад, заканчивая эстафету. Побеждает команда, которая закончит эстафету первой.

Спортивная викторина
Задается по 5 вопросов каждой команде:        
1) В какой игре пользуются самым легким мячом? (настольный теннис)
2) Самый популярный олимпийский зимний вид спорта? (биатлон)
3) Мука. Молоко, яйцо, сахар, сода, гашенная уксусом это рецепт…? ( блинов)
4) На что похожа половина апельсина? ( на вторую половину)
5) Какой результат может быть в игре? ( победа, ничья, поражение) 

1) В какой игре пользуются самым тяжелым  мячом (баскетбол)
2) Горошек, картофель, морковь, колбаса, огурец, лук, майонез - это рецепт? (оливье)
3) Что будет делать ворона, прожив 100 лет? (жить дальше)
4) Участвовали женщины в древних Олимпийских играх? (нет)
5) В каком виде спорта спортсмены наносят друг другу уколы? (в фехтовании) 


1) Шорт-трек - это соревнование каких спортсменов? (конькобежцев)
2)свекла, морковь, картофель, мясо, бульон - это рецепт?  (борщ)
3)  Без чего судья не может выйти на поле? ( Без свистка)
4) Что требуют зрители в хоккее? (шайбу)
5)Чем заканчиваются день и ночь? (мягким знаком)

1)Каких камней не бывает в море? (сухих)
2)Что надевает биатлонист перед стартом? (лыжи)
 3)  Как называют вратаря? (голкипер)
 4) Свекла, морковь, яйца, картофель, лук, селедка, майонез - это рецепт…? (селедка под шубой)
5) В каком виде спорта метлы заменили на швабры? (керлинг)

Конкурс для детей «Собери пазл»
Задание для детей, собрать пазл (вид спорта, или инвентарь).

Эстафета «Самая крепкая семья»
Есть еще одна у нас игра
Вам понравится она
Выходите на площадку
В круг взявшись за руки друзья
покажите-ка вы нам - какая крепкая у вас семья!.
Нужно встать в круг, взявшись за руки и пройти сквозь обруч, не расцепив рук по кругу и обратно, не помогая руками, кто вперед выполнит задание поднять руки вверх.

Ведущий. А сейчас мы отдохнём и немного попоём. Приглашаем болельщиков присоединиться к нам.
1. Эта песня о том, как вели себя домашние птицы, живущие у немолодой женщины. (Жили у бабуси…)
2. Эта песня о трагической судьбе мирного насекомого. (В траве сидел кузнечик)
3. Эта песня о том, как хорошо в дождь играть на гармошке на глазах у изумленной публики, отмечая очередную годовщину своего рождения. (Пусть бегут неуклюже)
4. Эта песня о веселом мальчике, который хитростью увильнул от работы в поле по сбору урожая картофеля. (Антошка)

1. Эта песня об одном географическом объекте, расположенном в тропиках, на котором жители веселятся и питаются экзотическими фруктами. (Чунга-Чанга)
2. Эта песня о том, что идти в поход лучше всего в обществе хороших друзей, а петь песни в большом хоре. (Вместе весело шагать)
3. Эта песня о веселом выражении лица, которое вызывает хорошее настроение у друзей и способствует возникновению природного явления в виде разноцветных полос. (Улыбка)
4. Эта песня о девушке, которая скучала о милом человеке на берегу реки в то время,  как кругом цвели плодовые деревья. (Катюша)

Конкурс «Мой любимый воспитатель»
Нарисовать своего любимого воспитателя (по очереди, сначала рисует папа, потом мама, затем ребенок) 
Конкурс для пап «Покажи молча»
Папам выдается название вида спорта, и папа должен без слов, только движениями показать этот вид, а семья узнать этот вид спорта ( баскетбол, футбол, фигурное катание, волейбол, хоккей, настольный теннис, лыжи, плавание)

Конкурс «Кто больше поймает мячей».
Папа стоит с корзиной, а мама и ребенок забрасывают шарики. Кто больше поймает

Эстафета «Кто быстрее».
Папа надувает шарик, мама завязывает, ребенок несет в обруч.
Ведущий. Вот и закончились наши соревнования. Пока жюри подводит итоги, давайте потанцуем. Участники и зрители танцуют («Помогатор»  из мультфильма «Фиксики»).
Жюри объявляют результаты, награждает команду-победителя.
Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим мы: "До свиданья!
До счастливых новых встреч!"







