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Мотивация к спорту у ребёнка – это одна из важных тем, как для родителей, так и для тренеров – преподавателей нашего учреждения. И это касается абсолютно любого вида спортивной деятельности. Эффективная и приносящая положительные результаты деятельность спортсмена, да и любого человека, лежит через понимание мотива этой самой деятельности. Мотивация служит основой к постановке и реализации цели, любовь к спорту. Наши тренеры - преподаватели формируют устойчивую мотивацию к занятиям спортом на самых ранних этапах тренировочного процесса. Это касается любого вида спорта.  Поэтому именно на начальной стадии спортивной карьеры нужно сформировать мотивацию к занятиям.
Мотивация в зале и дома.
Достижение успеха требует большого проявления воли спортсмена. Волевые качества формируются на протяжение длительного времени. Интенсивная воспитательная работа способствует укреплению воли устойчивой мотивации к занятиям. Наши тренеры-преподаватели, понимая психологию юных воспитанников, учитывают психологические и физические особенности ребят, их некое сопротивление новому режиму, силовым нагрузкам, понимают опаску и стеснение других детей в группе.
Деятельность тренера и проявление в процессе работы с детьми положительных  личностных качеств — сильнейшая мотивация для ребёнка.
Намного проще не водить ребёнка на секцию, чем водить. Ведь для того, чтобы посещать секцию родителям придётся подстраиваться под тренировочный процесс. Менять своё расписание, тратить время и силы, приобретать спортивную одежду и следить за её опрятным состоянием, переживаться за неудачи и сталкиваться с ленью ребёнка и еще  многие факторы. Решая эти «проблемы» взрослый человек знает для чего это нужно ему и его ребёнку, родитель мотивирован и ведёт своё чадо к определенной цели. Именно эту цель и нужно донести до ребёнка понятным, детским языком. Любой родитель начинает придумывать различные методы привлечения сына или дочки заниматься чем-то ещё помимо школы. Все мы прекрасно знаем и понимаем, что ребенок очень непостоянен в своих желаниях и выборе.
Действия родителей для формирования мотивации к спорту у ребёнка.
Ниже перечислю несколько моментов,  которые будут способствовать формированию устойчивой мотивации у ребёнка:
- проговаривать о необходимости спортивных занятий – это самый значимый и действенный пункт в формирование мотивации и отношения к спорту в целом;
- проводить беседы о необходимости занятий;
- аргументировать и приводить примеры для ребёнка, чтобы он понимал для чего ему это нужно. 
Поэтому, родителям нужно объяснять, зачем необходимо посещать занятия и столько времени и сил тратить на тренировки. Это настрой ребёнка в нужное русло, а вот самый действенный способ это беседа и разговоры о необходимости спорта. Необходимо вызывать и проявлять интерес к спорту. Просмотр спортивных передач, спортивных журналов, фильмов о спорте и спортсменах. Личный пример родителей, способен очень сильно мотивировать ребёнка. Нужно хвалить за успехи ребёнка, но при этом всё должно быть в меру. Поддержка и одобрение должны быть дозированы, без гипертрофии небольших побед. Необходимо вызвать стремление к победе. Как пример помечтать вместе с ребёнком о том, как он будет себя чувствовать когда одержит победу. Такими разговорами можно побудить ребёнка и вызвать чувство некой гордости за достижения, уверенности в силах. Надо ходить на соревнования в качестве зрителя и как участники. Тренер всегда оценивает силы каждого спортсмена. Нужно поддерживать интерес ребёнка. Спрашивать о тренировках, интересоваться результатами, какими-то, казалось бы примитивными вещами, сколько раз присел или отжался, поощрять ребёнка даже тогда когда нет результатов. Важным моментом при этом является то, что ребёнок действительно должен был постараться над достижением цели. 
Тем не менее, важно думать и оценивать вместе с ребёнком, какие положительные качества он приобретёт от занятий спортом. Каким образом может поменяться его характер, воля, самооценка и уверенность в собственных силах.
Подводя итог, нужно ещё раз отметить о важности формирования мотивации детей в первый год начальной тренировочной деятельности.  Не важно, каким видом спорта или кружком или секцией будет заниматься ребёнок, структура является универсальной. Тот факт, что ребёнок несколько часов занимается полезным делом, а не зависает в телефонах и гаджетах, уже должен смотивировать родителей. Принять решительные меры по воздействию и поддержанию интереса к общему развитию. Для становления устойчивой мотивации требуется огромная работа как от тренера- преподавателя, так и от родителей.






