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УЧЕБНО –ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧАЩИХСЯ ПО ФК В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС
Аржакова Пелагея Ивановна, учитель физической культуры МБОУ «Абагинская СОШ им. А.Г. Кудрина-Абагинского» Олекминского района Республики Саха-Якутия
Аннотация 
В данной статье рассматривается учебно-исследовательская деятельность учащихся по физической культуре (ФК) в контексте реализации Федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС). Актуальность темы обусловлена необходимостью формирования у обучающихся ключевых компетенций, таких как критическое мышление, самообразование и научная активность. Также подчеркивается значение интеграции исследовательских методов в образовательный процесс, создание условий для активности учащихся и использование современных технологий. В статье приведены примеры учебно-исследовательских проектов, которые способствуют углублению знаний о физической культуре и формированию здорового образа жизни. Основное внимание уделяется тому, как учебно-исследовательская деятельность может стать важным инструментом для достижения образовательных целей и подготовки, учащихся к жизни в современном обществе
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Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) ставят перед системой образования новые вызовы и задачи, направленные на развитие личности учащихся, формирование их ключевых компетенций и готовности к жизни в современном обществе. В условиях реализации ФГОС важное место занимает учебно-исследовательская деятельность, особенно в таких предметных областях, как физическая культура (ФК). В данной статье мы рассмотрим роль учебно-исследовательской деятельности учащихся по ФК как одного из способов достижения образовательных целей и формирования активной позиции обучающегося.
Значение учебно-исследовательской деятельности. Учебно-исследовательская деятельность включает в себя процессы поиска информации, анализа, обобщения данных и научного подхода к изучению различных аспектов физической культуры. Она способствует:
1. Развитию критического мышления. Учащиеся учатся задавать вопросы, анализировать ситуацию и делать выводы на основе собранных данных.
2. Формированию навыков самообразования. Исследовательская деятельность требует от учащихся самостоятельного поиска информации и работы с различными источниками.
3. Углублению знаний в области физической культуры. Погружение в исследование позволяет более глубоко понять влияние физической активности на здоровье, спортивные достижения и социальные аспекты.
Реализация учебно-исследовательской деятельности в рамках ФГОС. В условиях реализации ФГОС образовательный процесс по физической культуре должен стать более гибким и ориентированным на учащегося. Это предполагает:
-Интеграцию исследовательских методов в учебный процесс. Учащиеся могут выполнять проекты, посвященные различным аспектам физической культуры: историю спорта, здоровье и физическую активность, технологию тренировки и так далее.
- Создание условий для активного участия учащихся. Это может быть достигнуто через организации семинаров, конкурсов и мастер-классов, где учащиеся могут представлять свои исследования.
- Использование современных технологий. В подключение цифровых инструментов и ресурсов для исследования, таких как онлайн-библиотеки, базы данных и специализированные платформы, может значительно обогатить процесс.
Примеры учебно-исследовательских проектов:
1. Влияние физической активности на психологическое здоровье подростков. Учащиеся могут проводить опросы и исследования, анализируя корреляцию между уровнем физической активности и самооценкой.
2. Изучение национальных видов спорта региона, страны. Ученики могут исследовать историю и особенности различных видов спорта, возникающих в разных культурах, а также их влияние на здоровье и общество.
3. Разработка и реализация программ для различных групп населения. Научно обоснованные программы здоровья могут стать объектом исследования, включающим результаты анкетирования и анализ потребностей различных возрастных категорий.
Заключение
Таким образом, учебно-исследовательская деятельность учащихся по физической культуре в рамках реализации ФГОС играет ключевую роль в формировании активной и ответственной личности. Она открывает возможности для развития критического мышления, навыков самообразования и углубления знаний, что способствует достижению высоких результатов в обучении и более качественной адаптации учащихся к современным требованиям общества. Важно, чтобы образовательные учреждения создавали условия для полноценного участия учащихся в исследовательских проектах, тем самым формируя интерес к физической культуре и здоровому образу жизни. 
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