Паспорт урока
	Учебный предмет, класс
	Физическая культура, 4 класс

	Тема урока:
	Определение динамики двигательных качеств

	ФИО учителя
	Науменко Ирина Владимировна

	Место работы
	ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с Кинель- Черкассы

	Образовательная цель
	Формирование познавательной культуры личности, развитие математического мышления на основе осмысления результатов наблюдений за своим физическим здоровьем

	Планируемые образовательные результаты

	В ходе урока и по окончании изучения темы ученик:
ЛР-1: обосновывает необходимость для себя самостоятельных занятий физическими упражнениями;
ЛР-2: проявляет интерес к исследованию индивидуальных особенностей физического развития;
КУД: продуктивно взаимодействует и сотрудничает со сверстниками;
РУД-1: формулирует учебную задачу урока;
РУД-2: контролирует и оценивает свою деятельность на уроке, результаты
решения учебной задачи;
РУД-3: адекватно оценивает свои учебные достижения;
ПУД: осуществляет сравнение математических величин;
ПР-1: осуществляет математические вычисления;
ПР-2: демонстрирует выполнение скоростно-силовых упражнений;
ПР-3: демонстрирует выполнение контрольно-тестовых упражнений для определения выносливости

	Программные требования к образовательным результатам раздела 
«Способы самостоятельной деятельности»

	Ученик научится: выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты их показателей; объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к защите Родины; регулировать физическую нагрузку по пульсу

	Программное содержание

	Легкая атлетика. Скоростно-силовые упражнения

	План изучения учебного материала
	1. Выполнение многоскоков, прыжков с места одиночного и десятикратного на результат.
2.Выполнение бега на скорость 30м на результат.
3.выполнение бега на выносливость 1км на результат

	Основные понятия
	Двигательные качества. Скорость, длина.

	Действия задания PISA
	Применять математику

	Тип урока
	Урок применения знаний, умений и навыков

	Форма урока
	Урок-практикум

	Технология
	Педагогика сотрудничества

	Оснащение урока
	Секундомер, рулетки

	Мизансцена урока
	Класс разделен на 4 группы

	Домашнее задание
	Произвести анализ тестирования двигательных качеств




Технологическая карта хода урока
	Деятельность учителя
	Деятельность уч-ся
	ПОР

	I. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ (3 мин.)

	Построение. Приветствие. Создание положительного эмоционального настроя на работу и сотрудничество:  
- Ребята, обновленная расшифровка ГТО звучит как «Горжусь тобой Отечество», мы с вами являемся гражданами Отечества (своей родной страны) и поэтому должны расти здоровыми, сильными, доброжелательными и успешными людьми. 
	Организованно строятся и раскладывают на сзади стоящую скамейку свои дневники самонаблюдений по физической культуре. Сдают рапорт. Приветствуют учителя
	КУД
РУД-1


	II. СОЗДАНИЕ ПРОБЛЕМНОЙ СИТУАЦИИ (4 мин.)

	- Скоро мы с Вами будем сдавать нормативы ГТО 3-ей ступени, а на следующий год приступим к 4-ой ступени и нормативы соответственно будут сложнее. Как справится без надрыва с нормативами ГТО? Подскажите пожалуйста.
- Конечно, только регулярные занятия физическими упражнениями могут Вам помочь стать сильнее и выносливее. И чтобы в этом убедится необходимо также регулярно производить контроль динамики своих двигательных качеств. Сегодня на уроке мы в очередной раз (третий в этом учебном году) произведем тестирование легкоатлетических упражнений
	Беседа, отвечают на вопросы полным и развернутым ответом. Поиск путей решения проблемы, в результате которых приходят к выводу, что заниматься необходимо регулярно, с постепенным увеличением нагрузки.

	КУД



ЛР-1
 ЛР-2

	III.  АКТИВИЗАЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ВЫСОКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ (10 мин.)

	- Перед проведение разминки, чтобы определить исходное состояние организма, измерим пульс. Посчитайте частоту своих сердечных сокращений за 10-секундный интервал и умножьте на 6. Получим результат за минуту.
Проведение разминки: различные виды ходьбы и бега, комплекс ОРУ в колонне по одному в движении, затем выполняют беговые упражнения.
	Подсчитывают пульс и озвучивают результат. Повторяют правила техники безопасности при выполнении физических упражнений.
Выполняют разминочные упражнения.
	КУД
ЛР-2

ПР-2

	IV. КОМПЛЕКСНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ (20 мин.)

	Построение, разделение на равные 4 группы. 
Назначение ответственных за судейство (замер результатов прыжков и многоскоков выполняют освобожденные учащиеся, а бег на 30м фиксирует учитель). 
Проведение инструктажа по правилам техники безопасности во время выполнения упражнений и правилам поведения на уроке.
Проведение смены мест тестирования: всего 4 станции
После выполнения всех 4-х видов упражнений производится одновременное тестирование в беге на выносливость, затем результаты бега вносятся в дневник
Выполнение комплекса дыхательных упражнений для восстановления.
Учитель или учащийся рассказывают детский анекдот для поднятия духа
	Готовят рабочие места: раскладывают рулетки
Самостоятельно выполняют упражнения в условиях групповой работы. 
Проявляют инициативу и демонстрируют правильное поведение на уроке.
Работают с дневником наблюдений: фиксируют результаты выполнения упражнений.
Убирают рабочие места

	КУД
ЛР-2 
РУД-3
ПУД
ПР-1
ПР-2
ПР-3

	V. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ УРОКА (3 мин.)

	Информация о домашнем задании, инструктаж по его выполнению: провести анализ динамики своих результатов, написать выводы.

	Подводят итоги совместной и индивидуальной деятельности, и оценивают личный вклад в совместную учебную деятельность.
	КУД
РУД-2
ПР-2
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