Конспект круглого стола с родителями воспитанников ДОУ на тему «Эмоциональный интеллект и воспитательная сила сказки»
	«Если узды правления в руках сердца,
Лошадь интеллекта потрясающе красива».
Ошо (восточный мыслитель)

Ведущий: Добрый день, уважаемые родители! Предлагаю вам поговорить об                  эмоциональном развитии детей и воспитательных возможностях сказки. Есть такое понятие: «Эмоциональный интеллект» - это способность понимать собственные эмоциональные реакции и реакции других людей, управлять ими и строить эффективное эмоциональное взаимодействие. По мнению ученых, от эмоционального и социального интеллекта в большей степени зависит жизненный успех и личностное развитие, чем от интеллекта академического, творческих или креативных способностей. Но каковы же составляющие этого понятия? Приглашаю вас принять участие в обсуждении. Пусть каждый определит и озвучит самую важную, по его мнению, сторону эмоционального интеллекта.
3-5 минут родители выдвигают предположения, обосновывают; затем с помощью ведущего систематизируют. В результате получается, эмоциональный интеллект – это:
1. Знание разнообразных эмоций
2. Понимание причин их возникновения
3. Умение подавлять негативные эмоции
4. Умение создавать положительный эмоциональный настрой
5. Знание способов создания комфортного эмоционального климата

Ведущий: Мы с вами составили хороший список компонентов эмоционального интеллекта. К нему можно добавить адекватное выражение эмоций и знание языка жестов, мимики и пантомимики. Теперь я хочу узнать ваше мнение – в каком возрасте эти умения закладываются?
Родители: - с рождения (т.к. способности либо есть, либо нет);
         - в дошкольном возрасте (ребенок начинает «видеть» другого человека);
         - в школьном (т.к. это возраст интенсивного общения)



Ведущий: На самом деле, дошкольный возраст – самый подходящий для приобретения этих умений. Вы видите, какие ваши дети непосредственные, какие они эмоциональные и искренние. В этом особенность их восприятия – оно эмоционально-чувственное. Любое событие, подкрепленное эмоционально, оставляет в душе ребенка глубокий след. Так же любая информация, вызвавшая эмоциональный отклик, не требует усилий запоминания – она и так крепко усваивается. Как вы считаете, какими способами можно развить эмоциональный интеллект? Предлагаю разделиться на группы (4 группы по 3 человека), каждая выдвинет и защитит свою гипотезу.

Родителям дается 10 минут на подготовку, 10-12 минут занимают выступления. В итоге сформулированы следующие способы:
1. Регулярное чтение (дает много примеров самых разных эмоций) 
2. Обсуждение эмоциональных состояний героев книг, других людей;
3. Объяснение собственных (родительских) эмоций;
4. Обучение приемам управления настроением (приятная музыка, занятие интересным делом, улыбка самому себе в зеркало и т.д.).

Ведущий: Все предложенное вами – верно. Это так называемые «традиционные» способы развития эмоционального интеллекта. Однако есть еще один способ (или метод), который очень нравится детям, потому что его очень легко превратить в игру – это сказка. В ней скрыты огромные педагогические ресурсы: это «банк жизненных ситуаций», усваиваемый ребенком с рождения; она воздействует на сознание и подсознание; органически «встраивается» в любую детскую деятельность: конструктивную и изобразительную, обучение, игру, соревнование. 
По мнению ученого-лингвиста Я.Л.Либермана, далекий прародитель сказки – это чувство, эмоция первобытного человека. «Говорят, вначале было слово. Вряд ли. Скорее всего, вначале было чувство: чувство страха перед неизведанной и таинственной природой, чувство защищенности в стае, чувство противостояния стаи многообразному и бескрайнему миру. Калейдоскоп чувств членов стаи породил коллективные представления о сущем. Вот они-то и выразились в слове, в словесных конструкциях». 
Это был сначала миф – объяснение мироздания, затем предание – художественное осмысление человеческой истории, затем легенда, где рассказ о чудесных событиях, об иррациональном использовался в воспитательных целях, и, наконец, сказка, которая и развлекает, и воспитывает, и услаждает эстетические чувства. 
А вот как красочно описывает сказку основатель школы сказкотерапии Татьяна Дмитриевна Зинкевич-Евстигнеева: «Сказка – это «слоеный пирог». В каждом слое – свой смысл. Когда мы читаем сказку, следим за увлекательным сюжетом, наше бессознательное уже «обнюхивает» «слоеный пирог смыслов» и выбирает самый «вкусный» для себя. То есть тот «слой», тот смысл, который наиболее созвучен мироощущению на данный момент, тот, который может дать ответ на внутренний вопрос. В этом секрет «вечной молодости» сказок – в любом возрасте в них можно открыть нечто сокровенное и волнующее».
Предлагаю вам разделиться на 3 группы по 4 человека и ответить на эти вопросы:
1. Как часто в Вашем доме появляется сказка?
2. Пытались ли Вы сами сочинять сказки?
3. Замечали ли Вы у Вашего ребенка желание и способности к созданию собственных сказочных историй?

Работа родителей занимает 3-5 минут, 5 минут – озвучивание результатов.

Ведущий: Итак, сказка – частый гость в наших домах. Вы удивитесь, но и взрослые не расстаются с ней. Конечно это не «Колобок» и «Красная Шапочка», это современные триллеры, боевики и экшны. Мы с удовольствием погружаемся в фантастический мир и проживаем десятки жизней. И продолжаем пополнять свой «банк жизненных ситуаций».
	Я хочу познакомить вас с нетрадиционными методами работы со сказкой и книгой Л.Б.Фесюковой «Воспитание сказкой». По мнению автора, «Каждый человек – клад фантазии». И лучший способ постижения сказочных смыслов – это вхождение в сказку на правах творца. Дайте ребенку возможность творить в сказочном мире, научите его преобразованию, исправлению и совершенствованию сказочных событий! Это лучший способ усвоения сказочных «уроков», в том числе эмоциональных. Лариса Борисовна предлагает множество способов «войти в сказку»: от загадки, от кляксы, от точек, от слова, от задачки и т.д. Давайте попробуем!
	

Родители делятся на 2 группы, представители каждой выполняют инструкцию ведущего.
Ведущий: Перед вами по 2 листа чистой бумаги, кисти и краски. Ваша задача – поставить жирную кляксу. Берем второй лист, аккуратно прикладываем – и получаем нечто, что может стать сказочным героем, или сюжетом, или даже развязкой. Дальше – только ваша фантазия! Только одна поправка: поскольку мы говорим об эмоциональном развитии, эмоциональном интеллекте -  постарайтесь это как-то вложить в сказочный «урок». Удачи!
Кстати, есть еще один способ «оживления» кляксы, о нем все желающие узнают позже.

Родители работают 15 мин. Зачитываются результаты – по 5 минут на каждый.

Образец (зачитывается в случае затруднений): Это – Бука. Он хвостатый, рогатый, усатый. И очень упрямый. С ним просто нет сладу! Ну конечно, ведь у него целых 9 лап.
	Он ни с кем не здоровается – пятится и закрывает глаза. А попробуй подать лапу, когда он до сих пор еще не решил, которые из них руки, а которые – ноги? Ногу ведь при встрече не подают!
	Он почти не выходит из дома – ну невозможно же дойти до магазина – все лапы отдавят!
	Он не приглашает никого к себе домой – потому что любит чистоту и на все лапы надевает тапочки. Еще подумают, что он какой-нибудь таракан!
	Однажды с Букой произошел ужасный случай. Кто-то хотел поздороваться с ним, расспросить о здоровье (Бука даже не разглядел, кто) – он пятился, пятился и вдруг уперся во что-то. Оказалось – в дерево! С него сорвались два огромных яблока и упали прямо на 2 Букиных лапы. И они согнулись – вот так!	
	И Буке ничего не оставалось делать, как распрямиться во весь рост. Оказалось так удобно! Все видно, и лапы не мешают. Теперь можно здороваться, и даже сразу с несколькими встречными. И оказалось, что на лице у Буки (о чем раньше никто не подозревал) – огромная такая, симпатичная улыбка!

Ведущий: Предлагаю вам высказать свое мнение о сказках

5-10 мин родители рефлексируют, высказывают свое мнение, оценку.

Ведущий: Итак, мы открыли еще одну замечательную способность сказки: диагностика и коррекция эмоциональных проблем. На самом деле, в своих сказках вы не только отразили распространенные эмоциональные проблемы современных детей, но и предложили пути их решения. Согласитесь ли вы теперь со мной, что сказка – лучший помощник в воспитании?

Родители соглашаются. И предлагают продолжение сотрудничества: кружок «Сказка-помощница», тематическое родительское собрание с выступлениями психолога ДОУ и воспитателей. Ведущий обращает внимание на конец учебного года – впереди каникулы – и предлагает задание на лето: прочитать книгу Л.Б.Фесюковой	«Воспитание сказкой» и опробовать другие способы освоения сказочного мира.
	В заключении каждый участник круглого стола получает карточку (в формате визитки) с надписью на одной стороне: «Спасибо за участие!» и подсказками – на другой: рекомендуемая литература - Л.Б.Фесюкова «Воспитание сказкой» и Т.Д.Зинкевич-Евстигнеева «Практикум по сказкотерапии» и увлекательный способ «оживления» кляксы – раздувание ее с помощью трубочек для сока.




