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Центр уединения и релаксации как условие комфортного развития детей в дошкольном образовательном учреждении

  Детский сад — первый социальный институт для ребёнка. Здесь он постоянно находится в коллективе, вне зависимости от своих мыслей, настроения и переживаний.                                                                                                                                      Одна из задач современного дошкольного учреждения — обеспечение эмоционального благополучия воспитанников, создания благоприятных условий для  реализации их индивидуальных потребностей. Задача педагогов создать образовательную среду комфортную для развития детей. В групповой комнате педагог обустраивает особое место, где ребенок может побыть наедине с собой, расслабиться, выплеснуть негативные эмоции. Называется такая зона уголком уединения или, согласно ФГОС ДО - центром уединения и релаксации.
Оснащение центров уединения в  группе детского сада стало одной из направлений работы педагогов. Проектирование, оформление и пополнение центра уединения в группе зависит от воспитателя и педагога – психолога дошкольного образовательного учреждения. Какими  игровыми пособиями и предметами пополнить свой центр уединения, какие выбрать материалы, встает вопрос перед каждым педагогом.
            При создании центра уединения необходимо учитывать, что существуют разные виды, которые соответствуют возрастным, индивидуальным  особенностям детей и возможностям пространства группы.
             Виды центров уединения:
•	«Норка» (младший возраст)
•	«Шатёр»  (средний, старший возраст)
•	«Ширма» (используется в любом возрасте, применяется там, где не позволяет пространство).
Требования к уголку уединения:
· уголок уединения должен быть небольшого размера;
· цвета, используемые в уголке, должны быть пастельных оттенков, спокойными. Ребенок в нем должен отдыхать, а не дополнительно раздражаться агрессивными яркими тонами;
· предметная среда в уголке должна носить развивающий характер (а не только красивые и милые вещицы, которые приятно потрогать и рассмотреть), побуждать дошкольников к самосовершенствованию и творчеству;
· наполнение зоны релакса должно быть вариативным. Воспитатель периодически меняет атрибуты для игр, однако некоторые вещи присутствуют постоянно: это даёт ребёнку ощущение стабильности;
· игрушки, атрибуты и развивающие материалы должны отвечать эстетическим и гигиеническим показателям;
· атрибуты и игры центра должны быть безопасны: в уголке недопустимы острые и легко бьющиеся предметы;
· в старшем дошкольном возрасте рекомендуется  мобильный, а не стационарный центр. Воспитанник сам сможет обозначить границы именно "своего" уголка, передвинув ширму или задернув шторки, что создаст еще большее ощущение комфорта. При этом ребенок может самостоятельно проявить желание отправиться в уголок уединения, а может пойти туда по подсказке воспитателя: если педагог видит, что ребенок чувствует себя дискомфортно, зажато или, напротив, ведет себя вызывающе, агрессивно;
· учёт наполняемости центра в соответствии с возрастом детей
  У нас в   группе с детьми старшего дошкольного возраста создан центр «Шатер». Наполняемость уголка постоянно меняется, некоторые атрибуты и игры готовятся совместно с детьми.
Свой уголок уединения мы пополнили дидактическими играми, шнуровками, наборами мелких игрушек, природными материалами, нестандартным оборудованием - все то, что способно отвлечь внимание ребенка на некоторое время.
Особое внимание хочется уделить нестандартному оборудованию, которое чаще всего оформляют, и готовят сами педагоги:
Игровое пособие «Кубик эмоций».
Цель: развитие эмоциональной сферы дошкольника.
Задачи: Отработка мимической реакции. Передача эмоций через вхождение в образ. Расширение представлений об эмоциях. Развитие творческого воображения.
 Картонный кубик выполнен из картона, на каждой стороне нарисованы разные эмоции смайлика: спокойствие, радость, злость, задумчивость.
  С ребятами изначально проводиться беседа, обсуждаются эмоции изображенные на  сторонах кубика . Дети   определяют настроение, обсуждают, когда они испытывают такие эмоции, им предлагается показать эту эмоцию. В последующем с  детьми можно проводить  игру с кубиком «Покажи эмоцию».  Игру может проводить как взрослый, так и сами дети, они могут играть в игру и самостоятельно, по своей инициативе.
 Еще одно нестандартное оборудование - игровая панель оформлена педагогами «Твое настроение».
Цель: Знакомство с основными эмоциями, умение детей определять своё настроение.
Задачи: закреплять умение распознавать свое эмоциональное состояние, развивать коммуникативные навыки.
 Воспитатель оформляет на каждого воспитанника небольшие жетоны с его фотографиями, где ребята с одной стороны улыбаются и находятся в хорошем настроении, а с обратной стороны грустят. Ежедневно во время утреннего круга дети берут свой жетон , выбирают  какое у него настроение и определяю место своего жетона на  игровом панно, выбирая, грустная тучка или веселое солнышко. В течении всего дня дети могут менять жетончики местами, с условием проговаривания, почему они это делают и как можно поднять свое настроение.
 Отдельная категория игрушек  в уголке уединения   направлена на то, чтобы ребенок смог выплеснуть все свои негативные эмоции.
С этой функцией отлично справятся:
· подушки для битья (когда дети могут выплеснуть свое недовольство);
· коробочка «Спрячь все плохое». В нее дети выбрасывают всю свою «злость и обиду» (сжав предварительно кулачки и собрав в них все, что накопилось «нехорошего»);
· «Островок примирения». При возникновении конфликтных ситуаций, драк, ссор или споров дети должны зайти на этот "островок" (самодельный, красиво оформленный коврик) и решить свой конфликт;
· «Коврик злости». Помогает детям избавиться от возникшего внезапно чувства гнева. Он представляет собой обыкновенный коврик для прихожих с шероховатой поверхностью или связанный из грубых ниток, с небольшими разноцветными бантиками на нем. Ребенок снимает обувь, заходит на такой коврик и вытирает ножки до тех пор, пока ему не захочется улыбнуться;
· «Стаканчик для гнева».
· Представляет собой красиво оформленный темный стакан. Если ребенок проявляет агрессию, воспитатель предлагает ему отойти в уголок уединения и оставить все нехорошие слова и мысли, всю свою злость, гнев в этом стаканчике. После чего ребенок имеет возможность выговориться, а стаканчик затем плотно закрывается и прячется;
· «Доска настроения»
· Каждый ребенок в группе, при желании, может нарисовать на этой доске свое настроение, эмоции, переживаемые чувства и пр. Кроме того, дети могут рассмотреть иллюстрации, изображающие разные эмоции, поразмышлять и выбрать себе ту картинку, которая соответствует его текущему настроению;
· «Зеркало моего настроения»
Если у ребёнка плохое настроение, можно предложить ему сесть перед зеркалом, в уголке уединения, посмотреть на себя внимательно и улыбнуться. Настроение обязательно улучшится.
Отдельная категория игрушек и пособий уголка направлена на выполнение успокаивающей функции.
· Сенсорные игрушки, мозаики, деревянные пазлы-вкладыши, можно добавить картины, которые ребята формируют своими руками: с помощью липучек присоединяют на общий фон отдельные элементы (цветы, растения, насекомых).
· Красивый настольный фонтан, водопад.
· Плеер с релаксационными композициями: шум моря, звуки леса, дождя. В младшем возрасте его включает воспитатель, старшие дошкольники способны делать это самостоятельно.
· Фотоальбом с групповыми и семейными фото (интересно разглядывать семьи всех воспитанников), фото домашних питомцев, альбом с изображениями любимых героев сказок и мультфильмов.
· Игрушечный телефон для воображаемых звонков маме и папе.
· Массажёры, небольшие мячики-ёжики, тактильные мешочки (наполненные песком, мукой, крупой, солью и пр.).
· Корзинка с клубочками разного цвета и фактуры.
· Бутылочки с гелем для душа (можно развести глицерин с водой), в которых плавает бисер, новогодняя мишура. Когда ёмкость переворачивается, то элементы красиво опадают вниз — наблюдение за этим успокаивает нервную систему.
· Материалы для изодеятельности (в первую очередь, для лепки — пластилин, цветное тесто и др.
 Оформление и пополнение центра уединения и релаксации в группе зависит от педагога и пожеланий детей. Уютный уголок уединения помогает дошкольникам обрести уверенность в себе и даёт им ощущение безопасности, позволяет ребятам справляться со своими негативными эмоциями, делает пребывание в детском саду  более комфортным. 

  

