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Цели: провести оздоровительные игры; организовать досуг детей; воспитывать уважение друг к другу, терпимость, корректное поведение в коллективе.
Ход занятия.
- Здравствуйте, ребята!
- В этот чудесный, весенний  день, мы хотим предложить вам повеселиться. Согласны?
- Отлично! Давайте разделимся на две команды: «Солнышко» и «Лучик»
- Готовы? Тогда начинаем!
«Зайцы и морковка»
На земле прочерчивают круг диаметром 5-8 метров. В круг кладут десять морковок. Круг- это огород. Выбирается  огородное «пугало», которое будет ловить зайцев.
«Не разбей»
Нам потребуется: две столовые ложки и 2 яйца. Табуретки размещают на старте и на финише. На первую табуретку ставят тарелку с шоколадными яйцами, а на табуретку на финише ставят пустую тарелку. Задача участников, взяв ложку в рот, подцепить без помощи рук яйцо, донести его до финиша, а там аккуратно положить его в тарелку и вернуться обратно. Побеждает команда, у которой в тарелке окажется больше шоколадных яиц.
«Полет на метле»
Потребуется две табуретки или два стула. Две метлы или две швабры. Ребятам предлагается представить, что они превратились в волшебников и умеют летать на метле. Задача участников по очереди передавать метлу, зажав ее между ног, добежать до табуретки, вернуться обратно и передать метлу другому участнику команды. Побеждает та команда, которая закончит первой.
«Животные»
Этот конкурс проводится между командами. Для конкурса нужно подготовить карточки с названиями различных животных. Чем необычнее будет животное, тем интереснее.
· Слон на отдыхе
· Кот умывается
· Собака на прогулке
· Обезьянка ищет блох
· Сердитый ежик
· Жираф кушает
· Змея спешит домой
· Лягушка прыгает в гости
Каждая  команда по очереди достает карточки и изображает животное в действии. Побеждает та команда, которая интереснее и правильнее изобразит.
«Снеговик»
Для этого конкурса потребуются газеты, скотч, ножницы. Задача команд: «Слепить» современного снеговика. Победит команда, у которой получится самый красивый снеговик.
«Бой со Змеем Горынычем»
Две команды изображают дружины русских богатырей. На расстоянии десяти метров стоят стулья, к которым привязаны надувные шары, разрисованные под Змея Горыныча. По сигналу ведущего «Богатырь» должен сесть на «коня», доскакать до «змея» и «срубить» ему одну голову, а затем вернуться в команду и все так же на коне. В бой вступает второй игрок. Та дружина, которая быстрее победит Змея Горыныча победит в конкурсе.
«Загадки»
1. Сам дней не знает, а другим указывает (календарь)
2. К вечеру умирает, по утру оживает (день)
3. Бел как снег, в чести у всех, в рот попал, там и пропал (сахар)
4. Снег на полях, лед на водах, вьюга гуляет. Когда это бывает? (зимой)
5. Несу я урожай, поля вновь засеваю, птиц к югу отправляю. Деревья раздеваю, но не касаюсь сосен и елочек я. (осень)
6. Маленькая, серенькая, а хвостик как шило ( мышка)
7. Узнать его нам просто, узнать его легко: высокого он роста и видит далеко. (жираф)
8. Они крикуны ужасные, на ножках ласты красные. (утки)
9. В зоопарке, верь не верь, проживает чудо-зверь. У него рука во лбу так похожа на трубу.(Слон)
10. Зверька узнали мы с тобой по двум таким приметам: он в шубе серенькой зимой, а в рыжей шубке летом.(Белка)
11. Кто на себе свой дом носит? (черепаха)
12. Что за коняшки- на всех тельняшки? (зебра)
13. Водяные мастера, строят дом без топора (бобры)
14. Я одноухая старуха я прыгаю по полотну и нитку длинную из уха как паутину я тяну.
15. Принялась она за дело, завизжала и запела, ела, ела, зуб, зуб, положила зуб, зуб.( пила)
16. Сам худ, голова с пуд. На работу вышел- каждый услышал. (молоток)
17. Зубы имеют, а зубной боли не знают.( грабли)
18. Рядом с дворником шагаю, разгребаю снег кругом и ребятам помогаю делать гору, строить дом. (лопата)
19. Каким инструментом можно щи хлебать? (ложка)
20. Он с хоботом резиновым, с желудком парусиновым, как загудит его мотор, глотает он и пыль и сор.( пылесос)
«Кенгуру»
Кенгуру-мама носит своих детенышей в сумке на животе. Вы по примеру кенгуру пронесете мяч , но между ног и не уроните его.
«Стрекоза»
Сидя на мяче нужно допрыгать в одну сторону, взять мяч в руки и вернуться назад, передать его следующему участнику команды.
«Веселая змейка»
Первый участник бежит между расставленными кеглями, возвращается назад, цепляет за себя следующего участника и так далее, пока не зацепится вся команда. Выигрывает команда, которая быстрее справится с этим заданием.
Заключительная часть:

Вот и кончилась зима
Радуйтесь, пришла весна!
Первым солнышко проснулось
Добрым людям улыбнулось.
Зазвенели ручейки,
Распускаются цветы.
Всюду птичьи голоса,
 Радуйтесь, пришла весна!

