
Спортивное развлечение для старшего дошкольного возраста
(с законными представителями)

«Вместе веселее!»
Цель:
Укрепление взаимодействия семьи и ДОУ через активные формы сотрудничества, развитие координационных навыков у детей и вовлечение родителей в совместную двигательную деятельность.
Задачи:
- Создать условия для эмоционального сближения родителей и детей через совместные двигательные действия.
- Продемонстрировать значимость упражнений на координацию в развитии ребёнка.
- Повысить родительскую заинтересованность в активных формах физического воспитания.
- Воспитывать волевые качества
Ход мероприятия:
Ведущий:
Добро пожаловать, гости дорогие,
Папы и мамы, детишки озорные!
Спорт собрал, друзья, всех нас,
Это просто высший класс!!!
Сегодня мы с вами собрались вместе, чтобы проверить ловкость, получить заряд бодрости и хорошее настроение. И нашим девизом будет  «Спорт – здоровье, спорт – игра, в спорте мама, папа, я!»
И прежде чем начать наши соревнования, предлагаю сделать всем разминку.

Барбарики «Зарядка»

Разминка позади, пора приступить к нашим испытаниям.
Вам необходимо выполнить задания на каждой станции. Всего вас ждет 4 станции.  Время выполнения 5 минут.

🔹 Станция «Змейка» — обойти кегли змейкой, держась за руки.
🔹 Станция «Меткий бросок» — бросание  мяча  в обруч.
🔹 Станция «Равновесие вдвоём» — пройти по линии/дощечке с мячом между собой.
🔹 Станция «Повтори и запомни» — педагог показывает движение, пара повторяет.
А теперь предлагаю немного всем поиграть в игру «Семейный хоровод». Для этого надо всем сделать большой круг.
 Игра «Семейный хоровод» 
Дети и родители встают в круг. По команде ведущий  называет действие: «Повернулись», «Присели», «Подняли руки», «Прыгнули». Можно усложнять: «Папа делает – ребёнок повторяет».
Ведущий:
Но вот и подошел к концу наш спортивный праздник. Он еще раз доказал, что сила – в движении, а главный приз – это здоровье и хорошее настроение! Хочу поблагодарить всех участников за их волю к победе. Пусть спортивный азарт , который вы все сегодня получили останется с вами надолго! До новых встреч!
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