	

	






Конспект занятия
В 1 младшей группе
«Знакомство с профессией Повар»
(очное участие родителей в реализации ООП «Гость группы»)
	













Автор:
Рыбникова Е.А.
Участники: 
Дети, воспитатель, мама ребенка «Повар»
Количество детей:
6 человек
Длительность:
20 мин


Цель: формирование представлений о профессии «Повар», познакомить детей с профессией, научить лепить пирожки из теста
Задачи:
Образовательные: 
Дать представление о профессии повара и предметах, необходимых для его работы, уметь узнавать и называть предмет посуды, способствовать развитию познавательной активности, интерес к окружающему миру.
Развивающие: способствовать развитию речи детей, памяти, мышления.
Воспитательные: воспитывать уважение к труду взрослых.
Словарная работа: повар, колпак, пиджак, брюки, сварить, пожарить, потушить.
Предварительная работа: рассматривание картинок по теме, беседа о профессиях.
Материалы и оборудование: спецодежда повара, картинки с продуктами, картинка повар-мужчина, картинки с предметами: кастрюля, сковородка, половник, доска и нож, плита. 
Предварительная работа:
В рамках реализации общеобразовательной программы, приглашена родительница, чтобы ознакомить детей с профессией. Заранее была произведена беседа. 
Разучивание стихов и поговорок. Игра угадай «Фрукты-Овощи»
Беседа «Кто такой повар? Чем занимается повар?»	
Загадки, стихи 

Ход:
1.Организационный момент.
Повар: здравствуйте дети, сегодня я буду вашим гостем.
Дети: Здравствуйте.
Повар: Дети хочу загадать вам загадку, а вы послушайте внимательно и постарайтесь ее отгадать.
*Ходит в белом колпаке
С поварешкою в руке.
Он готовит нам обед:
Кашу, щи и винегрет.
Повар: Кто это?
Дети: повар.
Повар: Вы отгадали правильно, посмотрите дети на меня, на мне одета, специальная одежда - повара.
Повар: есть такая профессия-повар. А хотите, я расскажу вам о ней?
Дети: Да.
Повар: тогда садитесь на свои места и послушайте.
Повар: у нас в детском саду на кухне работают повара, женщины. Они готовят нам вкусную еду. Из чего они готовят еду?
Дети: из продуктов: овощей, фруктов, мяса, рыбы. (Повесить на доску картинки с продуктами).
Повар: А какие блюда вы знаете? Что готовят вам повара?
Суп, кашу, картофельное пюре, котлеты, пирожки, запеканку, компот, чай, кисель.
Но, прежде чем съесть суп, кашу, котлеты, их надо приготовить: сварить, пожарить, потушить, испечь.
А во что одет повар?
В специальную одежду для приготовления еды. На голове поварской колпак, пиджак и брюки. На ногах удобная обувь. Такая же одежда как одета на мне.
А что еще необходимо повару для приготовления еды? Посуда нужна?
Физкультминутка «Мы капусту рубим-рубим».
Повар: Дети, а сейчас попробуйте отгадать загадки:
Теплый, мягкий и блестящий,
С корочкой такой хрустящей!
Спросим мы у детушек:
«Что же это?» (Хлебушек)

Белый снег
В чести у всех.
В рот попадает –
В миг пропадает.
(Сахар)

Мы на хлеб его намажем
И добавим к разным кашам.
Кашу не испортят точно
Бело-желтые кусочки.
(Масло)

Повар: А сейчас, мы с вами тоже превратимся в поваров и сыграем в игру «Мы капусту рубим-рубим». Покружились, покружились и в поварят превратились.
Мы капусту рубим, рубим,
(ручками показываем, как мы рубим капусту)
Мы морковку трём, трем.
(ручками показываем как мы трем морковку)
Мы капусту солим, солим,
(пальчики щепоткой — солим)
Мы капусту жмем, жмем (ручками «жмем» капусту).
И в салат кладем.
Повар: ну а сейчас мы из теста будем учиться лепить пироги, пирожки, пельмени! (вместе с детьми выполняют задание гостя группы)
 «С какой профессией мы сегодня познакомились? (С профессией повар).  
Воспитатель: Все детки молодцы, а теперь мы прощаемся с нашим гостем.
Дети встают из-за столов.





















































