
Спортивный праздник, посвященный Дню отца 
«Папа и я – неразлучные друзья!»

Цель: пропаганда здорового образа жизни среди семей дошкольников.
Задачи:
1. Привлечь внимание воспитанников к празднику.
2. Развивать командный дух, объединить семьи для общего празднования.
3. Совершенствовать двигательные умения и навыки.

[bookmark: _GoBack]Ход мероприятия
Под песню «Папа может» участники мероприятия строятся  на площадке
Инструктор по ФК:
Подскажите  мне, ребята
Кто важнее всех на свете,
И кого так любят дети?
Кто всех выше и красивей,
Ходит важно по квартире?
И кто носит шляпу?
Ну, конечно, – это папа!
Добрый день, дорогие ребята, уважаемые родители. Сегодня наше мероприятие посвящается вашим папам. В России появился новый праздник День отца, посвященный  мужчинам, у которых есть дети. Сегодня  звучат слова поздравления для  пап. Папа – это самый дорогой и любимый человек, он – опора и защита семьи.
Давайте все вместе дружно скажем девиз нашего праздника: «Классно время проведем – с папой дружно мы живем»!

Ребята, я знаю, что ваши папы ходят на работу, давайте все вместе вспомним, какие профессии есть у пап. 
Дети вместе называют профессию в конце строчки стихотворения.
Папины профессии 
- Дрожит мостовая и воет мотор –
Это к нам едет папа-шофёр!
- По синему небу летит самолёт.
Им управляет папа-пилот!
- Дружно шагает с военными в ряд
В серой шинели папа-солдат!
- Кто в многоборье у нас рекордсмен?
Мы отвечаем: «Папа-спортсмен!»
- Тушит пожары, он очень отважный,
Смелый и сильный папа – пожарный!
- На концертах выступает, 
на гитаре он играет,
Папа истинный талант, 
этот папа – музыкант! 
- Если вдруг болит живот, 
или кашель, в горле жжет,
Не пугайся и не плач, 
придёт на помощь папа - врач!
- Строит он высотный дом, 
чтобы люди жили в нём,
Строит не врач и не учитель!
Строит дома папа – строитель!

- Кто выступает на сцене на бис?
Это известный папа-артист!
- «В мире ненужной профессии нет!» –
Учит нас с детства папа-поэт!

Уважаемые папы, приглашаем вас принять участие в нашем спортивном празднике! Вы готовы? Для начала отгадайте загадку:
 - Чтобы не быть хилым и вялым,
  Не лежать под одеялом,
  Не хворать и быть в порядке,
  Делай каждый день…(зарядку)

Папа – солнца луч,
Он везде согреет,
Даже среди туч,
Он любовью греет.

Папы совместно с детьми выполняют разминку под песню 
«Солнышко лучистое»

Инструктор по ФК: Дорогие ребята, сегодня вас с папами ждет необыкновенное путешествие по спортивным станциям. (Инструктор по ФК раздает воспитателям маршрутные листы)

1 станция «Силачи»
Папа добрый, папа сильный,
Настоящий он мужчина!
Им гордится вся семья:
Мама, братик, ну и я!
А чей папа чемпион,
и всех сильнее в мире?
А папа  маму на руках
Носит по квартире? (ответы детей)
Предлагаю им продемонстрировать свою силу в перетягивании каната!
1.Папы делятся на две команды, перетягивают канат.
2.Папы с детьми  делятся на две команды, перетягивают канат.
Атрибуты: канат.



2 станция «Сварим обед»
Пришла пора варить обед,
А мамы нет,
А мамы нет!
Ну, а папа –
вот беда –
Не готовил никогда!
Ребята, а ваши папы умеют готовить завтраки, обеды? Вот сейчас и проверим! 
Эстафета «Сварим обед», дети с папами  делятся на две команды, у ориентира лежит обруч, в нем муляжи фруктов и овощей. Первая команда собирает продукты для компота, вторая команда собирает продукты для супа.
Атрибуты: 2 корзинки, муляжи фруктов, овощей.
3 станция «Мужские заботы»
Папа наш пришёл с работы,
И сказал, что он устал.
Я мужские все заботы
На себя сегодня взял.
Эстафета «Принеси продукты» дети с папами  делятся на две команды, каждый участник  команды несет «тяжелую» сумку с продуктами до ориентира и обратно, передает следующему участнику.
Атрибуты: две сумки.
4 станция «Меткий стрелок»
Раз, два, три, четыре,
Мы стреляем с папой в тире.
Папа – на передовой,
Я – у папы за спиной.
Ребята, предлагаю вам вместе со своими папами поучаствовать в игре «Меткий стрелок».
Два папы («меткие стрелки») стоят на расстоянии друг от друга, посередине между ними находятся  дети, в которых они бросают мяч. Тот, кого мяч задел, выбывает из игры. Игра заканчивается, когда не останется игроков на игровом поле.
Атрибуты: мяч.
После прохождения всех станций дети с родителями возвращаются на площадку.
Инструктор ФК: Дорогие папы, выражаем вам особую благодарность и признательность за то, что вы, несмотря на свою занятость на работе, выкроили время и посетили наше мероприятие. Когда рядом такие мужчины, такие отцы, мы с надеждой и верой смотрим в будущее. Мы всегда рады видеть вас в нашем детском саду!
Пусть у папы не бывает
Затруднений и проблем,
И найдется для беседы
Океан приятных тем!
Пусть здоровье, отдых, бодрость
Будут радовать всегда!
Пусть вперед ведут удача
И счастливая звезда!
До новых встреч!































