Родительская встреча первой группы раннего возраста «Неваляшки»№1
Тема: «Адаптация к детскому саду. Я теперь детсадовец»
Цель: Знакомство родителей между собой, с педагогами, а также познакомить родителей с программой, задачами развития и воспитания детей.

Здравствуйте уважаемые родители!
Мы всех Вас пригласили на встречу в детский сад.
Нам очень нужно с Вами союзниками стать.
Различные вопросы будем мы обсуждать.
И деткам нашим вместе мы станем помогать.
Прислушиваться будем мы к Вашим пожелания,
Подробно Вам расскажем о детском воспитании.
Сегодня мы собрались один вопрос решить,
Что делать, чтоб ребенка к детсаду приучить?

Сегодня у нас замечательное событие первое родительское собрание. В детском саду вашим детям предстоит прожить еще долгих 5 лет. Станут ли это годы для вашего ребёнка и для вас счастливыми, интересными и запоминающимися – это, во многом зависит от вас, от вашего участия в жизни группы и детского сада, от взаимодействия не только с воспитателями, но и с другими родителями группы.

Во время первой нашей встречи хочется, чтобы состоялось знакомство, которое позже, надеюсь, перерастёт в дружеские отношения. Также, мы поговорим об адаптации , рассмотрим режим дня, ознакомимся с занятиями, выберем родительский комитет. 

Сегодня мы подружимся с помощью игры «Волшебный клубочек». 
  Правила: клубочек в руках мы держим и расскажем о себе ,буквально чуть-чуть. Как зовут? Чья мама? После передаем клубочек соседке.
Начнем с меня Крючкова Дарья Андреевна.  Ваш воспитатель, я считаю себя спокойным, интересным человеком. Люблю детей, ведь каждый из них интересен по своему.
Мы с вами поиграли, познакомились, теперь с улыбкой и хорошим настроение переходим к серьезным вопросам.

Хочется поговорить  с вами про адаптацию: привыкание ребенка к детскому саду может происходить на разных уровнях: либо ребенок много болеет ; или может капризничать, плохо есть и спать, может быть агрессивным или подавленным, много плакать, либо «теряется» в окружающем мире, становится менее самостоятельным.  Для всех семей адаптационный период индивидуален. Он может иметь разную длительность: кому-то, что бы привыкнуть к саду достаточно  недели, а кому-то  нужен месяц ,два ,а то и больше.
Уважаемые родители, вы не переживайте плача ребёнка. Плач – помощник нервной системы, он не дает ей перегружаться. Поэтому не бойтесь детского плача, не сердитесь на ребёнка за это.
Также, прошу Вас не пугайте детей детским садом; не отзывайтесь  плохо о сотрудниках сада в присутствии детей; приучайте их к режиму дня; приучайте к навыкам самообслуживания и к горшку, отучайте от соски;

Давайте обсудим условия успешной адаптации: что делаете вы, о чем говорите с ребенком, готовя его к детскому саду? (ответы родителей)
Все правильно.
Теперь я вам расскажу основные правила успешной адаптации:
• Рассказывайте малышу о детском садике, играйте с ним в детский сад, расскажите, что детский сад – для детей, и что взрослых туда не пускают;
• Будьте спокойны, не показывайте ребенку свое беспокойство по поводу детского сада;
• По дороге в детский сад можно подробно рассказать, какое приятное событие или игрушка ожидает ребенка в группе. Причем говорить нужно даже если ребенок не умеет разговаривать;
• Научитесь прощаться с ребенком быстро, давая таким образом понять, что вы уверены в нем и его умении справиться с собой. Не затягивайте процесс расставания. Ребенок почувствует ваше беспокойство за него, и ему будет еще труднее успокоиться. Придумайте ритуал прощания;
• После детского сада погуляйте с ребенком в парке, на детской площадке. Дайте ребенку возможность попрыгать, поиграть в подвижные игры;
Не удивляйтесь, если вы уже справились с проблемой, а она опять возникла после болезни или больших выходных, когда ребенок долго находился дома. Помните, что в страхе расставания нет ничего плохого, он лишь свидетельствует о том, что между вами и ребенком существует тесная связь. 
Еще я хочу рассказать вам об успехах детей, которые уже прошли адаптацию.
За время адаптации:
• Дети стали более общительными;
• Начинают учиться играть вместе, делиться игрушками;
• Все дети знают, где находится их шкафчик, полотенце, кроватка;
• Усвоили некоторые правила поведения в группе;
• Знают, что после того как помыли руки нужно отжать водичку и только потом пойти к своему полотенцу;
• Практически все дети едят самостоятельно, с небольшой помощью взрослых;
• Учимся одеваться и раздеваться;
• Научились выполнять элементарные поручения, убирать игрушки.
Как видите, научились мы многому, но еще больше нам предстоит узнать и самое главное научить детей самообслуживанию. И в этом процессе вы должны принять самое активное участие. Часто бывает так, что ребенок в саду самостоятельно кушает, раздевается и частично одевается, но после некоторого пребывания дома приходит в детский сад, и, мы снова учим его кушать, одеваться и т. д. А при общении с вами выясняется, что дома вы все делали за него потому что так быстрее, удобнее, аккуратнее и т.д
А теперь немного про наш детский сад:

- Режим работы нашего детского сада с 07.30 до 18.00, 5 дней в неделю, выходные суббота, воскресенье. В праздничные дни, установленные Правительством РФ детский сад не работает.
- Приводить ребёнка необходимо до 08.00.  все дети должны к этому времени быть уже в группе.
- Если Вы опаздываете, ОБЯЗАТЕЛЬНО предупредите воспитателя по телефону или напишите в чат.
- При заболевании ребенка обязательно сообщите об этом в детский сад. Так же при выздоровлении ребенка, необходимо накануне сообщить воспитателю о приходе в сад.
- Если не посещали сад в течение 5 дней по болезни – справка обязательна
- Оплата за детский сад: старайтесь оплачивать квитанцию в течение трех дней, так чем быстрее вы оплатите, тем быстрее приходит компенсация. Оплачиваете до 25 числа каждого месяца.  (декабрь)
- Не давайте детям мелкие предметы и продукты питания с собой, проверяйте карманы.
    У нас будут проходить различные конкурсы, как самих детей, так и совместные работы с родителями. Приглашаем вас к сотрудничеству.
     Утренники: наши первые утренники пройдут без родителей, в группе в виде развлечения 10-15 минут. Внешний вид на праздники должен быть нарядным и обувь. Новый год в нашей группе проходит в музыкальном зале около Ёлочки, так же без родителей

Теперь что должно быть в шкафчике:

- Сменная одежда в пакете, пакеты для грязной одежды.
- Так как у детей в группе могут оказаться одинаковые или похожие вещи, их легко перепутать, поэтому детская одежда по возможности может быть подписана, также и обувь.

В этом году группу посещают дети в возрасте от 1.6 до 3х лет.

Наша работа строится по Федеральной Образовательной Программы  (ФОП), единой по всей России.

В неё входит 5 отраслей обучения:
1. Социально-коммуникативное.
2. Развитие речи.
3. Художественно - эстетическое развитие.
4. Познавательное.
5. Физическое развитие.  
10 занятий в неделю.  Все занятия проходят в игровой форме.  Занятия проходят по подгруппам, по времени от 8 до 10 минут. Всё чем мы занимаемся на занятиях вывешивается в приемную. Поэтому приходя вечером в детский сад, обращайте внимание чем занимался ваш ребенок в течение дня. 
Заботы и вопросы у нас с вами общие, хотелось бы прожить это время без недоразумений и спорных вопросов, но если возникает недопонимание – все мы люди, постараемся решать их у себя в группе, находить решение, приходить к компромиссу как членам одной семьи.
Организационные моменты: А теперь давайте перейдем к выбору родительского комитета. Нужно 3 человека. Желательно 3 человека и желательно 1 человек был папа! 
Итог собрания
В заключении хочется сказать, что мы вместе будем закладывать фундамент доброжелательных отношений в детском саду и в родительских коллективах. Нужно сделать так, чтобы ребенку в детском саду было весело, хорошо, интересно, чтобы он с радостью шел в детский сад, дружил с ребятами и довольным возвращался домой.
Дома ежедневно расспрашивайте ребенка о жизни детского сада. Удивляйтесь, хвалите ребенка. Ваша беседа должна быть эмоционально окрашена. Малышу очень важно знать, что значимые для него взрослые принимают его всерьез, относятся с уважением к его проблемам, внимательно и с интересом его слушают, а то, что он говорит, оказывается действительно важным. А теперь уважаемые родители можете задать Ваши вопросы.
Желаем вам успехов, интересных открытий, веселых игр и настоящих друзей! Только вперед!
Наше собрание подошло к концу. До новых встреч!

