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Цель: повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых.  
Задачи: 
· Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах. 
· Совершенствовать уровень физической подготовленности детей. 
· Прививать интерес к активному, здоровому образу жизни всем участникам образовательного процесса. 
· Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать. 
· Укреплять у родителей стремление участвовать в жизни детей в детском саду, чувство сплоченности, взаимовыручки, сопричастности.

Оборудование: 4 конуса-ориентиры, 2 мяча, 2 ракетки+2 мал. мячика+ 8 конусов мал., 2 корзины+ 16 кубиков, 4 мягких препятствия,10 мешочков+ 2 корзины-мешка, 2 корзины+1 б.обруч+ по 8 шариков: скрасные, синие, зеленые, желтые+ мягкие дуги, 2 мольберта+2 листа бумаги+ 2 фломастера.
 
Ход праздника:

Ведущий: Здравствуйте, гости наши дорогие, любители спорта, здорового образа жизни, ловкие и смелые, весёлые и умелые!
Девиз нашего спортивного праздника «СО СПОРТОМ ЖИТЬ – ЗДОРОВЫМ БЫТЬ!».
1 реб.: Посмотри, друзья вокруг!
Ребятишек целый круг.
Рядом с ними папы, мамы.
Папы бросили диваны
Мамы бросили кастрюли.
Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать.
Этой встрече все мы рады.
Собрались не для награды.
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно.

2 реб.: Все команды вышли дружно,
Чтобы праздник наш начать
И поэтому всем нужно
В нем участие принять!
Каждый должен свои силы
Свою ловкость показать
Быть здоровым и веселым
И конечно не скучать!

В: Давайте скорее начинать наши соревнования!!! Настало  скамеек время представить  формировать команды, команда «Силачи» и  забросить команда «Шустрики»

Приветствие команд: 

Команда «Веселые друзья»: 
Команде «Дружные ребята» – физкульт-привет! 
Наш девиз: 
В мире нет рецепта лучше – 
Будь со спортом неразлучен! 
Проживешь сто лет – 
Вот и весь секрет. 

Команда «Дружные ребята»: 
Команде «Веселые друзья» – физкульт-привет! 
Наш девиз: 
Всем ребятам наш совет и такое слово: 
Спорт любите с малых лет, 
Будете здоровы!
А судить наши соревнования будет наше жюри:
1._______________________
2.________________________
3.________________________
Ведущий: Дорогие мамы, папы — вот ваши любимые дети, которые очень любят бегать, прыгать, играть. Им так сложно удержаться на одном месте. Вы ведь тоже когда – то были детьми, просто забыли об этом немного. Сегодня у нас замечательная возможность вновь окунуться в мир детства и почувствовать, как же это здорово - быть ребёнком!
Ребята, давайте расскажем мамам, с чего начинается день в детском саду? (с зарядки).




В: а для чего нужна зарядка?

3 реб.: для чего нужна зарядка -  
            Это вовсе не загадка.
           Чтобы силу развивать,
           И весь день не уставать.

4 реб.: Если кто-то без оглядки  убегает от зарядки,
       Тот не станет нипочём  
       Настоящим силачом!

В: А вы от зарядки убегаете? (нет)
    Все упражнения выполняете? (да)
    А по выходным дома зарядку делаете? (да)

Надо маму и папу научить нашей зарядке и тогда вместе делать зарядку будет веселей (дети приглашают мам на зарядку)

«Весёлая зарядка»

Ведущий: Молодцы! И теперь команды приглашаются на старт!
1 команда - 
2 команда - 

1 эстафета  «Дружная семейка» 
(бежит 1 участник до и вокруг ориентира, берет 2, 3 и т.д. бежит вся команда вместе)

2 эстафета  «Мой весёлый, звонкий мяч»
( ребенок с мячом в руках, мама прыгает - мяч между ног, папа – отбивает мяч)

3 Эстафета «Не урони»
( 1 участник бегут "змейкой" между  конусами в руках ракетка с мячиком)

4 эстафета «Перемени предмет»
(в обручи разложенные в ряд, 1 участник кладет кубики, 2 собирает и т.д.)

Музыкальная пауза
5 эстафета «Сиамские близнецы»
(участники встают спинами друг к другу, цепляются руками под локти и вдвоем преодолевают мягкие препятствия - перешагивают их вместе)


6 эстафета «Cамый лучший снайпер!». 
1 реб, 1 папа, 1 мама. Ребенок сидит у папы на плечах, у ребенка 5 мячей малого размера, мама на расстоянии держит обруч, в который надо попасть. 

 7 эстафета  «Салют» 
Разноцветные шарики в обручах. По сигналу «раз, два, три -  собери!»  быстро собрать все шарики по цвету и в свои корзинки. 
1 команда: красные и синие, 2 команда: зеленые и желтые.  

[bookmark: _GoBack]8 эстафета «Каляка-маляка»
(Командам загадываются загадки, а отгадку нужно нарисовать)
1.Кто тот снаряд спортивный крутит,
Тот очень стройным скоро будет. (обруч)

2.Звонкий, громкий и прыгучий,
Улетает аж до тучи.
А на радость детворе,
Звонко скачет во дворе. (мяч).

3.Я верёвка просто,
Небольшого роста,
Вместо рук две – палочки,
А зовусь? (скалочка)

4.Этой палкой бей смелее,
Чтоб удар был, как из пушки,
Эта палка – для хоккея
И она зовётся…(клюшка)

5.Мчат по снегу две сестрички
Следом тянуться косички. (лыжи)
6. Проявляя пыл, сноровку
Провожу я тренировку.
Бью я мячик очень метко
Потому что я (ракетка)

7. Он изогнут дугой,
С тонкой нитью — тетивой.
Он охотник, воин, спортсмен.
Для метанья создан стрел. (Лук)

8. Этот знак не продают,
А торжественно вручают.
За спортивные успехи
Им лишь лучших награждают. (Медаль)

Ведущий: пока наше жюри подводит итоги, для вас выступят участники кружка «Степ-аэробика»
Молодцы! А сейчас слово предоставляется нашему почтенному жюри:

Команды награждаются грамотами.

 Ведущий: Праздник весёлый удался на славу.
                   Я думаю, всем он пришёлся по нраву.
                   Мы праздник кончаем и всем пожелаем,
                   Здоровья, успехов и счастья во всём!

А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!

