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Сценарий спортивного досуга «Приключения в детском саду»
Участники: 
дети старшего дошкольного возраста  и их родители.

Предварительная работа: 
Разучивание с детьми   упражнений с элементами нейрофитнеса;
Оформление информационной папка-передвижка в родительский уголок;
Семинар-практикум для родителей, посвященный знакомству с нейрофитнесом.

Инвентарь и оборудование:  Малярный скотч, повязка на глаза, тренажер для развитии ловкости (ткань с прорезями), малые мячи 10шт, обруч 2 шт, балансиры 2 шт, конусы 8 шт, крупы 6 видов, емкость для воды, ширма, полуцилиндры, теннисный мяч, воздушные шары 6 шт, набор с игрушечными утятами, 6  ключей.

Организация материально-технических условий досуга.
Проветривание помещения, проверка исправности оборудования, распределение  инвентаря по группам.

Место проведения: Групповые помещения и физкультурный зал детского сада.


Цель: Пропаганда здорового образа жизни среди детей и родителей. Создать праздничное настроение.

Задачи:
1. Развитие у детей таких качеств, как ловкость, координация, гибкость
 2. Развитие ориентации в пространстве
 3. Воспитывать организованность, чувство коллективизма, дисциплинированность,                                волевые качества.     

Дети и родители входят в зал.
Инструктор: Мы рады приветствовать вас в нашем зале. Сегодня у нас пройдёт увлекательное мероприятие. Мы сегодня с вами отправимся в удивительное путешествие и поучаствуем в увлекательной  игре. Вы готовы отправится в путешествие и пройти все испытания?
Ответы детей.
Инструктор: Тогда беремся за руки и отправляемся в путь. 
Под музыку дети и родители выходят из зала и проходят в ближайшею группу.
В группе их встречает домовёнок Кузя, хранитель детского сада  и передаёт письмо. Инструктор читает письмо.
«Добро пожаловать! Я приготовил для вас сюрприз, но чтобы его получить, вы должны получить 6 ключей и собрать пословицу из слов, которые спрятаны на каждом ключе. Ключи находятся в разных уголках нашего сада, отправляйтесь по карте, выполняйте задания и получите ключи! Удачи !»





Инструктор: Готовы ли вы справится с заданиями и получить приз? Тогда приступаем к первому испытанию
-  первое задание «Лабиринт»
выбирается один ведущий из детей и один участник из родителей. По команде ведущего родитель с завязанными глазами должен пройти лабиринт, а ребёнок словами должен подсказывать, куда идти.

После того, как справились и прошли испытание, ищут спрятанный ключ.
Инструктор: а вот и первый ключ у нас! Отправляемся за следующим, но перемещаться нам нужно не простой ходьбой, а перекрестным шагом, касаясь левым коленом правую ладонь.

-  второе задание. «Попади в цель»
 3 ребенка и 3 родителя по очереди преодолевают полосу препятствий(ходьба по узкой рейке, пролезание в отверстие в ткани)  встают на кочку и должны мячом сбить паука, который держит ключ.

Выполнив задание, ищут ключ.
До третьего испытания передвигаются выполняя  упражнение «Ухо-нос»

- третье задание. «Повелитель воды»
В одной большой емкости с водой находится  утиная семья, в дали от них стоит сосуд, где находится один утенок. Задание 2 ребёнка и 2 взрослых друг за другом, набирают в маленькие стаканчики воды, преодолев препятствие ( обойти конусы, перешагнуть через брёвнышки, пройти под шнуром) стараясь не пролить воду, должны наполнить сосуд, так чтобы утёнок плавал на поверхности. Когда сосуд наполниться,  крайний участник с помощью сочка перемещает утенка к своей семье.
 Участники получают ещё один ключ.

- четвертое задание. «Сенсорное лото»
3 ребёнка и 3 родителя, по очереди, с помощью лассо (веревка привязана к малому обручу) ловят мяч, пододвигают  к себе, отклеивают  мешочек с крупой и должны отгадать , что внутри.

-  пятое задание «Угадай, что здесь»
 4 детей, по очереди , подходят к ширме, опускают  руку в отверстие и должны угадать, что спрятано в емкости. ( кот, часы, лягушка, юрта)
Родитель из первых букв, должны составить слово.  «Ключ».
Составив слово, получают пятый ключ.

Отправляясь к следующему заданию, все передвигаются  перекрестным шагом.

-  шестое задание. «Команда»
Шесть родителей, используя полуцилиндр должны перенести мяч из одного обруча в другой, не держа мяч в руках. После того ,как родители справились, дети повторяют задание. 

Получив шестой ключ, участники возвращаются в спортивный зал, где находится закрытый сундук.

И полученных подсказок составляют пословицу: 
« Кто спортом занимается - тот силы набирается»

Инструктор: Давайте проверим, если вы правильно составили пословицу, то сундук с сюрпризом откроется!


Под торжественную музыку открывают сундук и все участники получают золотые монеты.

Инструктор: на этом наше приключение заканчиваются, нам пора возвращаться! Участники,взявшись за руки, выходят из зала. 

