Квест-игра для детей 4–5 лет и родителей «Спасём лес от мусора!»*
Автор: Кузменкова В.Н., воспитатель МБДОУ № 24, г. Армавир
Актуальность
Современные дети с раннего возраста сталкиваются с проблемой загрязнения окружающей среды, однако осознание важности бережного отношения к природе формируется постепенно. В дошкольном возрасте закладываются основы экологической культуры, и участие родителей в этом процессе усиливает эффект. 
Квест-игра — это интерактивная, игровая форма, которая позволяет в увлекательной форме:
- познакомить детей с понятиями «мусор», «переработка», «природа»;
- научить бережному отношению к природе;
- развить у детей и родителей совместную экологическую ответственность.
Цель квест-игры: 
Формирование у детей 4–5 лет и их родителей начальных представлений об экологической культуре через совместную игровую деятельность.
Задачи:
Образовательные:
- познакомить детей с понятиями: природа, мусор, переработка, раздельный сбор.
- научить различать полезные и вредные действия по отношению к природе.
- познакомить с правилами поведения в природе (не шуметь, не мусорить, не рвать цветы и т.д.).
Развивающие: 
- развивать экологическое мышление, внимание, память, воображение.
- развивать умение работать в команде (ребёнок + родитель).
- развивать речь через обсуждение заданий.
Воспитательные:
- воспитывать бережное отношение к природе.
- формировать чувство ответственности за окружающую среду.
- способствовать укреплению эмоциональных связей между детьми и родителями.
Форма проведения
Квест-игра на территории детского сада, парка или игровой площадки (с элементами природы: деревья, кусты, песочница и т.д.).
Время проведения: 40–50 минут 
Участники: дети 4–5 лет и их родители (в паре "ребёнок + родитель") 
Количество станций:4–5

Ход игры:
1. Вступительная часть (5 мин)
Ведущий (в костюме Лесовичка или Эко-героя) встречает участников.
«Здравствуйте, друзья! Я — Лесовичок, хранитель леса. К сожалению, в нашем лесу стало много мусора: бутылки, пакеты, бумага... Животные грустят, птицы улетели. Поможете мне спасти лес? Для этого нужно пройти испытания и найти волшебные ключи к чистоте! Готовы? Тогда в путь!»
Каждой паре выдаётся маршрутный лист (с картинками станций) и «экозачётка» для отметок.
2. Станции квеста (по 6–8 мин каждая)
Станция 1: «Собери мусор правильно!»
Задача: научиться разделять мусор.
На столе — макеты мусора (пластик, бумага, стекло, остатки еды). Дети с родителями сортируют их в 3 контейнера (подписаны картинками: «Бумага», «Пластик», «Остальное»). 
Вопросы ведущего: 
— Где можно переработать бумагу? 
— Почему нельзя бросать банку в лесу?
Награда: «Ключ-эмблема» — переработанный символ (например, три стрелочки).
Станция 2: «Кто живёт в лесу?»
Задача: закрепить знания о природе и животных.
На полянке — картинки животных (заяц, белка, ёж, птица) и предметы (бумага, банка, верёвка). Нужно «спасти» животных, убрав мусор, который им мешает. 
Игра: «Что лишнее?» — дети убирают мусор с картинки животного. 
Вопрос: — Как мусор мешает зверям?
Награда: «Лесной жетон».
Станция 3: «Сделай игрушку из мусора!»
Задача: показать, что отходы можно превратить в полезные вещи.
Участники делают простую поделку: например, «робота из коробки» или «цветок из бутылки» с помощью заготовок. 
Разговор: — Можно ли выбрасывать всё подряд? Что можно сделать из старых вещей?
Награда: «Мастер-жетон».
Станция 4: «Правила друзей природы»
Задача: закрепить правила экологического поведения.
Игра-лото: родитель читает правило, ребёнок показывает жестом или выбирает картинку:
- Не рвать цветы.
- Не шуметь в лесу.
- Собирать мусор за собой.
- Кормить птиц зимой.
- Сортировать отходы.
Награда: «Экознайка» — значок.
Станция 5 (финальная): «Посади дерево!» 
Задача: символическое действие по восстановлению природы.
Каждая пара «сажает» дерево — втыкает бумажное дерево в цветочный горшок или песочницу, произнося обещание: 
«Я буду беречь природу!»
3. Заключительная часть (5–7 мин)
Все собираются у «волшебного дерева». Лесовичок благодарит всех за помощь. «Благодаря вам лес стал чище, звери вернулись, птицы запели! Вы стали настоящими друзьями природы!»
Награждение:
- Все получают медали «Юный экозащитник» и «Эко-семья». 
- Вручение сертификата: «Мы спасли лес!»
Песня или танец на экологическую тему (например, «Если добрый ты» или «Песенка друзей природы»).
Методические рекомендации
- Используйте яркие, наглядные материалы.
- Задания должны быть простыми, с опорой на зрительное восприятие.
- Поощряйте каждого ребёнка, хвалите за участие.
- Вовлекайте родителей как равноправных участников.
- После игры можно устроить выставку поделок или «Эко-уголок» в группе.
Ожидаемые результаты
- Дети и родители получат базовые знания об экологии.
- Сформируется положительное отношение к природе.
- Укрепятся семейные связи через совместную деятельность.
- Появится мотивация к экологически грамотному поведению в повседневной жизни.
Чек-лист реквизита и подготовки

	Что нужно
	Количество
	Примечание

	1. Коробки для контейнеров
	3
	Подписать: «Бумага», «Пластик», «Остальное»

	2. Макеты мусора
	10–15 шт
	Из картона: бутылка, пакет, банка, яблоко, бумага

	3. Клей, ножницы, скотч
	5 наборов
	Для поделки

	4. Пустые коробки, крышки, трубочки
	По количеству участников
	Для "роботов"

	5. Горшки или песочница
	5–10 шт
	Для "посадки деревьев"

	6. Бумажные деревья на палочках
	По числу участников
	Из зелёной бумаги

	7. Маршрутные листы
	По числу участников
	Распечатать

	8. | Сертификаты
	По числу участников
	Распечатать

	9. Значки (эмблемы)
	По числу участников
	Распечатать и заламинировать

	10. Музыкальное сопровождение
	1 колонка
	Звуки леса, пение птиц

	11. Костюм Лесовичка
	1
	Можно из зелёного свитера, венка из листьев

	12. Таблички для станций
	5
	С названиями и картинками







Маршрутный лист


────────────────────────────────────
        🌿 НАШ ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ КВЕСТ 🌿
────────────────────────────────────
Имя ребёнка: _________________________ 
Имя родителя: _______________________
Наша цель — спасти лес от мусора! 
Пройдём все станции и соберём волшебные ключи!
✅ Станция 1: «Собери мусор правильно!» 
Отметка: _____ (нарисуйте 🌿)
✅ Станция 2: «Кто живёт в лесу?» 
Отметка: _____ (нарисуйте 🐿️)
✅ Станция 3: «Сделай игрушку из мусора!» 
Отметка: _____ (нарисуйте 🎨)
✅ Станция 4: «Правила друзей природы» 
Отметка: _____ (нарисуйте 🤝)
✅ Станция 5: «Посади дерево!» 
Отметка: _____ (нарисуйте 🌳)
Мы — настоящие защитники природы! 
Подпись: ______________ Дата: __________





Шаблоны значков и ключей (для печати)
 ✅ "Юный экозащитник" (круглый значок, диаметр 8 см)

    ┌──────────────────────┐
    │       🌿             │
    │  ЮНЫЙ ЭКОЗАЩИТНИК    │
    │                      │
    │   Я берегу природу!  │
    └──────────────────────┘

✅ "Эко-семья" (квадратный значок, 7×7 см)

    ┌──────────────────────┐
    │     🌳 ЭКО-СЕМЬЯ 🌳   │
    │                      │
    │  Мы — команда          │
    │  природы!              │
    │                      │
    └──────────────────────┘

Волшебные ключи (можно на карточках 5×5 см)
- **Ключ переработки** ♻
  *«Я умею сортировать мусор!»*
- **Ключ дружбы с животными**
  *«Я помогаю зверям!»*
- **Ключ творчества** 
  *«Я создаю из старого новое!»*
- **Ключ правил** 
  *«Я знаю, как вести себя в природе!»*
- **Ключ жизни** 
  *«Я сажаю деревья!»*

