
Сценарий физкультурного досуга к Дню космонавтики
«Разноцветная планета» 
для детей среднего дошкольного возраста совместно с родителями

Задачи: 
- расширять представление детей о многообразии космоса;
- содействовать формированию экологической культуры дошкольников;
- закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, растений;
- развивать психофизические качества (быстроту, силу, гибкость, ловкость, выносливость, координацию)
- развивать психические процессы;
- совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы;
- развивать умения действовать в команде, готовность выручить сверстника, умение сопереживать.
Предварительная работа: рассматривание иллюстраций о космосе и космонавтах, уточнить представление о планетах, созвездиях; беседа с детьми о природе и месте человека в ней, о любви к окружающему миру и бережному отношению к нему; разучивание считалки «Обратный отсчёт»; подготовка ребёнка и родителей – участников сказки за ширмой.
Участники: дети 4-5 лет, воспитатель, инструктор по физической культуре (ведущий), ребёнок с телескопом, родители, родители – инопланетяне – 2-3 чел. (за ширмой)
Инвентарь: 
Ширма, ткань синяя, звёзды из бумаги, 
Цветные перчатки (по 2), игрушки пальчиковые - «гонзики» (по 1) 
Обручи – на каждую пару ребёнок-взрослый,
Кегли – 10 шт.
Контейнеры с надписями «Стекло», «Пластик», «Бумага» – 3 шт.
Бумага – 10 листов
Пакеты мусорные – 10 шт.
Кегли – «бутылки» - 10 шт.
Шарики из сухого бассейна зелёного цвета – 10 шт.
Зелёная ткань,
«Космические раскраски» - по количеству детей.




Ход досуга:
Дети и родители входят в зал, садятся на места.
Ведущий. Приветствие участников. 
Вопросы детям:
- Какой праздник отмечают в нашей стране в апреле? (ответ детей)
- Кто был первым человеком, полетевшим в космос?
- На чём космонавт летел? (ответ детей)
- Что он видел в космосе? (ответы детей)
Человеку всегда было интересно узнать о космосе. Вот и один мальчик, Тёма, очень хотел узнать, живут ли где-нибудь в космосе инопланетяне. Он всё время задавал вопросы папе и маме… И однажды Тёме подарили настоящий телескоп! (ребёнок с телескопом смотрит в «небо»)
- Здравствуй, Тёма! Что ты видишь? (ответ: звёзды, облака…) 
Мальчик смотрит в телескоп и восклицает:
- Я вижу разноцветную планету! 
Сценка «Разноцветная планета» (приложение).
Мальчик: Вот бы побывать на этой планете!
Ведущий: Я предлагаю совершить космический полёт на планету…

Игра «Космонавты»:
Играют родители и дети парами. 
Ждут нас быстрые ракеты для полётов на планеты,
На какую захотим – на такую полетим!
Но в игре один секрет: опоздавшим места нет» (ходьба, по окончании - встать парами в обруч, руки вверх, ладони соединить)

Игра «Обратный отсчёт»:
Приготовились в полёт! (дети и родители садятся в обручи лицом друг к другу и выполняют движения)
Начинается обратный отсчёт! 
10 – проверяем корпус (наклоны туловища вправо – влево)
9 – повернули компас (руки вперёд, ладони вместе, повороты туловища вправо – влево)
8 – находим место (ходьба на месте)
7 – садимся в кресло (ноги скрестно, сесть)
6 – пристегни ремни («чик-чик»)
5 – курс на Луну возьми (руки вверх, ладони вместе)
4 – кнопки нажимаем (пальцами нажимать на бёдра)
3 – двигатель включаем (вращение предплечьями перед собой)
2 – запись есть в тетрадке («письмо»)
1 – всё у нас в порядке! (встать)
Пуск! 

Музыкальная игра «Я – ракета»:
Я – ракета.
Я, я – ракета.
Полетела в космос,
Полетела в космос.
1 – стыковка,
2 –стыковка.
А вокруг планеты, солнце и Луна.
А вокруг планеты, солнце и Луна.

Игра на внимание «Планета, комета, звезда» 
Игроки выполняют действия в соответствии со словесным сигналом:
«Планета!» - присед в положение группировки;
«Комета!» - стойка на носках. руки вверх;
«Звезда!» - стойка, ноги врозь, руки в стороны.

Ведущий обращает внимание детей на планету (темно, никого нет, пустынно, тихо,
[bookmark: _GoBack]завалена мусором). Дети и взрослые закрывают глаза (воспитатель рассыпает мусор (бумагу, пакеты, кегли) и ставит контейнеры)
Ведущий. Ребята, смотрите на этой планете даже ступить некуда. Что же случилось? Может это космический ураган принёс космический мусор и загрязнил планету? Предлагаю убрать весь мусор.

Двигательное упражнение «Разбери мусор»:
На планете разбросан мусор (стеклянные бутылки (кегли), бумага, целлофановые пакеты). Дети вместе со взрослыми должны собрать мусор в контейнеры «Пластик», «Бумага», «Стекло»)

Ведущий. Какие Вы молодцы, быстро справились с заданием. 
А где же здесь голубые озёра? Все озера планеты загрязнены!

Эстафета «Очисти озеро от грязи»
Играют 2-3 команды детей. На старте дети встают друг за другом, у первого в руках ведёрко. По сигналу ребенок с ведром начинает движение от линии старта до «озера с зелёными водорослями» - обруча с зелёными шариками, стараясь не коснуться ткани - «волны», которую поднимают и опускают взрослые, стоящие в середине поперёк зала. Ребенок, добравшийся до «озера», берет 1 шарик и возвращается в команду, кладёт шарик в сетку, которую держит взрослый и передаёт ведёрко следующему игроку. 

Ведущий. Ребята, это же была «зеленая планета», куда делись все деревья и цветы. Срочно нужно помочь планете, ведь без зелени все жители погибнут.

Игра с мячом по кругу «Назови растение»: игроки передают мяч по кругу и называют растение (цветок, дерево, кустарник)

Ведущий. Ребята, посмотрите, какая красивая стала планета. А вот и жители планеты! Смотрите, как они рады! (артисты - родители за ширмой)
Инопланетяне благодарят детей и дарят им «Космические раскраски». 

Игра «Обратный отсчёт»

Ведущий. Друзья, вот мы и вернулись на нашу планету Земля. Вам понравилось наше путешествие? Я думаю, что оно для вас было поучительным. Итак, что нужно, чтобы сохранить планету и найти новых друзей? (ответы детей)

Приложение
Сказка «Разноцветная планета» (перчаточный театр, автор: Родина М.И.)
На сцене ширма с накидкой в виде звездного неба. За ширмой артисты. На руки артистов надеты разноцветные перчатки. Речь ведущего - рассказчика сопровождается действиями артистов. Звучит «космическая» музыка. 
Ведущий: Где-то далеко, в туманности Андромеды, появилась необычная планета. На ней не было ничего живого. По всей планете лежало множество камней... (артисты кладут на ширму руки, сжатые в кулаки). Вдруг лучи солнца попали на эту планету. Осветили ее и обогрели... (Одна красная или оранжевая перчатка поднимается над ширмой. Пять пальцев растопырены). Солнце стало ласково гладить планету своими лучами. И камни вдруг начали оживать... (Кулачки на ширме начинают двигаться.) И из них, как из яиц, вдруг начали вылупляться необычные существа. Сначала появились существа, похожие на червячков... (Рука, изображающая солнце, опускается на пре жнее место, на ширму. Далее, действуя вместе с остальными участниками, указательным пальцем изображает «ползающего червячка»). Они весело огляделись, посмотрели друг на друга — и поползли строить себе домики... (Руки опускаются вниз, за ширму; это возможность дать рукам от дохнуть). А из других камней вылупились существа, похожие на ежиков... (Руки складываются в замок, пальчики оттопырены вверх.) Ежики весело забегали по планете, им здесь понравилось, и они тоже решили построить себе домики. (Артисты опускают руки вниз). Но вот наступила ночь. Черные тучи заволокли небо... (над ширмой появляются руки в черных перчатках; кисти рук двигаются «жестом прощания», качаясь вправо- влево, пальцы плотно прижаты друг к другу). Потом тучи рассеялись («тучи» исчезают), появилась на небе луна... (над ширмой по является рука в белой перчатке, пальцы сжаты в кулак), и рассыпались по небу пестрые звезды. Они искрились и переливались, и каждая казалась лучше другой... (Все исполнители поднимают над ширмой руки в разноцветных перчатках. Пальцы то сжимаются в кулак, то разжимаются). И вот в этой ночной тишине... (руки опускаются вниз за ширму, дети надевают на пальчики «глазки») ...среди мерцания ярких звезд, в этой таинственности и загадочности, появились необычные существа, ни на кого не похожие. Это были Гонзики! (На ширме появляются руки в разноцветных перчатках. Все пальцы, кроме среднего, подушечками упираются в край ширмы, средний палец вытянут. На нем закреплены «глазки». Средний палец покачивается из стороны в сторону). Гонзики долго бродили, с любопытством изучая свою планету. Иногда останавливались и смотрели на звездное небо. Знакомились они друг с другом, молча глядели в добрые и умные глаза друзей... (Руки двигаются в соответствии с текстом.) Гонзики без слов понимали друг друга, они решили сделать эту планету прекрасной и доброй, пошли искать себе новых друзей. Смотрите, они машут нам своими лапками! Наверно, приглашают нас в гости!


