Инновации в выявлении и поддержке талантливых детей
в системе работы учителя по ВФСК «ГТО».
 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне», был введен в действие с 1 сентября 2014 года указом Президента России В. В. Путина №172 от 24 марта 2014 года.
    И с первых дней принятия указа комплекс ГТО стал одним из ведущих направлений моей работы. Главной целью комплекса ГТО является: повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма. И достижение этой цели позволяет выявлять и поддерживать одаренных, спортивных, талантливых детей.
    При подготовке к ГТО я ставлю перед собой следующие задачи: формирование у учащихся осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании; пропаганда здорового образа жизни; осуществление контроля за уровнем физической подготовки и степенью владения практическими умениями физкультурно-оздоровительной и прикладной направленности. Для решения этих задач, выстраиваю план работы, который состоит из нескольких этапов. Такую систему работы считаю наиболее эффективной и результативной.
Первый этап: пропаганда и регистрация.
 В начале агитационной работы уточняю у врача – педиатра ОУ список детей, допущенных к выполнению нормативов ГТО. Веду беседы с детьми на тему ГТО, объясняю, что абитуриенты, имеющие золотой знак ГТО, могут получить дополнительные баллы к ЕГЭ при поступлении в ВУЗ. И во многих ВУЗах студенты с такими знаками могут претендовать на повышенную академическую стипендию.  Так же провожу родительские собрания. Знакомлю родителей (законных представителей) с основными задачами ВФСК ГТО, общими требованиями к возрастным ступеням комплекса ГТО, примерными сроками выполнения нормативов ГТО. Знакомлю с правилами регистрации учащегося на сайте ГТО, с понятием «Идентификационный номер». Оформляю тематический стенд, размещаю в социальной сети ВК на официальном сайте ВФСК ГТО в Беловском городском округе.
Показываю личный пример, в 2018 году выполнила нормативы «ГТО» на золотой знак в 6 ступени, в 2019 году золотой знак в 7 ступени, в 2023г на бронзовый знак в 11 ступени.
Второй этап: подготовка участников к выполнению нормативов ГТО.
Вначале уделяю внимание правилам техники выполнения тестов ГТО . Затем подготавливаю учащихся физически к наиболее адаптивным тестам в соответствии с возрастом и увлечениями ребенка. 
Использую для этого различные формы деятельности:
 • физкультурно-спортивные мероприятия, включающие тестирование комплекса ГТО (такие, как летние и зимние фестивали)
• военно-патриотические праздники (игра «Зарница», «Ночная и Вечерняя тревога»;
 • мастер-классы («Мы готовы к ГТО»), встречи с участием известных спортсменов (с братьями Рыбаковыми Анатолием и Евгением).

Третий этап: выполнение нормативов ГТО.
 Учащиеся выполняют нормы ГТО в соответствии с графиком центра тестирования «Беловского городского округа» (приложение №9). Получить золотой, серебряный или бронзовый знак-это очень престижно, учащиеся с удовольствием участвуют в выполнении нормативов ГТО, спортивно – массовых мероприятиях . И всегда на высоком эмоциональном подъеме, всегда радуются успехам друг друга. А родители испытывают чувство гордости за своих детей . В 2021 году выполнили нормы «ГТО» 32 учащихся нашей школы, на золото-15, на серебро-7, на бронзу-10. В 2022году 47 учащихся выполнили нормы «ГТО», на золото-19, на серебро-12, на бронзу-16. В 2023году 52 учащихся выполнили нормы «ГТО», на золото-22, на серебро-14, на бронзу-16.
     Ежегодно мои ученики выступают на летнем и зимнем фестивале ВФСКГТО и завоевывают призовые места.
1 февраля 2022г.  муниципальный этап Зимнего фестиваля ВФСК ГТО среди всех категорий населения Беловского городского округа Синкин Кирилл 2 место в 6 ступени, Тумгоев Юсуф 2 место  во 2 ступени, Сутоцкая Людмила 3 место в 5 ступени.
Как руководитель школьного методического объединения учителей физической культуры, оказываю организационно-методическую поддержку молодым коллегам. Провожу открытые занятия внеурочной деятельности «Навстречу ГТО»; посещаю курсы повышения квалификации для поддержки профессионального развития; организую семинары по внедрению «ВФСК ГТО» в образовательный процесс через мастер-классы.
[bookmark: _GoBack]    Иногда мне задают вопрос: для чего нужно выполнять нормы ГТО, что это дает? Это просто модная тенденция или возможность саморазвития, самосовершенствования? И сегодня я с уверенностью могу ответить: крепкая, гармонично развитая фигура, гибкость, сила и ловкость – это наиболее очевидные преимущества, которые получает школьник, занимаясь спортом. Значок ГТО всего лишь подтверждает уровень физического развития, одаренности ребенка в области спорта. И, конечно, главное, для чего нужны нормативы ГТО и что дает их выполнение — это здоровье, хорошее самочувствие и радость жизни. А в долгосрочной перспективе — еще и увеличение продолжительности жизни. И я очень рада, что с каждым годом увеличивается количество учащихся, выполняющих нормы ГТО, вижу результаты, и надеюсь, что таких учащихся с каждым годом будет все больше и больше.
